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Presentacion

La presente obra introductoria a los estudios sociales y culturales acerca
del deporte y la actividad fisica representa el primer producto elaborado
durante la estancia posdoctoral en el Centro Regional de Investigacio-
nes Multidisciplinarias (CrRiM) de la UNAM, derivado de la necesidad de
ofrecer posicionamientos requeridos por la multidimensionalidad del
estudio. En primer lugar, el documento se presenta como base de la pers-
pectiva epistémica de soporte a la investigacion, por lo que el trabajo
expone definiciones tedrico-metodologicas que conducen toda la obra.
Al mismo tiempo ha sido elaborado con un amplio tratamiento de topi-
cos y perspectivas multidisciplinarias. Presenta especificacion en temas,
debates y aspectos pendientes por abordar para ser tratados como temas
futuros de investigacion y ha sido actualizado en referencias. Se asien-
tan aqui las bases de conocimiento para continuar el trabajo académico
como parte de un ambicioso programa de investigacion, del cual emer-
gen proyectos resultantes de las vetas identificadas como parte de proble-
matizaciones teéricas, practicas y metodoldgicas del campo de estudios
sociales sobre el deporte y la actividad fisica, ademas de llenar el vacio
que hay en México sobre estos temas.






Introduccion

La creciente presencia del deporte y la actividad fisica en la sociedad
contemporanea es un hecho innegable. El gusto por la practica depor-
tiva aparece como moneda de cambio en la vida cotidiana de millones
de personas en todo el mundo. Tanto deporte como actividad fisica han
iniciado de manera temprana en las primeras civilizaciones, y si bien
los vestigios de las sociedades antiguas en Egipto, Grecia, China y Me-
soamérica muestran practicas relacionadas con competencias y juegos
de destreza, cuya raiz antropolégica mantuvo su huella indeleble con
el paso de los siglos y las transformaciones culturales, que hoy cono-
cemos como deportes, es producto indiscutible del proceso histérico
conocido como Modernidad.

Dicha omnipresencia ha sido objeto de estudio por parte las cien-
cias sociales desde hace ya mds de cuarenta afios, llegando a formar
agrupaciones académicas cuyas publicaciones de investigacién gozan de
reconocido prestigio internacional. Por ejemplo, en 1965, la sociologia
del deporte tuvo su primer antecedente en la actualmente denominada
Asociacion Internacional de Sociologia del Deporte (1ssa), miembro de
la Asociacién Internacional de Sociologia. A ésta le han seguido asocia-
ciones de Historia, Antropologia, Psicologia e incluso Filosofia del depor-
te. Ademas de agrupaciones organizadas regionalmente como la Sociedad
Norteamericana de Sociologia del Deporte (Nass, por sus siglas en in-
glés), el Colegio Europeo de Estudios sobre el Deporte (css, por sus si-
glas en inglés), la recientemente formada Asociacién Latinoamericana de
Estudios Socioculturales del Deporte (Alesde), miembro de la Asociacion
Latinoamericana de Sociologia, y la Red de Investigadores en Deporte,
Cultura, Ocio y Recreaciéon en México. En cuanto a la importancia de
las publicaciones, la Revista Internacional de Sociologia del Deporte (IRSS)
se encuentra entre las revistas indexadas con reconocimiento académico
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12 Introduccion a los estudios sociales y culturales sobre deporte

y gran nimero de citas: mas de 130 mil referencias por afio, siendo que el
promedio de referencias en revistas publicadas por Sage Journals es casi
de 90 mil citas por revista especializada al afio (informacion proporciona-
da por Elizabeth Pike, presidenta de 1ssa, durante la sesién inaugural del
Congreso de 1ssa en La Habana, Cuba, julio de 2011).

En contraste, hasta el dia de hoy, la aproximacion académica a los es-
tudios sobre el deporte y la actividad fisica en México ha sido limitada por
parte de las ciencias sociales. En general, en nuestro pais resultan escasas
las fuentes de referencia especializadas para iniciar el estudio del deporte, y
no ha sido publicado en nuestro pais ningtin estado del conocimiento ac-
tualizado que compile ampliamente las diferentes aproximaciones tedricas
y temdticas y que, ademas, dé cuenta del estado reciente de estos estudios
en el drea latinoamericana. Si bien en México existen ya esfuerzos por or-
ganizar el conjunto de trabajos académicos mediante los congresos nacio-
nales organizados por la Red de Investigadores en Deporte, la publicacion
de los saberes generados sigue siendo materia pendiente para sistematizar
y encauzar la reflexién, mientras que el campo de estudios sociales sobre el
deporte sigue creciendo afo con afio en las universidades del pais.

Por ejemplo, especificamente en la Universidad Nacional Aut6ono-
ma de México, aparecen referidas en el catdlogo de la Direccién General
de Bibliotecas 381 tesis de licenciatura y posgrado dedicadas a los temas
de deporte y actividad fisica. De estos trabajos, 60% fue elaborado en el
periodo transcurrido del afio 2000 a 2012, y otro 27% en la década de
1990; el resto fue elaborado de 1956 a 1989. Esto quiere decir que de estos
trabajos, 87% fue elaborado en las dos décadas mas recientes. Dicho en
otras palabras, el deporte aparece claramente como objeto de estudio
en México a finales del siglo xx y principios del xx1, lo cual lo convierte en
uno de los temas de investigacion mas relevantes para los proximos afos.
Para el caso de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, se encuentran
50 tesis registradas sobre este tema desde 1989 hasta 2012; tan sélo en los
ocho afios que van de 2004 a 2012, fue elaborado 68% del total, esto es,
34 tesis a un ritmo promedio de cuatro por afio.'

! Laabrumadora mayoria de estos trabajos corresponde a Ciencias de la Comunica-

cién en temas como campaiias publicitarias, creacién y manipulacion de imagenes
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Las inquietudes abordadas en estos trabajos resultan comunes en
los estudios sociales y culturales sobre el deporte; sin embargo, las dis-
cusiones y los enfoques tedrico-metodologicos se encuentran poco ac-
tualizados, por tanto, ofrecen la oportunidad y demandan la necesidad
de actualizacién, profundizacidn, especificacion y contextualizacion en
los debates internacionales contemporaneos. Consecuentemente, la pu-
blicacién de una obra introductoria sobre el estado del conocimiento de
los estudios culturales sobre deporte ofrece la oportunidad de abordar
objetos y perspectivas epistémicas que podran orientar favorablemente
los esfuerzos de los profesionales y estudiantes en la comprension de este
fenomeno social, asi como en el desarrollo de sus proyectos de investiga-
cion, ademas de ampliar la apertura a un campo tematico para quienes se
muestren interesados. En respuesta, el presente texto pretende ofrecer un
amplio abanico de claves de lectura para quienes incursionan en el estu-
dio del conjunto de actividades relacionadas con el deporte y la actividad
fisica en las sociedades contemporaneas y que requieren abrir el horizonte
de posibilidades de analisis mediante la comprension de las herramientas
tedrico-metodoldgicas, asi como de las tematicas abordadas.

La obra inicia con una definicion abierta sobre el conjunto de acti-
vidades denominadas deportivas que va mas alla de la nocién de la prac-
tica ejercitante. Para ampliar tal entendimiento se esboza un recuento del
conjunto de elementos constituyentes y estructurantes que configuran la
sociogénesis del campo cultural del deporte y la actividad fisica.

En seguida se abordan las fuentes de consulta, visiones discipli-
narias y etapas, a través de las cuales podemos entender al deporte y la
actividad fisica como fendmenos multidimensionales. Posteriormente,
el trabajo se adentra en el conjunto de estudios sociales sobre el feno-
meno deportivo, considerando las corrientes de pensamiento donde se

y espectaculo deportivo; es decir, casi todo relacionado con los medios de comuni-
cacion electrénicos e impresos, con algunas excepciones que desarrollan temas de
integracion, identidad, violencia y género. Después, con tres veces menos, se en-
cuentran los trabajos orientados a la gestion de la administracion publica. Cuatro
trabajos sobre integracion social e identidad, propios de la Sociologia, y tres tesis
sobre deporte y relaciones internacionales.
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fundamentan las principales interpretaciones de la naturaleza social del
deporte y la actividad fisica, al tiempo que se plantean los temas recu-
rrentes con bibliografia actualizada. Finalmente, el documento contiene
una sintesis de lo que ha sucedido en América Latina en lo referente a
estudios culturales sobre el deporte.



Sociogénesis del deporte

Definicion

Derivado de la necesidad de ofrecer una definicion del hecho deportivo,
vale la pena revisar primero la advertencia que sobre dicha practica pre-
senta Pierre Bourdieu (2000, p. 181):

En el campo de las practicas deportivas se dan luchas que tienen por objeto
el enjeu,” entre otras cosas el monopolio de la imposicién de la definicién
legitima de la practica deportiva y de la funcién legitima de la actividad
deportiva, amateurismo contra profesionalismo, deporte practico contra
deporte espectaculo, deporte distinguido —de élite— y deporte popular
—de masas—, etc.; y este campo se haya a su vez inserto en el campo de las
luchas para la definicion del cuerpo legitimo y del uso legitimo del cuerpo...

Similar situacion puede destacarse en el campo de las ciencias so-
ciales, donde las perspectivas de analisis privilegian algiin 4ngulo de lec-
tura, alguna perspectiva tedrica o una faceta concreta del fenémeno en
cuestion, las cuales destacan alguna lectura peculiar y orientan incluso
los derroteros de cualquier programa de investigacion. Por ejemplo, las
criticas hacia el deporte contemporaneo se orientan a remarcar su se-
paracion del caracter ludico y de la integraciéon comunitaria al conver-
tirse en espectaculo de entretenimiento, subsumiéndose en el ambito

La palabra enjeu es entendida en el presente texto como cuestion, asunto o materia
de la que se trata. En el contexto de la obra de Pierre Bourdieu, es entendido en este
trabajo como el objeto en juego del campo cultural. En este caso, el objeto en juego
es el de la posesion de la definicion que legitima el tipo de practicas deportivas y los
contenidos relacionados con éstas.

15
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del consumo de masas. En este sentido, Manuel Garcia Ferrando (2002)
asegura que, actualmente, la imagen global del deporte se encuentra
acaparada por el deporte de élite, y por eso, cuando se habla de deporte,
en seguida se piensa en campeones, plusmarcas, cifras multimillonarias
en premios y fichajes. Consecuentemente, la definiciéon desde esta mirada
privilegiaria la dimensién del espectaculo, del espectador consumidor y
del atleta productor de triunfos y récords.

No obstante dicha advertencia, sera necesario ofrecer alguna defi-
nicion sobre el deporte como ejercicio de aproximacion para hallar, en
sus elementos constituyentes, el o los sentidos que dicha practica adop-
tard en la obra. Una de las definiciones aceptadas entre los estudiosos en
ciencias sociales sobre el deporte, es la aportada por McPherson, Curtis
y Loy (1989, pp. 1-34), para quienes el deporte es una actividad fisica
estructurada de cardcter ladico,’ orientada en cuanto a metas y basada
en contiendas, cuya practica supone un entrenamiento metodico y el res-
peto a determinadas reglas y disciplina.

De esta definicion hay tres conjuntos de elementos a destacar. El
primero es el del deporte entendido como dualidad ludico-competitiva,
a partir de la cual se establecen relaciones sociales, que han sido uno de
los principales objetos de andlisis de las ciencias sociales. Posteriormente
dedicaremos un apartado al entendimiento de tal dualidad y de sus con-
secuencias.

El segundo conjunto de elementos es el de la actividad fisica es-
tructurada, que supone un entrenamiento metodico en una determina-
da disciplina. Esta parte constituye el componente mas desarrollado por
el entrenamiento deportivo y la preparacion fisico-atlética, orientados a
mejorar el desempeno del deportista en su disciplina. Asimismo, es don-
de se encuentra la mayor parte de la bibliografia desde sus dimensiones
técnica, tactica, pedagdgica, psicoldgica y médica.

*  Todos los deportes contienen al menos dos elementos lidicos: un resultado incier-

to y una exhibicion (fuerza, rapidez, destreza, técnica, tactica, entre otras) sancio-
nada (por ejemplo, por jueces y espectadores).
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El tercero consiste en el aspecto administrativo y normativo que
requiere de una organizacion social de soporte para hacer de ésta una
practica regular y reproducible bajo condiciones similares. La magnitud
de tal organizacidn, asi como los multiples enlaces establecidos con otras
esferas del mundo de vida, propagan la presencia del deporte en la so-
ciedad mas alla de su practica, llegando a los ambitos de la politica, de la
economia, de los medios de comunicacion, de la educacion y de la ley,
entre muchos otros.

Con base en esta primera aproximacion, es necesario advertir que, a
lo largo de este trabajo, mas que una definicién, se mostrara la necesidad
de adoptar una nocién de deporte que vaya mas alla de su practica y se
dirija hacia el conjunto de relaciones presentes en el fenémeno deportivo
entendido como un hecho social constituido por multiples dimensiones
sociales y culturales. Asi, lo deportivo se abre al conjunto de practicas
relacionadas con el deporte, pero sin reducirse a su actividad de ejercita-
cion —como actividad fisica estructurada—, sino referidas como la pro-
pia aficion a la produccion de bienes y servicios, a la implementacion de
politicas publicas, a la promulgacion de leyes, al complemento de la for-
macion escolar, a su papel en la integracion y exclusion social, a la cons-
titucion de identidades sociales, de género, etnia y raza y a su lugar en la
economia de las naciones y en el mercado laboral, entre muchas otras.

En tal sentido, al hablar de deporte, como afirma Garcia Ferrando
(2002, p. 34), “nos encontramos ante un fenémeno social controvertido,
que lejos de poder ser explicado de forma unitaria, decanta matices cada
vez que se elaboran construcciones tedricas en torno a su naturaleza y
funcidn social”. En este orden de ideas, resulta sugerente la propuesta de
Puig y Heinemann (Garcia, 2002, p. 35), sobre la posibilidad de concebir
al deporte como un sistema social abierto, dado que el deporte contem-
poraneo se muestra como una realidad cada vez mas dificil de acotar
por su creciente diversificacion, en la que se van incorporando nuevas
practicas y nuevas concepciones que relativizan las correspondencias a
lo que podria considerarse como deporte tradicional.

De tal manera que si bien el deporte articula relaciones abiertas,
éstas también obedecen a logicas historicamente construidas, las cuales
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lo delimitan como deporte y definen rasgos caracteristicos desplegados
por todo el entramado social. Por tanto, a continuacion se identifican al-
gunos aspectos fundamentales del deporte, en cuya presencia prefiguran
su impronta en la articulacion de las relaciones sociales: el sentido ludico
y la orientacién competitiva.

Sentido ludico y orientacion competitiva

Por una parte, las expresiones ludico* deportivas provienen de la nece-
sidad y el deseo de la expresion corporal, de la relacion organica men-
te-cuerpo. Esta magnifica la experiencia sensorial y las posibilidades
expresivas. El cuerpo se convierte en la herramienta misma y mas intima
de expresion. La demostracion de fuerza en el combate cuerpo a cuerpo,
la delicadeza del baile, la exhibicion de las capacidades y destrezas fisicas
han ejercido un papel fundamental en la expresion y desarrollo humanos.
El privilegio de la experiencia corporal por medio del deporte goza del
asombro y admiracion que los atletas reciben por parte de los espectado-
res debido a la demostracion de capacidades extraordinarias exhibidas en
evoluciones disciplinarias admirables, asi como por el asombro que oca-
siona observar a un ser humano trascender con su cuerpo las limitacio-
nes comtinmente atribuidas al realizar hazanas por encima del promedio.

Desde la perspectiva del sentido ludico, parece un acuerdo genera-
lizado o generalizable el de reconocer el aporte de Joan Huizinga sobre
importancia del juego’ como generador de cultura (2000, p. 7). El “nom-
bre de homo ludens, hombre que juega, expresa una funcion tan esencial
como la de fabricar, y merece por tanto, ocupar su lugar junto al de homo

La palabra liidico proviene de la raiz latina ludus, ludi, que significa juego, diversion
(Mateos, 1977).

Se puede definir al juego como: “una accidén u ocupacion libre, que se desarrolla
dentro de unos limites temporales y espaciales determinados segun reglas abso-
lutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si
misma y va acompaiiada de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia
de ser de otro modo que en la vida corriente” (Huizinga, 2000, pp. 45-46).
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faber”; incluso podria decirse que “la cultura humana brota del juego y en
él se desarrolla” (Huizinga, 2000, pp. 45-46). Al respecto, interesa resaltar
el entendimiento que la apreciacién de Huizinga gener¢ en el pensamien-
to de las ciencias sociales al reconocer la posibilidad de que a partir de las
relaciones ludicas se articulen relaciones sociales, y que a partir de éstas se
articulen formas sociales mas complejas, tal como serian los casos de las
actividades deportivas, las artisticas y las de entretenimiento.

En el plano de la sociabilidad y la integracion, la simiente de la cul-
tura deportiva brota con la permanencia del grupo y del conjunto de
espectadores identificados con tal practica, ya que éste perdura mas alld
del juego y la contienda deportiva, derivado del sentimiento de hallar-
se juntos en una situacién de excepcion, de separarse de los demas al
sustraerse a las normas generales.® Asi, tal separaciéon y comunion en
una actividad e intereses afines siembran la semilla de la que florece la
identificacion entre el grupo de similares vinculados con una practica
cultural especifica. En tal sentido, la permanencia del grupo resultante
de la adhesién y la cohesion constituye el punto nodal del surgimiento
de un tipo de sociabilidad deportivizada, en la cual se forjan relaciones y
estilos de vida decantados al tejido social. Derivado de la identificacion,
las creaciones culturales deportivas (casos similares suceden con la dan-
za y el teatro) propician la articulacion de relaciones sociales a su alre-
dedor y formacion de redes conformadas por sujetos, cuya interrelacion
forja con el tiempo un entramado de manifestaciones culturales plenas
en significados.”

“..el equipo de jugadores propende a perdurar aun después de terminado el jue-
go... El sentimiento de hallarse juntos en una situaciéon de excepcion, de separarse
de los demas y sustraerse a las normas generales, mantiene su encanto mas alla de
la duracién de cada juego’, y esta “posicion de excepcion que corresponde al juego
se pone bien de manifiesto en la facilidad con que se rodea de misterio” (Huizinga,
2000, p. 26).

Véase “Juego profundo: notas sobre la rifia de gallos en Bali’, en Geertz (1987). Por
otra parte, Duvignaud (1982, pp. 53-56) observa como Mauss habla del trance y
Gonzalez (1993) refiere al viaje mistico, el éxtasis de la fiesta y la creacion de las
expresiones artisticas; fendmenos todos estos relacionados con el juego en cuanto
ala libertad de actuar y al abandono momenténeo de la realidad.
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Otra caracteristica esencial del deporte consiste en su orientacion
hacia metas de competencias en contiendas, cuyo propésito primordial
consiste en lograr la victoria. En este orden de ideas, el acto deportivo es
un enfrentamiento agonal, “una competencia estructurada mediante un
sistema de reglas que requiere de un desenlace en el que para que haya
un triunfador es imprescindible la existencia de un perdedor” (Garcia,
2002, p. 82).

Visto desde tal dngulo, la contienda deportiva constituye un com-
bate cuya tension por el desenlace final exige casi de inmediato la im-
plicaciéon emocional de los propios contendientes y del conjunto de
espectadores o seguidores del evento. Esta implicacion propicia, a la vez,
la identificacién con los deportistas y entre los bandos contendientes, en
diferentes grados y manifestaciones. De acuerdo con el mismo Garcia
(2000, p. 82), “A través del acto deportivo se pone en marcha un proceso
comunicativo mediante el cual se transfiere identidad” de los antagonis-
tas® en contienda hacia los espectadores de ésta. Al respecto, se agrega
que en el proceso comunicativo se transfieren emociones, implicaciones
personales, se comparten signos, simbolos y referentes de identificacion
que, a la postre, formaran parte de configuraciones identitarias colectivas
e individuales debido a que la identidad no podria ser entendida como
una unidad transferida en paquete.

Ello significa que al antagonista (atleta-deportista) se suma en pri-
mera instancia el conjunto de espectadores y seguidores, al que denomino
conjunto ampliado de antagonistas, formado por sujetos pertenecientes a
alguna colectividad originaria, simpatizante o representada por el com-
petidor. A la vez, a este conjunto también puede sumarse otro conjunto
de sujetos no aficionados al deporte, pero pertenecientes a la colecti-
vidad de referencia del sujeto deportivo y simpatizantes de éste o de la
colectividad. De tal modo que la competencia deportiva se convierte en
un entramado social de significados entre los cuales la conformacion de

8 El término antagonista proviene del sentido competitivo entre rivales derivado de

la palabra agdn, cuya raiz proviene del griego agonia: lucha entre la vida y la muerte
(Mateos, 1977). El agonista es el luchador y el antagonista es el adversario en la lucha.



Sociogénesis del deporte 21

colectividades, el establecimiento de rivalidades, la comparacion social y
la validacion de jerarquias alimenta la practica deportiva con contenidos
no estrictamente deportivos, como son los conflictos étnicos, raciales,
religiosos, de género, de soberanias nacionales, de superioridades insti-
tucionales, entre estratos y grupos.’

De tal manera, los referentes generados en la sociabilidad deportiva
forman parte de una configuracion identitaria colectiva en la cual se crean
referentes comunes de lenguaje, emblemas, costumbres, ideas, mitos,
consumos y habitos; en resumen, un corpus que autonomiza al campo
cultural del deporte. Asi, la comunidad es a la vez expresion simbdlica de
valores, creencias y visiones de mundo, cuya cobertura tiende a ampliarse
o a replegarse de acuerdo con la extension de la comunidad representada
(el club, el barrio, la institucion, el estrato, la regién o la nacion) y los va-
lores aludidos por o imputados al grupo (tradicion, excelencia, superiori-
dad, eficacia). Al respecto, Jean-Marie Brohm (1982, p. 198) reconoce que
“las colectividades son entidades abstractas que necesitan que unos sim-
bolos recuerden a sus miembros que forman parte de ellas, las distingan
de otras o afirmen su existencia a ojos de las otras”. En este mismo sentido,
las contiendas deportivas son convertidas en apologias que evocan, por
medio de la lucha en la arena, otro tipo de rivalidades entre las colectivi-
dades, ausentes en el acto o imposibles de percibir inmediatamente.

En esta orientacidn, se entiende que el deporte desempefia un pa-
pel simbolico al fomentar la identificacion, adhesion y cohesion de la co-
munidad, con una serie de signos alegéricos que remiten a significados
concretos, aunque ausentes de manera explicita durante la contienda. El
orgullo colectivo se alimenta con lo considerado por “nosotros ganado”
a través de los logros de “nuestro equipo o de nuestro deportista”; de

°  Por ejemplo, de acuerdo con Béjar y Rosales (2002, p. 20), en los Juegos Olimpicos
de Sydney, Australia, decenas de nuevas banderas fueron la evidencia de los “pro-
cesos de fragmentacion y unidades multinacionales y la emergencia de nuevos co-
lectivos con voluntad para asumir un proyecto nacional propio” y darlo a conocer
en escenarios internacionales de profundo simbolismo politico-deportivo como
los Juegos Olimpicos de la era moderna.
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ese modo, el deporte propicia complementariamente la identificacién
y diferenciacion colectivas, gracias a la oposiciéon simbdlica con el an-
tagonista. La identidad supone entonces una relacién dialégica (Ri-
coeur, 1996; Aguirre y Morales, 1999) entre lo que se es y lo que no se
es, pero que al final converge en la constitucion del sujeto y del grupo:
“de alguna manera, el deporte constituye el emblema simbdlico, el es-
cudo de una sociedad respecto a sus adversarios potenciales” (Brohm,
1982, p. 197).

Al mismo tiempo, las figuras del éxito deportivo constituyen ele-
mentos agregados al orgullo colectivo y a la identidad grupal. Los logros
deportivos se transforman en fetiches simbdlicos, en los objetos del deseo
colectivo. En especial, la figura del triunfador puede considerarse como
un insumo orientador del comportamiento social, un elemento que se
agrega al querer ser simbolico e ideal. Esto quiere decir que el ganador
deviene en mediador de una imagen social del éxito, de la recompensa
al esfuerzo, de la culminacién social del logro. La imagen del éxito se
despliega en el ambito del grupo ampliado, hacia el conjunto de atributos
compartidos por la colectividad, acufiando frases como “esta region es la
cuna de los campeones”. Se establecen comparaciones entre antagonistas
para establecer distinciones sociales, validar jerarquias y ubicar a los ven-
cedores por encima de los vencidos.

El deporte pone en marcha un proceso comunicativo que retine al
conjunto ampliado de antagonistas congregados en la comunidad inte-
resada y crédula en el sentido del juego, en las recompensas que pro-
vee, de manera tal que esta configuracion produce y reproduce el interés
y el conjunto de creencias incorporadas en una cultura deportiva. Asi,
la creencia compartida entre los antagonistas de que el éxito deportivo
conlleva cierto tipo de beneficios (como la disciplina, la superioridad,
el prestigio o el éxito econdmico) implica, asimismo, reforzar la parti-
cipacion, sublimar y hasta mitificar la existencia del campo de practicas
deportivas y del conjunto de creencias formado a su alrededor. En la me-
dida en que se cree en las recompensas, se considera que la obtencion de
los objetos en juego es merecedora de los mayores esfuerzos, se mantiene
el interés por participar y se tiende a reproducir el efecto del campo.
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Tal vez, la victoria sobre el antagonista pareceria ser, desde un punto
de vista netamente deportivo, el objetivo en juego primordial de la compe-
tencia; sin embargo, se mantendra esta premisa como una hipoétesis, dado
que quiza, al abrir la perspectiva socioldgica de la composicion social del
campo Y, en especial, en la convergencia con otros fendmenos sociales,
se comprenda que para algunos deportistas el triunfo sea s6lo un medio
para lograr otros logros disponibles en la sociedad. Los triunfos deporti-
vos pueden ser reconvertidos en capital especifico y simbdlico para servir
de insumo en otros espacios. El deportista, por ejemplo, reconvierte su ca-
pital deportivo de triunfos en capital econémico o social, pero el entrena-
dor lo reconvierte en prestigio y empleo, asi como el funcionario publico
los reconvierte a la vez en capital politico bajo la forma de popularidad.

Los objetos en juego pueden variar de acuerdo con la configura-
cién y las constelaciones especificas, asi como con los intereses de los
sujetos implicados. Esto quiere decir que tanto el objeto en juego como
el capital especifico son constructos sociales que dependen del conjunto
de condiciones conformadas a su alrededor. Por tal motivo, también es
posible descubrir que las razones por las que los sujetos concurren al
campo suelen ser de muy diversa indole y pueden variar, dependiendo
de su posicion social, de la composicion global de su capital y de sus in-
tereses. En tal sentido, el capital deportivo se vuelve referente basico para
descubrir las diferentes especies de capital y objetos en juego ocultos en
el entramado de las interrelaciones del deporte con los diferentes espa-
cios sociales (politica, educacion, medios de comunicacion, mercado, re-
ligién o milicia), asi como entre el gran numero de personas implicadas:
entrenadores, aficionados, jueces, funcionarios, proveedores, periodistas
y cuerpos técnicos, entre muchos otros.

Hasta este punto se dio una definicién inicial del deporte donde se ha
abierto una serie de dimensiones correspondientes a la articulacion de las
relaciones sociales a partir del fenémeno deportivo, dadas sus caracteristi-
cas ludicas y agonales. El apartado ha cerrado con la diversidad de agentes
inmersos en el campo y las diferentes posibilidades que las practicas de-
portivas implican. Ahora se abre una breve reflexion sobre la conforma-
cion social de estas practicas en el transcurso de la dimension temporal.
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El deporte, tal como lo conocemos hoy en dia, ha sido considerado como
un producto de la sociedad industrial (Brohm, 1982; Volpicelli, 1967), o
de la racionalizacién moderna (Guttman, 1978), o producto especifico de
un ethos de clase aristocrata burgués (Bourdieu, 2000). Sean unas u otras
las causas, lo cierto es que la posicion aqui adoptada considera al deporte
como una expresion de la sociedad contemporanea, dentro de la cual
se manifiestan caracteristicas sociales y culturales constituyentes de la
serie de actividades histéricamente denominadas deportivas a partir de
mediados del siglo x1x y hasta la fecha. Lo cual no niega los antecedentes
que seran brevemente resefiados, y cuya consulta y profundizacién se
dejara al lector en obras de historia del deporte (Phillips, 2006; Mandel,
1986; Rodriguez, 2000; Diem, 1966).

Si bien hay caracteristicas distintivas del fenomeno de los juegos y
competencias atléticas, tales como el sentido ludico, el de la competencia,
la exhibicion de destrezas, el prestigio del triunfador, la disciplina, el sen-
tido mistico, el espectaculo publico y la sancién de los jueces, hay otras
caracteristicas decisivas incorporadas posteriormente en la sociedad
moderna y contemporanea como la reglamentacion, la organizacion, el
profesionalismo, la comercializacién y el espectaculo masivo.

La historia social del deporte es la historia de su proceso de relativa
autonomizacion frente a otras esferas de la vida como la religion, el trabajo,
la guerra, la disciplina escolar y los juegos de entretenimiento. Su confor-
macion historica responde a una concrecion de sentido especifica, segiin
reconoce Pierre Bourdieu (2000, p. 175) cuando afirma que si en verdad el
sistema de agentes e instituciones relacionados con el deporte funcionan
como un campo, no se podria “comprender directamente lo que son los
fenomenos deportivos en un momento determinado, en un entorno social
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determinado, poniéndolos directamente en relacién con las condiciones
economicas y sociales de las sociedades correspondientes |...]"

En este orden de ideas, Elias y Dunning (1996) consideran que en
el transcurso de la sociogénesis del deporte, multiples elementos se han
incorporado para conformar la totalidad de la constelacion deportiva
como se manifiesta hoy en dia. Tales elementos expresan racionalidades,
factores codeterminantes y dimensiones politicas, econémicas, antropo-
légicas, culturales e histéricas de su complejidad, conforme a factores
religiosos y bélicos; competencia agénica y ludica; muestras de expresion
corporal, de destrezas extraordinarias, de exhibicién y reconocimiento
colectivo; referencias de identidad y pertenencia sociales; apologias de
batallas y actos de heroismo, transmision de valores, muestras de dedica-
cion y disciplina; espectaculos populares, ocupaciones laborales, carreras
deportivas; cuidado del cuerpo y de la salud; practicas y gustos sociales
distintivos; de control de emociones y eufemizacién de la violencia so-
cial. Los discursos de la modernidad, de la posmodernidad, de la ciencia,
de la politica, del mercado, de la religion, de la guerra y de la educacion,
se encuentran presentes entre tantos otros factores que conforman el
mundo contemporaneo.

El universo social del campo del deporte se compone de una gran
diversidad de factores que resultaria imposible analizar con detalle en
este trabajo, por su caracter introductorio. No obstante, se emprendera
la reflexion sobre la incidencia de algunos de ellos, derivado de la impor-
tancia que revisten para entender dicho fenémeno en el mundo actual.

Deporte en la modernidad

El campo del deporte es una configuracion social que entierra sus raices
profundo en la historia de la humanidad, no obstante, su composicion,
tal como la conocemos hoy en dia, se encuentra estrechamente relacio-
nada con el desarrollo de la sociedad urbana industrial moderna: la se-
cularizacion y el culto al cuerpo; la racionalizacién y la cuantificacion; el
cambio en el c6digo de las conductas y costumbres hacia la higiene y la
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salud; la aparicion de los Estados-Nacionales liberales con sus burgue-
sias; la especializacion, la profesionalizacion y la mercantilizacién de la
cultura son todas ellas caracteristicas del deporte moderno.

El proceso de la conformacion de los deportes modernos se originé
en la Gran Bretafia del siglo x1x, y se difundié por todo el mundo debi-
do a la influencia politica, econdémica y cultural de esta nacion sobre las
grandes potencias, sobre sus territorios colonizados y por la expansion
de su industria con intereses en diversas partes del mundo. Por ejemplo,
en mas de un caso puede verificarse el inicio del deporte del futbol, de-
rivado del impulso de alguna industria inglesa radicada en algun lugar
del mundo.

En este orden de ideas, segun Allen Guttman (1978), el deporte mo-
derno, con respecto de actividades fisico-deportivas de épocas anteriores,
se caracteriza en especial por: a) la secularizacion, b) ofrecer igualdad de
oportunidades para competir, c) la especializacion de funciones, d) por
la racionalizacion, e) por su organizacion burocritica, f) por la cuanti-
ficacién y la busqueda del récord. Por otra parte, Manuel Garcia (2002)
hace referencia a la similitud del proceso de surgimiento sociohistérico
de la sociologia con el del deporte; ambos procesos han sido producto de
la Modernidad, de la transicion en los paises europeos a las sociedades
urbanas, democraticas, industriales, burocraticas y seculares.

En ambas aproximaciones se destaca que en el desarrollo de lo que
entenderé como “deportivizacion” de las sociedades contemporaneas, in-
cidieron dos ordenadores del proceso de modernizacion: el sujeto y la ra-
z6n, inmersos en otros grandes procesos, a saber: la secularizacion y la
preeminencia del sujeto, la racionalizacion, la industrializacion, la mer-
cantilizacion de la cultura y la democratizacion politica de las sociedades
como elemento incidente en el mayor acceso y difusion de tales prac-
ticas. En Garcia (2002)° aparecen procesos histéricos especificos como

Al respecto, Guttman parte de la lectura weberiana de la racionalizacién en la Mo-
dernidad, por lo que quiza estos elementos explicitamente mencionados por Gar-
cia quedan subsumidos en aquélla. No obstante me parece adecuado el expresarlos
con mayor detalle, en especial el factor del colonialismo.
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la urbanizacién y masificacion de las ciudades, el transporte, las comu-
nicaciones y sobre todo el colonialismo como elementos disparadores
del deporte en la sociedad moderna. Estos procesos contribuyeron a la
paulatina autonomizacion del campo de las practicas deportivas, pero
también permiten distinguir origenes y maneras de articulacion entre el
campo del deporte y otros campos como los de la politica, el mercado y
la educacion.

Secularizacion

Actualmente, el deporte es considerado como una actividad profana de
representacion ritual, en contraste con el cardcter religioso de los pueblos
antiguos y primitivos donde frecuentemente se incorporaban los juegos
que practicaban a sus ceremonias y rituales, concursos, carreras, saltos,
lanzamientos y lucha cuerpo a cuerpo. Sin embargo, también habria que
destacar que aunque las actividades deportivas acompanaran a las fes-
tividades religiosas, en la mayoria de los casos presentan caracteristicas
propias como la admiracién por la excelencia atlética, el culto al cuerpo,
la disciplina, el reconocimiento al héroe y al atleta vencedor, la comuni-
cacion de identidades, la exhibicion y la competencia agonal, las cuales
permiten diferenciar analiticamente y seguir la evolucion de los juegos y
competencias en camino de su secularizacion.

En el pensamiento moderno se efectud una inversion en la que ya
no se considerd al hombre desde el mundo, sino al mundo desde el hom-
bre.'"” Como resultado de este proceso de separacion de la humanidad del
orden natural y mistico religioso en la sociedad moderna, las actividades
tisicas y deportivas también experimentaron un cambio mas centrado en
el sustrato fisico y antropoldgico del hombre. El caracter sagrado de las
festividades de diversos pueblos en el mundo antiguo (como los Juegos

1 A decir de Luis Villoro (1993, p. 44), Heidegger resumio el pensamiento moderno en

estos términos: “La época que llamamos modernidad se caracteriza porque el hom-
bre se convierte en medida y centro del ente. El hombre es lo subyacente a todo ente”.
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en Olimpia y Delfos, o los torneos de caballeria en la Edad Media) fue
sustituido por un matiz laico y humano, fuera del orden religioso y del
ciclo natural de la tierra. La centralidad del hombre y la secularizacién
de las festividades atlético-deportivas fueron tal vez parte del inicio del
disfrute de la actividad fisica y de la competencia por si mismas, sin jus-
tificacion sagrada de por medio.

Aunque actualmente los deportes se han desvinculado en gran me-
dida de la religion y las proezas de los héroes deportivos sustituyen a las
de los héroes de guerra, éstas siguen alimentando el sentimiento de or-
gullo e identidad colectivos, manteniendo un cariz sagrado para algunos
competidores y espectadores (Fabregas, 2001).

Sin embargo, el deporte moderno se ha desvinculado de la religion
y se encuentra plenamente integrado a la sociedad secular. Sin embargo,
como lo apunta Fabregas, existe una tendencia contemporanea de carac-
ter global, en la que se considera que han aparecido muchos equivalentes
funcionales de la religion sobrenatural. Por ejemplo, segiin Garcia:

término de religion civil se designa un proceso de sacralizacion de ciertos
rasgos de la vida comunitaria, que se plasma en un conjunto de rituales pu-
blicos, liturgias civicas o politicas y devocion populares encaminadas a con-
ferir poder y reforzar la identidad de una colectividad. El moderno culto al
campeon deportivo, a las grandes ligas y campeonatos deportivos y a los na-
cionalismos estatales o locales son buenos ejemplos de practicas simbdlicas
en las que se expresa un sentido de identidad colectiva (Garcia, 2002, p. 17).

Sujeto y su relacion con el cuerpo

Junto con la secularizacion, el deporte se alimenté de una cultura del
cuerpo. La estética corporal de los atletas fue recuperada desde la Anti-
gliedad clasica como imagen axioldgica del cuerpo, de la experiencia del
mundo fisico y social. El disfrute de las actividades fisicas y recreativas
dio cuenta de una relacion particular con el cuerpo, en la cual se depositd
una serie de significados sociales, éticos y metafisicos que participaron



30 Introduccion a los estudios sociales y culturales sobre deporte

de la dimensidn corpoérea y finita de la condicién humana. El cuerpo se
convirtié (o se recupero)'! en lo que Bernard (1994, p. 13) considera el
“organo de goce, en el instrumento polivalente de accién y de creacion, —
en la— fuente y arquetipo de belleza, catalizador y espejo de las relaciones
sociales, en suma como medio de liberacion individual y colectiva”

La actitud frente al cuerpo expres6 la actitud que se adoptd en el
mundo de vida. Esta actitud se constituyo de posiciones filoséficas, me-
tafisicas, religiosas y éticas que se tradujeron en practicas culturales sig-
nificativas. Para cada sociedad, el cuerpo se constituyé en un simbolo
de su propia estructura, la forma de concebir al cuerpo generd delimi-
taciones de espacio y usos sociales de éste. La percepcion del esfuerzo,
el calor, el sudor, el olor y las respiraciones de otra persona, delimitaron
distancias y usos intimos del cuerpo. En conclusion, los usos del cuerpo
no han sido otra cosa que estilos de vida que incorporan el valor de éste y
de la posicion ocupada en el entramado social; puesto que las percepcio-
nes del espacio social ocupado por el cuerpo siempre han correspondido
a determinadas practicas sociales, correspondientes con las posiciones
sociales ocupadas.

En este sentido seria posible identificar una serie de variaciones en
las actividades fisicas y deportivas derivadas del uso social del cuerpo se-
gun la posicion del sujeto en el entramado social. También seria posible
mostrar que las diferentes clases sociales difieren en cuanto a los efec-
tos esperados del ejercicio corporal, tal como lo considera Bourdieu'
puesto que:

Al respecto, resulta interesante debatir acerca de la evolucién de la imagen y la
relacion con el cuerpo. Parece digno de cuestionar si fue en el periodo moderno
cuando inicio esta relacion o simplemente regresé la imagen integral mente-cuer-
po, presente en la filosofia griega presocratica y en la filosofia oriental. Cierto ante-
cedente de esta reflexién puede encontrarse en Michel Foucault (1990).

“De hecho, al margen incluso de toda busqueda de la distincion, es la relacion al
propio cuerpo, como dimensién privilegiada del habitus, la que distingue a las
clases populares de las clases privilegiadas al igual que distingue, en el interior de
estas, fracciones separadas por todo el universo de un estilo de vida” (Bourdieu,
2000, p. 192).
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las variaciones en las practicas diferenciadas por clases, no se deben tni-
camente a las variaciones de los factores que hacen posible o imposible
asumir sus costos econdmicos o culturales, sino también a las variaciones
de la percepcioén y apreciacion de los beneficios, inmediatos o diferidos,
que se supone que estas practicas proporcionan. Asi las diferentes clases le
concederian una atencién muy desigual a los beneficios «intrinsecos» que
se espera que el cuerpo obtenga. Bajos estos supuestos, los estratos altos
practicarian cierto tipo de deportes diferentes a los estratos medios y bajos;
sin embargo, seria necesaria investigacion para profundizar en este tema,
puesto que las practicas también varian al interior de un mismo estrato;
tal vez la diferencia se manifiesta tanto en la percepcion social del cuerpo
como en las expresiones objetivadas de la reproduccion social de la diferen-
cia (Bourdieu, 2000, p. 192).

Racionalizacion

En el orden de ideas planteado, se considera que la Modernidad formulé
un proyecto totalizador y universal de racionalizacion, en tanto se dese6
que la razén fuera ejercida en todos los érdenes por igual y compartida
por todos los sujetos. La racionalidad no sélo consintié en explicar al
mundo, sino también en transformarlo, en conformar una sociedad po-
litica sujeta a reglas puramente racionales e histdricas, basada en la idea
del progreso continuo de la humanidad.

En el espacio social del deporte se impulso el proceso de raciona-
lizacién destinado a asegurar la prevision, el calculo y la productividad
de las practicas fisicas, lo cual propici6 que la practica deportiva se tor-
nara en una actividad ejercida de manera estructurada, cuya busqueda
por la maximizacion del rendimiento representd de alguna manera la
continuidad histdrica de la ideologia del progreso y de la sociedad ca-
pitalista (Brohm, 1982). Esto supuso un entrenamiento metédico, cuya
vinculacién con la ciencia y la técnica auxiliaron el propdsito de pro-
ducir mas y mejores atletas. Los deportistas se especializaron mediante
el entrenamiento sistematico en diferentes capacidades y aptitudes que
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variaron con la disciplina deportiva y el nivel competitivo. Visto asi, el
deporte se convirtié en una maquinaria centrada en la tecnologia cor-
poral orientada a incrementar el rendimiento y a racionalizar las prac-
ticas ladicas y competitivas, con el objetivo de hacerlas mas eficientes
y productivas. Sus productos e indicadores de éxito fueron las marcas
(récords) y los triunfos.

La especializacion verificada en el deporte moderno, sobre todo en
el de alto rendimiento, puede entenderse como el correlato de la crecien-
te especializacion derivada de la division del trabajo producido en las
sociedades industriales, mientras que la burocratizacién aparece como
respuesta funcional a la creciente complejidad administrativa y de ges-
tion de los clubes y federaciones deportivas, asi como de los organismos
publicos relacionados con el deporte.

Por otra parte, la tendencia de la sociedad moderna a la cuantifica-
cion, al control, a la medicidn, llevada cada dia a mayores manifestaciones
de las ciencias aplicadas al deporte como ingenieria, medicina, psicologia,
pedagogia, antropologia, informatica, comunicaciones, kineantropome-
tria y la medicina del deporte, acumulan mds conocimiento especializado
y mediciones milimétricas que contribuyen a generar las estadisticas con-
tinuadoras de la tendencia a la medicion, al deseo de mejora continua, a
la busqueda del récord (los diez segundos en los cien metros, el diez en
gimnasia olimpica). Este tltimo, convertido en meta unica y ultima para
algunos deportes, indicador de calidad, simbolo del alto rendimiento, de
perfeccion y de trascendencia histérica.

Disciplinarizacion

Desde la Antigiiedad, el ejercicio fisico fue considerado en varias cul-
turas como elemento vinculante a la inculcacién de valores. La idea del
ejercicio como parte de la formacion de caracter disciplinario ya se en-
contraba presente en las escuelas griegas (la Academia y el Liceo) como
medio para fomentar los valores de orden, disciplina, higiene, esfuerzo,
salud y buen estado fisico. La visién del papel que desempeiia el estado
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tisico en la formacion integral de los sujetos se resumio en la frase “men-
te sana en cuerpo sano’.

Dada la relacién organica mente y cuerpo, el ejercicio constituye
una técnica de control organico y de comportamiento que se impone a
los cuerpos mediante tareas repetitivas y graduadas.”> De tal suerte, el
cuerpo se convierte en objeto de control politico, en medio de eficiencia
y economia de movimientos, de coaccidn sobre sus fuerzas mediante el
ejercicio disciplinario. Por tanto, toda labor de disciplinarizacién expresa
un acto politico,'* es decir, un acto orientado hacia la conduccién o go-
bierno de los actos sociales. Cabe aclarar que los actos politicos de disci-
plina corporal deben entenderse como serie de controles necesarios para
adoptar o asimilar un habito, desarrollar una destreza y perfeccionar una
ejecucion. El ejercicio del poder sobre el cuerpo no imprime necesaria-
mente orientacion alguna por si misma, sino en el contexto significativo.

En este sentido, las practicas deportivas propiciadas por las disci-
plinas corporales dentro de las instituciones educativas participan de la
doble tarea de la formacioén integral, armonica y la de disciplinarizacion,
cuya orientacion depende del tipo de valores fomentados por la institu-
cion educativa en funcion de las visiones de mundo que ésta represen-
ta. Por ejemplo, la libertad y la democracia, el esfuerzo y el sacrificio, la
competencia para la superacion, la superioridad opuesta a la humildad,
el trabajo en equipo o el individualismo y el deseo por las recompen-
sas, suelen ser valores fomentados por alguna comunidad a través de sus

Estos refieren a una teorfa general de la educacion en la cual domina la nocién
de docilidad Foucault, 2001, p. 140): “es ddcil un cuerpo que puede ser sometido,
que puede ser utilizado, que puede ser transformado y perfeccionado” La relaciéon
entre docilidad y utilidad es a lo que se puede llamar disciplina.

Segun Bourdieu (2000, p. 183): “La disciplina corporal es el instrumento por ex-
celencia de toda especie de ‘domesticacion’™. La disciplina como instrumento de
‘domesticacion’ construye tipos de individualidad a través de técnicas minuciosas
en apariencia infimas, pero esenciales y efectivas que podrian escapar al ojo avizor
de los grandes procesos que desdefia Foucault (2001, p. 140): “las argucias de las
minucias... puesto que definen cierto modo de adscripcion politica y detallada del
cuerpo, una nueva ‘microfisica’ del poder”
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instituciones educativas de acuerdo con sus intereses especificos y visio-
nes de mundo.” Tal vez en la medida en que los juegos y competen-
cias deportivas redujeron la violencia y desplegaron su presencia, fueron
aceptadas e incorporadas a la serie de ejercicios fisicos que tradicional-
mente se desarrollaban en las instituciones educativas. El ingreso de los
deportes a los colegios se puede pensar como formas no violentas de
inculcar valores, fomentar una educacién armonica e integral, controlar
y disciplinar a los estudiantes.

Cabe apuntar, en relacion con los dos puntos anteriores, que la ra-
cionalizacion en el deporte no debiera ser referida inicamente a la maxi-
mizacion del rendimiento y a la tecnologizacion, y que quiza, entre el
aumento en la disciplinarizaciéon como tecnologia corporal social y los
autocontroles sociales, se encuentra la incorporacion de las culturas de la
salud y la higiene como elementos conformadores de las culturas depor-
tivas. Es decir, el ideal de la “mente sana en cuerpo sano” como practica
cotidiana orientadora de consumos alimenticios y de ejercitacion, expre-
sion de cambios sociales de hébitos, verificada en procesos de cambio en
el corto y mediano plazos, es entendida no sélo como practica subsumi-
da en el circuito de la manipulacion de la industria cultural del entrete-
nimiento y del poder de los medios de comunicacidén, sino como parte
de nuevas culturas apropiadas por el convencimiento del beneficio del
ejercicio, del mayor conocimiento del cuidado del cuerpo, de los avances
en la medicina, del aumento en la esperanza de vida, de una cierta com-
prension de la nocién de calidad de vida y de la relacién mente-cuerpo,
entre otras, que en conjunto modifican lentamente los estilos de vida en
beneficio de la deportivizacion de las sociedades contemporaneas.

En contrapartida, quiza estos mismos argumentos pueden ser in-
terpretados como parte de la cultura de la asepsia social: de los cuerpos

5 El deporte como forma de ejercicio fisico en el ambito formativo participa de una

filosofia del “buen encauzamiento” de sujetos que asimilan un conjunto de valores
pertenecientes a ideologias y visiones de mundo, pertenecientes a ciertos estratos
del entramado social, que no representan por ningun motivo el orden natural de
las cosas, sino un orden socialmente creado.
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limpios y esbeltos, de la delgadez extrema llevada a los problemas de sa-
lud publica de bulimia y anorexia; es decir, de la imposiciéon de modelos
éticos y estéticos de la imagen corporal, de disciplinarizacion alimenti-
ciay gestual.

Eufemizacion de la violencia y de-control emocional

Durante el largo proceso de la racionalizacién, las normas sociales de
conducta y de expresion de los sentimientos, sobre todo en algunos cir-
culos de las clases altas, comenzaron a cambiar de manera bastante pro-
nunciada a partir del siglo xv1.'® El nimero de controles en las sociedades
avanzadas vino en aumento: controles libidinales, afectivos, emocionales
y laborales, entre otros, se filtraron por la sociedad a través de un pro-
ceso —lento, silencioso y continuo, pero efectivo— de transformacion
de las costumbres y sujecion de los individuos a nuevos codigos de ética
restrictivos. La norma social de conducta significé al mismo tiempo una
forma de control social, silenciosamente ejercida por medio del autocon-
trol aplicado por cada sujeto sobre su propia persona.

El desarrollo del deporte mostré por igual una evolucién del codigo
de sentimientos y de conductas en la misma direccion. Por ejemplo, si
se comparan los juegos de pelota populares a finales de la Edad Media
o incluso a principios de la era moderna con el futbol soccer y el rugby
actuales, se advierte un aumento de la sensibilidad en lo que a tolerar la
violencia fisica en el juego se refiere. Desde esta perspectiva, el deporte
moderno se modificé junto con la norma social de conducta en una serie
de competencias de manera altamente regulada y menos violenta.

El deporte en las sociedades avanzadas devino en una serie de es-
pectaculos productores de tensiones agradables, excitaciones placenteras
y explosiones emocionales en espacios destinados para ello, que culminan

6 “La reglamentacion de la conducta y de los sentimientos se volvié mas estricta, mas

diferenciada y mas abarcadora, pero también mads equilibrada y moderada, pues eli-
mino los excesos de autocastigo y de autoindulgencia” (Elias y Dunning, 1996, p. 33).
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con la liberacién de la tension originada por los controles sociales. En
otras palabras, el deporte se convirtié en un medio del “de-control” emo-
cional originado por el control social. Ya que las sociedades avanzadas
disponen de una gran cantidad de medios de control social, es necesario
que también provean medios de relajacion y liberacion “civilizados”, por
lo que el deporte es considerado uno de ellos. En €, se juega con el riesgo
y el dafo de los jugadores, manteniendo un nivel elevado de placentera
emocion.

Distincion

Otro de los factores que co-determinaron la “autonomizacion” del campo
del deporte provino de un proceso de distincion en el seno de las escuelas
inglesas de prestigio, destinadas a las élites de la sociedad burguesa del
siglo X1x, en las cuales, “los hijos de las familias de la aristocracia o de la
alta burguesia recuperaron una cierta cantidad de juegos populares, es
decir, vulgares, sometiéndolos a un cambio de sentido y de funcién muy
similar al cambio que el campo de la musica culta hizo experimentar a
las danzas populares, para hacerlas entrar en formas cultas como la suite”
(Bourdieu, 2000, p. 177).

Las formas vulgares de los juegos populares fueron estilizadas y
transformadas en “formas cultas’, en practicas distintivas de clase. En
este sentido, la burguesia desempefid un papel fundamental en la auto-
nomizacion historica del campo del deporte al impregnar a las activida-
des deportivas durante gran parte del siglo x1x e inicios del xx, con la
representacion social burguesa del ocio, del alejamiento de la necesidad
econdmica, del entretenimiento, de su relacién con el cuerpo, de sus re-
glas de comportamiento y del uso del tiempo y el espacio sociales. Ello se
interpreté también como resultado del ascenso histérico de la burguesia
europea posterior a las revoluciones sociales e industrial, que trastoca-
ron a la cultura occidental decimonoénica e imprimieron caracteristicas
de visiones de mundo a algunas practicas culturales como los viajes, el
entretenimiento, el arte y el deporte.
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La exaltacion del deporte como dimension de un nuevo tipo de
aprendizaje burgués fue parte del inicio de la relativa autonomizacién del
campo del deporte, o cuando menos de una separacion social en la que la
consideracion de la practica de los ejercicios fisicos y la adopcion de una
disciplina deportiva tomé la forma social emblematica de un estilo de
vida perteneciente a la burguesia y diferente de las practicas desestructu-
radas de los juegos populares. En este orden de ideas, el deporte se sumo
a las practicas culturales cuya significacion distribucional de la distin-
cion ofrecié también una racionalidad politico-social. Esto significo que
las practicas deportivas por si mismas no produjeron la distincion social,
sino que en ellas, ésta quedo de manifiesto. Es decir, son los grupos so-
ciales quienes buscan la distincién en la generalidad de sus practicas y
consumos culturales y son ellos quienes propician la exclusividad y no la
practica por si misma.

Filosofia del deporte

El proceso de autonomizacion del campo de las practicas deportivas co-
rri6 paralelo al de la constitucion de una filosofia del deporte, a una doxa,
esto es, el conjunto de principios que alimentaron el sentido del juego, el
valor de las recompensas y el interés especifico por mantenerlo vivo. Para
Bourdieu, es ésta una filosofia politica del deporte, porque en ella quedo
plasmado el conjunto de valores pertenecientes al grupo aristocrata que
la impulsd, asi como a los que la albergaron.'” La moral aristocrata estuvo
presente en el resurgimiento de los Juegos Olimpicos de la era moderna
con el barén Pierre de Coubertain, y ha sido a la que constantemente se

Parece que la teoria del amateurismo es una teoria aristocratica que hace del depor-
te una practica desinteresada, como la actividad artistica, pero que se ajusta mejor
que el arte a la afirmacion de las virtudes viriles de los futuros jefes. El amateurismo
se refiere a la practica deportiva “desinteresada” no profesionalizada, es decir, no
remunerada (Bourdieu, 2000, pp. 178-179) .
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alude para enaltecer los valores deportivos “puros’, extrafios por comple-
to a los intereses econémicos y politicos.

El deporte burgués en la sociedad del siglo xx mostré un modelo
de vida propio de un estilo de vida privilegiado y legitimado en la medida
en que se asumio en un estilo deseado. Ha sido también en la deporti-
vizacién de las sociedades durante el siglo xx donde se ha podido ob-
servar este fenomeno como resultado del proceso de modernizacion de
la sociedad occidental y como fruto del proyecto burgués del progreso
humano. El deporte expresa caracteristicas modernas relacionadas con
otras instituciones sociales emergentes del mismo proceso como la idea
del progreso mediante la educacién y la ciencia.

Profesionalizacion del deporte
y mercantilizacion de la cultura

Es dificil establecer con certeza el momento en que inici6 la profesio-
nalizacion del deporte; ya desde la Grecia antigua se reconocen atletas
que recibian pago por sus servicios. Esta resulta de la conjuncién de
diversos factores como la racionalizacidn, el reconocimiento de la au-
tonomia de la actividad, el establecimiento de un sistema regular de
remuneracion, la exhibicién y difusién de espectaculos populares, la
democratizacion de las sociedades y la masificacion de las practicas
deportivas, que finalmente co-determinaron la transformacion de una
serie de practicas amateurs en deportes profesionales; aunque dificil-
mente puedan hallarse deportes totalmente profesionales o de aficio-
nados, mas bien son dimensiones de una misma disciplina deportiva.
La transformacién del mundo del deporte en un mercado de traba-
jo fue muy reciente y todavia esta en proceso de expansion. El mercado
del deporte comprende un nicleo del empleo deportivo donde se en-
cuentran atletas, entrenadores, jueces y administrativos. El entorno del
nucleo se conforma por los proveedores, distribuidores, medios masivos
de comunicacién y por toda una serie de clubes y organizaciones civi-
les que contribuyen a producir, reproducir y a legitimar el mercado de
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productos deportivos. Estos mercados laborales propician un constante
movimiento de las posiciones sociales de los sujetos y formacion de tra-
yectorias ocupacionales, tal como sucede en otros mercados.

Fuera del ambito de la remuneracion hay otros mercados de bienes
simbdlicos, cuasimercados, porque en ellos no se intercambian bienes
materiales, sino aspiraciones y expectativas de vida. En especial, destaca
la importancia de los mercados de talentos deportivos, seleccionados por
medio de becas econémicas y académicas, relacionados con la esperanza
de la movilidad social puesta en la estructura educativa. Especificamen-
te, interesa destacar la importancia que ha alcanzado la modalidad del
otorgamiento de becas académicas para representar deportivamente a
instituciones educativas debido a la reduccién de oportunidades entre
los atletas para llegar a la élite deportiva y a la profesionalizacion, lo que
ha provocado la presencia de un gran nimero de deportistas circulando
en este mercado por medio del cual se intercambia formacioén académica
por prestigio deportivo institucional.

En paralelo a la profesionalizacion, la mercantilizacion de la cultura
es un proceso que ha venido creciendo junto con la sociedad capitalista.
Los bienes culturales han comenzado a ser producidos en forma de mer-
cancias, las tareas tradicionalmente culturales o cientificas se han con-
vertido en formas lucrativas. Se ha mercantilizado practicamente todo: el
tiempo, el espacio, el cuerpo y las experiencias. El deporte se ha conver-
tido en una fabrica cultural productora de emociones, récords y figuras
heroicas junto a toda una serie de productos relacionados directamente
con el hecho deportivo: ropa, equipo, revistas, periddicos, programas te-
levisivos, experiencias deportivas, viajes y turismo. Los atletas venden
su capital deportivo con el que logran hazafias y luego su imagen para
promover marcas de productos deportivos o de diferente indole.

El deporte es ahora uno de los componentes principales de la cultu-
ra de masas, junto con otras manifestaciones culturales similares como el
cine, los festivales de musica y los espectaculos de television. El proceso
de expansion del deporte en la vida de las sociedades a lo largo del siglo
xX resulté una industria altamente lucrativa gracias a la influencia de
los medios masivos de comunicacion: radio, prensa, internet, pero sobre
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todo, television. Ha sido ésta la que desde la década de 1950 ha dado el
mayor impulso a la difusién y repeticion de imagenes deportivas alre-
dedor del mundo. Actualmente, los deportes profesionales, los de élite
y algunos amateurs aparecen también, y sobre todo, como espectaculos
populares, de hecho son espectaculos en la medida en que son populares.

Caracteristica igualitaria del deporte moderno

Esta caracteristica se debe a la equidad buscada en las condiciones de
competencia como derivacién de la ética de sociedades igualitarias, al
menos técnica y estatutariamente porque siempre hay indicios de prac-
ticas aristocratizantes elitistas, profesionalismos contra amateurismos,
favoritismos y exclusion.

No obstante, las diferencias y distinciones inherentes al deporte,
lo son también de la sociedad, por lo que dificilmente desapareceran vy,
en sus oportunidades de practica, cada ciudadano debe tener, al menos
tedricamente, una oportunidad para practicar deporte. En este sentido,
paulatinamente se ha ido reconociendo el derecho al ocio y al deporte
que todo individuo tiene; por ello, se ve reflejado en disposiciones legales
en las constituciones politicas de los Estados-Nacionales.

En este sentido, el ahora llamado “deporte para todos” opone la po-
sibilidad de la practica extensiva a la del deporte de alto rendimiento y
deporte de élite. Aqui el deporte es considerado mas como un capital
social que aporta beneficios econémicos y de convivencia politica. En
el primer sentido se toma en cuenta el valor material que el buen estado
de salud adquirido y preservado por la actividad fisica en general y el
deporte en particular, contribuyen a generar en el ambito laboral, dada
la mejoria en el rendimiento y la disminucién de inasistencias ocasiona-
das por estados de salud deficientes; asimismo, la disminucién de costos
relacionados con la atencion de los sistemas de salud, por la aportacion
del ejercicio en la rehabilitacion y prevencion de padecimientos créni-
co degenerativos. En el segundo sentido son destacadas las posibilidades
de construccidon de ciudadania que las actividades fisicas y deportivas
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pueden lograr mediante la promocién de valores como la aceptacion de
uno mismo y de los otros, el respeto a la diversidad, la prevencién de la
exclusion y el fomento a la integracidn, la orientacion hacia el logro de
metas y el trabajo en ambientes colaborativos y saludables, con lo cual se
pretende evitar conductas de riesgo como el consumo de alcohol y dro-
gas, contribuyendo asi a la prevencion de la delincuencia.

Ubicuidad actual del deporte

El deporte es uno de los espacios sociales mas frecuentados en el mun-
do, un fendmeno cultural total, resultado de condiciones y circunstan-
cias historicas al mismo tiempo que delineador de pautas culturales, de
consumos y comportamientos “deportivos”. Transformador de costum-
bres, ha logrado introducir la cultura deportiva a un amplio espectro de
juegos, ejercicios, usos del lenguaje, gustos estéticos (como la moda y la
percepcion del cuerpo), consumos culturales y constitucion del tejido
social (convivencia, violencia, escape), promotor de movilidad profesio-
nal y social, al grado en que puede hablarse de sociedades deportivizadas
o deportivizacion de las sociedades.

El deporte es un hecho indiscutiblemente presente y ubicuo en la
vida cotidiana de las sociedades. La extensién del hecho deportivo y
su heterogeneidad constituyente remiten necesariamente a la reflexion
de su realidad compleja. De ahi que el estudio del fenémeno deportivo
en una sociedad inicie con la descripcion o el dimensionamiento de su
presencia, dada la imperiosa necesidad de exponer la dimension social
del objeto por estudiar, con el propésito de evidenciar el tamafo que
este fendmeno posee y cuyo estudio por parte de las ciencias sociales se
incrementa.

En este orden de ideas, Richard Giulianotti (2005) refiere a la ino-
cultable presencia del deporte como fendmeno masivo de la sociedad
contemporanea. Para ello ofrece algunos datos. La Copa del Mundo de
futbol de 2002 tuvo 28.8 billones de espectadores en 213 paises. Los jue-
gos Olimpicos de 2000 involucraron a 199 naciones participantes en 300
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eventos; asistieron 47 mil personas de apoyo voluntario; se reportaron
16 mil trabajadores acreditados de medios de comunicacién y fue obser-
vado por 6.7 millones de espectadores (son pocos). El Super Tazén de la
NFL en Estados Unidos es visto por mas de 120 millones de espectadores,
y en 1996 tuvieron la cifra récord de audiencia con 138.5 millones de
espectadores. Ademas de ello, son millones de personas quienes parti-
cipan en pasatiempos deportivos y otros tantos tienen por ocupaciones
laborales aquellas relacionadas con los deportes. En adicién a esos datos,
los Juegos Olimpicos de Invierno en Turin, Italia, manejaron una cifra
récord de 122 paises participantes.

El mismo Giulianotti considera que no es una simpleza por la que el
deporte es considerado un gran fendmeno intercultural, ya que:

a) Esun medio para unir personas.

b) Los deportes modernos ofrecen y/o prometen placeres ludicos agra-
dables a jugadores y espectadores.

¢) Proveen nuevas habilidades y destrezas.

d) Diferentes deportes facilitan la interaccion placentera en espacios
controlados (escaparates) con desahogos particulares.

e) En nuestra creciente cultura de consumo, la actividad fisica del de-
porte compensa a las practicas sedentarias del trabajo.

f) Todoslos deportes estan reglamentados, al grado de facilitar su trans-
mision y expansion intercultural e incluso las reglas técnicas pueden
ser adecuadas a las necesidades locales.

g) Los deportes permiten explorar nuevas identidades y conflictos a las
diferentes culturas, en particular concernientes a la comunidad, al
género, a las clases sociales y a la etnicidad.

h) La ética politica del deporte refleja las ideologias dominantes (hege-
monicas) democrético-liberales.

En este ultimo sentido, se considera que la institucionalizacién del
deporte ha sido resultado del entrenamiento de las jovenes élites, nota-
blemente la aristocracia inglesa y los lideres de negocios internacionales.
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Aunado a ello, la economia del deporte es ahora dominada por una
poderosa matriz de corporaciones transnacionales y redes globales de
medios de comunicacién; que incluso llegan a controlar los deportes
locales y a sus 6rganos de gobierno. Estas redes hacen de los eventos
deportivos mayores como los Juegos Olimpicos o el Mundial de futbol,
espectaculos capaces de llegar a todos los rincones del planeta. Pero ade-
mas, hacen de los eventos deportivos entretenimientos cotidianos a tra-
vés de canales de television, emisoras de radio y paginas electrdnicas, a
las cuales también se suman empresas locales que replican el modelo en
la pugna por mantener el mercado de las audiencias locales y derivado
del éxito comercial con las ganancias respectivas.

Hasta este punto se ha brindado un panorama de la génesis y as-
censo del deporte en la sociedad occidental, que va mas alla de su deli-
mitacion como actividad fisica estructurada y competitiva, al ofrecer de
manera fundante los rasgos de una practica social nutrida por los pro-
cesos histéricos que han conformado a la humanidad y cuyas improntas
dejan huella en la deportivizacion de las sociedades. En el siguiente apar-
tado seran expuestas, de manera sintética, las perspectivas de analisis
mas generales con cuya base las ciencias sociales se han aproximado a su
interpretacion, comprension y explicacion.






Perspectivas de analisis

La creciente presencia del deporte en la vida cotidiana de las sociedades
contemporaneas ha promovido que las ciencias sociales se interesen por
el estudio de este fendmeno social en sus multiples facetas. La expansion
e intercambios globales de la economia, la politica, la cultura y la demo-
grafia, ha correspondido una expansion de los estudios sobre el deporte
que, de acuerdo con Giulianotti (2005), consiste en:

a) El volumen de materiales publicados como parte de una nueva in-
dustria que ha fundado revistas, periodicos y sitios web.

b) La creaciéon de nuevos departamentos dedicados al estudio del de-
porte, dentro de los departamentos académicos tradicionales de las
universidades a partir de la década de 1980. Al igual que la creacién
de escuelas como las de kinesiologia y administraciéon deportiva.

c) Esta expansion refleja la intensificacion en las actividades deporti-
vas, las publicaciones, el énfasis comercial, las practicas culturales, el
reconocimiento del derecho al ocio y los beneficios reportados por
las actividades fisicas. “Incluso las instituciones de ensefianza mas
conservadoras no pueden negar el subito incremento y la popula-
ridad que los estudios sobre el deporte gozan entre el mercado de
estudiantes” (Giulianotti, 2005, p. xii).

Una breve muestra de las diferentes aproximaciones disciplinarias
permitira comprender que el deporte es un fendmeno cultural total o un
sistema abierto, atravesado por multiples dimensiones sociales y cultu-
rales como son el ejercicio del poder, la organizacién y administracion
de los recursos, la ritualizacién de sus practicas, la comercializacion,
el despliegue de los medios masivos de comunicacion, la formacién
de identidades, la socializacion, la funcién educativa y las expresiones
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corporales, entre muchas otras; su simultanea presencia conforma un
espacio donde concurre un sinnumero de practicas sociales cuyas inter-
pretaciones se amplian en medida creciente.

El despliegue de sus multiples dimensiones y su heterogeneidad
constituyente remiten necesariamente a la reflexion de su realidad com-
pleja. Tal ejercicio intelectual ha sido emprendido desde varias pers-
pectivas disciplinarias como la filosdfica, la antropolodgica, la médica, la
histérica, la psicoldgica, la socioldgica, la juridica, la econdémica y la pe-
dagodgica. Incluso, en algunas de ellas se han desarrollado subdisciplinas
dedicadas exclusivamente al estudio del fenémeno deportivo; tales son los
casos de la Psicologia y de la Sociologia del Deporte. Dicha diversidad de
aproximaciones disciplinarias constituye al mismo tiempo un intrincado
entramado de interpretaciones entre las diferentes disciplinas y aun entre
las diversas escuelas de pensamiento o corrientes tedricas al interior de
cada disciplina, lo cual dificulta la ya de por si compleja tarea de elaborar
una sintesis del estado del conocimiento acerca del hecho deportivo.

En tal sentido, se pretende proporcionar al lector una serie de guias
y referencias disciplinarias en Ciencias Sociales que alimenten su in-
quietud y orienten su busqueda. Especificamente, se trata de ofrecer un
panorama particular de los avances que una de las aproximaciones sub-
disciplinarias, los estudios culturales sobre el deporte y la actividad fisica,
han desarrollado, con la finalidad de mostrar diversos factores como son
la complejidad del trabajo académico, el crecimiento exponencial de los
estudios sobre el deporte emergentes anualmente, asi como la crecien-
te incorporacion de universidades, organizaciones y centros de estudios
dedicados exclusivamente al estudio de ambos fendmenos. Finalmente,
se ambiciona ofrecer un contexto general, cuyo sustrato subyace a las
reflexiones y sobre el cual se generan multiples interpretaciones.

Fuentes de consulta

Buscar las publicaciones mas recientes en el ambito internacional pro-
porciona un gran numero de referencias bibliograficas, hemerograficas,
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direcciones de paginas electrénicas y bases de datos. Asimismo, varias
de las asociaciones, comités y organizaciones nacionales, regionales e
internacionales, formadas en torno de los estudios de la educacion fi-
sica y el deporte, surgen como iniciativa de profesores y especialistas
en la materia, insertos regularmente en departamentos universitarios.
Consecuentemente, resalta sobremanera la importancia que dan las
universidades a la investigacion educativa en la materia. Por lo que hay
un creciente nimero de centros universitarios donde se puede estu-
diar en el nivel superior, posgrado y hacer investigacion sobre el de-
porte. El factor comun en los estudios sobre el deporte y la educaciéon
tisica reside en las perspectivas tedrico-metodoldgicas propias de los
especialistas, las cuales aparecen como ejes centrales orientadores de
las investigaciones. Aunque resulta dificil referirse a una disciplina de-
nominada Ciencia del Deporte, existe un comité denominado Comité
Internacional de la Ciencia del Deporte y la Educacion Fisica (Interna-
tional Council of Sport Science and Physical Education, 1CSSPE), con
sede en Berlin, Alemania, y un colegio llamado Colegio Europeo de
Ciencia del Deporte (European College of Sport Science, ECss), ubica-
do en Colonia, Alemania.

En otros casos, quiza deberia mejor hablarse de aproximaciones
disciplinarias con perspectivas diversas en torno de los temas mencio-
nados. Existen algunas asociaciones internacionales, disciplinariamen-
te orientadas hacia los estudios del deporte y la educacién fisica como
la Asociacion Internacional de la Filosofia del Deporte (1aps, por sus
siglas en inglés), la Asociacion Internacional de Sociologia del Deporte
(1ssA, por sus siglas en inglés), o la Sociedad Internacional para la His-
toria de la Educacion Fisica y el Deporte (ISHPES, por sus siglas en in-
glés) (véase un listado de asociaciones y publicaciones en el apéndice).
En otras disciplinas, como Ciencias de la Comunicacion, Pedagogia,
Antropologia, Economiay Derecho, se realizan estudios sin consolidar
organizaciones nacionales o internacionales; no obstante, se presentan
los trabajos en las organizaciones e instituciones antes mencionadas.
La tendencia consiste en analizar al deporte desde las herramientas
tedrico-metodologicas desarrolladas en su ambito de estudios.
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Disciplinas

Al abordar brevemente el caso especifico de cada disciplina, se encuen-
tran visiones como la de la Economia, donde se elaboran trabajos gene-
rales sobre el valor que en términos de negocios y derrama econdémica
generan las actividades deportivas en las sociedades, sobre todo el de-
porte profesional (Zimbalist, 2001); el valor econdmico del deporte en
la economia global (Gratton, 2012); asimismo, la manera en la que se
considera que, en términos econémicos, estos recursos regeneran el te-
jido social (Gratton y Henry, 2001), mediante la valoracién especifica de
la derrama econoémica, el tipo de comercializacion requerida y fuentes
de financiamiento e ingreso mediante uso de medios, licencias, venta de
boletos, concesion a patrocinadores. Actualmente, el drea de la econo-
mia del deporte presenta un elevado nivel de documentacion y anélisis
e incluso cuenta con una revista especializada de arbitraje internacional:
Journal of Sports Economics, que forma parte de las revistas editadas por
Sage Publications.

Respecto del Derecho, se ha propuesto llevar al ambito constitucio-
nal de las garantias inalienables de todo individuo, el respeto de la facultad
de los ciudadanos a la practica del deporte y del ocio, pero fundamental-
mente, se ha desarrollado la normatividad sobre cada uno de los deportes
particulares, sobre las contiendas y eventos de orden nacional, regional
e internacional, asi como sobre las organizaciones que sancionan y diri-
gen el deporte, para lo cual se ha abierto una sub-area conocida como el
Derecho del Deporte (Espartero, 2004) y dentro de ésta también se inclu-
yen temas particulares, como por ejemplo, propuestas sobre la necesaria
proteccién y derecho ala privacidad de los atletas, derivado del constante
monitoreo y publicacién de sus registros e historiales académicos, o los
limites legales entre marcas comercializadoras y ligas deportivas, ademas
de la necesaria legislacién sobre medios de comunicacién en el deporte.

También se pretende llevar a cabo un analisis conceptual de los
principales factores del deporte y las practicas relacionadas con éste des-
de la perspectiva de la Filosofia del Deporte, con la finalidad de proveer
visiones sustantivas y comprensivas con su practica. La reflexion gira en
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torno de los subcampos de la Filosofia y su relacion con las actividades
humanas, con el deporte, en las cuales se usa el cuerpo dentro de activi-
dades e instituciones sociales. Sobre el particular, existe una Asociacion
Internacional de la Filosofia del Deporte (1aPs, por sus siglas en inglés),
donde se encuentran fuentes relacionadas con la Filosofia del Depor-
te, como son: referencias bibliograficas, hemerograficas, direcciones de
sitios electrénicos, bases de datos, eventos y acceso a la nueva revista:
Journal of the Philosophy of Sport, editada por Sage Journals.

Los primeros estudios sociales sobre el deporte iniciaron con las
recuperaciones historicas sobre el ideal del olimpismo griego, donde pa-
rece comun enaltecer los beneficios de la practica deportiva y su funcién
como evento integrador de diferentes pueblos y naciones en una ges-
ta atlético-deportiva que rescata lo mejor de la caballerosidad del buen
competidor, como lo expresd el barén Pierre de Coubertain. Al respecto,
un texto iniciador clasico es el del historiador aleméan Carl Diem (1966).
Son comunes los estudios dedicados a seguir la evolucion del deporte y
del olimpismo (Lépez, 2000), aunque también se han desarrollado traba-
jos sobre la historia cultural del deporte y su expresion contemporanea
(Mandel, 1986). Derivado de estos estudios clasicos, se elaboran multi-
ples seguimientos e interpretaciones sobre el despliegue del fendmeno
deportivo por todo el mundo, con especial referencia al futbol, asi como
historias de deporte particulares. En el plano educativo hay andlisis sobre
la historia de la educacidn fisica y del deporte en general o en contex-
tos nacionales particulares (Andrieu, 2001; Michel, 1994). Cabe destacar
que la Sociedad Internacional para la Historia de la Educacion Fisica y el
Deporte (ISHPES, por sus siglas en inglés) lleva a cabo actividades anuales
para impulsar los estudios histéricos sobre ambas disciplinas.

La Antropologia ha desplegado una serie de aproximaciones que
han aportado una vision desde la perspectiva de los estudios culturales,
retomada posteriormente por la Sociologia para comprender los signifi-
cados que adquieren las practicas de la Educacion Fisica, la recreacion,
el juego, la fiesta y el deporte, en contextos culturales especificos, tales
como el culto al deporte o el deporte como objeto de culto contempo-
raneo, la cultura de los aficionados al deporte, la cultura del cuerpo en
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el deporte o el deporte como parte de la cultura corporal de la socie-
dad actual, el cambio cultural introducido por la comercializacion, asi
como la sobreexplotacion de estrellas deportivas, y en particular estu-
dios sobre racismo y género en la sociedad (Birrel y McDonald, 2000;
Burstyn, 1999). Estos acercamientos orientan ahora los estudios sobre
discriminacién, multiculturalidad, raza, etnicidad, género, identidades,
entre otros.

El caso de la Psicologia del Deporte ha sido ampliamente desarro-
llado en la funcién competitiva (Dosel, 2004; Linares, 2001; Weinberg
y Gould, 1996; Bakker, 1993) al tratar temas como la afirmacién del
propio ser mediante el deporte, el efecto de la ansiedad y el estrés en
los atletas; la importancia de la confianza y el autocontrol para el éxito
deportivo; la consistencia y correccion de los malos habitos; el camino
hacia el mayor desempefio deportivo; la atencién y la concentracion; el
establecimiento de metas; la hipnosis para mejorar el desempeno; asi-
mismo, el liderazgo, la cohesion y el trabajo en equipo; la motivacion
y preparacion para la competencia; la recuperacion de lesiones; el se-
guimiento de las rutinas de trabajo y la disciplinarizacion; las técnicas
de visualizacion e imaginacidn, entre otros muchos temas que pueden
variar de acuerdo con la escuela disciplinaria de origen. No existe una
organizacién internacional; sin embargo, las asociaciones nacionales
dan muestra de los trabajos desarrollados en la materia.

En cuanto a la Pedagogia, se muestra un interés por los estudios diri-
gidos a la relacion de la educacion fisica y el deporte, empero, orientados
en su mayoria hacia la busqueda de los factores que inciden en el desem-
pefo de los deportistas (Tamorri, 2004). Algunos de los temas tratados
como los referidos a la construcciéon del ser o autoconcepto y la trans-
mision de valores (correccién de los malos habitos, desarrollo de buenos
habitos) son de especial relevancia para la investigacion educativa con-
forme lo muestran los trabajos que relacionan las dreas de la Psicologia
y la Pedagogia con el deporte (Roales-Nieto y Delgado, 1994). También
puede hallarse otro extenso nimero de trabajos sobre el tema de la Peda-
gogia y la Educacion Fisica relacionado con el deporte. En algunos casos,
partiendo de una reflexion amplia de acuerdo con el caso de Laker (2003),
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quien luego de hacer un sumario del estado actual de la investigacion en la
Educacion Fisica se pregunta por el futuro de dicha practica en las activi-
dades deportivas; o las consideraciones de Naul y Hardman (2002) sobre
la misma relaciéon del deporte y la educacion fisica en el contexto aleman.
Entre los analisis también se encuentran propuestas para establecer cen-
tros universitarios para el estudio de la Historia, la Filosofia y aspectos
comparativos de la educacion fisica y el deporte, asi como estudios sobre
el papel del maestro en el desarrollo moral del deporte, mientras que la
mayor cantidad de ellos se relaciona con la ensefianza de habilidades y
técnicas especificas por medio del deporte o en alguna disciplina depor-
tiva definida, cuya cantidad rebasaria las posibilidades de exposicion de
este trabajo introductorio.

La Sociologia del Deporte es el estudio de la sociedad en una de sus
expresiones y practicas culturales. No es una perspectiva que pretenda
fundar una epistemologia diferente, sino ubicar un objeto de estudio
cuyo decurso ha evolucionado en un conjunto de practicas denominadas
deportivas, y donde se busca que la articulacion constituya una constela-
cion de sentido diferenciada de otras practicas como las econdémicas, las
religiosas y las politicas, entre otras, pero que ademas se articula necesa-
riamente con éstas, tomando y ofreciendo significados diversos, merece-
dores de estudio y comprension.

En la tradicién socioldgica, la perspectiva critica derivada del mar-
xismo inicia los estudios en respuesta a la vision exaltadora de los benefi-
cios del deporte, resaltados en el olimpismo y su discurso aparentemente
neutro y apolitico mencionados en el caso de recuperaciones histdricas
como la de Carl Diem (1966). En el campo de la Sociologia del Deporte
se encuentra el primer texto en la década de 1920. No obstante, esta sub-
disciplina se desarrolla hasta mediados de la década de 1960 en Europa
y Estados Unidos de Norteamérica. En 1965 fue formado el Comité In-
ternacional para la Sociologia del Deporte (1Css, por sus siglas en inglés),
que posteriormente se convertiria en la actual Asociacion Internacional
de Sociologia del Deporte (1ssa, por sus siglas en inglés).

Anualmente se llevan a cabo simposios, conferencias y congresos
donde a través de trabajos tedricos y empiricos se presentan avances
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sobre el campo. Investigadores de distintas escuelas socioldgicas han
desarrollado definiciones del deporte, conducido trabajo pionero en di-
ferentes aspectos y desarrollado cursos y programas de estudio a niveles
de pregrado y posgrado. Las dreas de investigacion incluyen las relacio-
nes del deporte con la socializacidn, la estratificacion social, las subcul-
turas deportivas, la politica econdmica del deporte, la relacién con los
medios de comunicacion, con el cuerpo y las emociones, con la violen-
cia, con la politica, con la identidad nacional y la globalizacién.

Durante los ultimos treinta afos, la evidencia tedrica y empirica se
ha basado en estudios de caso sobre varios deportes en diferentes socie-
dades. Los estudios de la 1ssA cuentan con varios trabajos publicados de
Norteamérica y Europa. Recientemente, la investigacion sobre la educa-
cién fisica y el deporte se ha establecido en Asia, América del Sury Africa.
Tal expansion refleja la intensificacion en las actividades deportivas, las
publicaciones, el énfasis comercial, las practicas culturales, el reconoci-
miento del derecho al ocio y los beneficios informados por las actividades
fisicas. En consecuencia, la expansion de los estudios sobre educacion fi-
sica y el deporte se deriva en gran medida por el volumen de materiales
publicados y por la creacion de departamentos académicos especializados
en los estudios sociales sobre deporte dentro de las universidades.

Etapas y dimensiones

Diversas son las aproximaciones tematicas y tedricas que el saber socio-
légico ha emprendido para abordar el fenémeno deportivo moderno.
Ante la ampliacion del campo se observa que:

[la] diversidad de escuelas tedricas y métodos que utilizan los socidlogos
para explicar el deporte... evidencia... un notorio pluralismo socioldgico,
que es consecuencia, a su vez, del caracter multidimensional, complejo, con
frecuencia contradictorio y ambiguo de dicha realidad.

Un pluralismo, pues, que hace que unos sociélogos vean en el feno-
meno social del deporte un reflejo de los desequilibrios y conflictos de las
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sociedades industriales, mientras que otros consideran este mismo fenéme-
no social del deporte como fuente potencial de progreso y plenitud que
permiten tal tipo de sociedades (Garcia, 2002, p. 13).

En general, la investigacion sobre el deporte se ha movido desde una
perspectiva del estructural-funcionalismo y el método deductivo hacia los
enfoques interpretativos e inductivos, orientando la investigacion hacia los
estudios de campo y la etnografia. Por ello, en el animo de ofrecer una
vision sintética, a riesgo de sobre-simplificar, es posible distinguir tres mo-
mentos en los estudios de la sociologia del deporte: las visiones estructu-
rales, la etapa de la interpretacion, y el pluralismo tedrico y metodolégico.

El primer momento marcado por el marxismo y el funcionalismo
cuyas visiones panoramicas (estructurales y holisticas) entendieron al
deporte como un reflejo del orden o conflictos sociales, sobredimen-
sionando algun factor para explicar la generalidad del fenémeno de-
portivo. En tal etapa, el deporte constituia parte del aparato ideoldgico
del Estado cuya pertinencia se comprendia subsumida en el ambito de
la industria cultural. De manera similar, se trataba de un subespacio
cultural, en el cual se ofrecia la socializacion e integracion normativas
al sistema social. En ambos casos, la deduccion de las caracteristicas del
deporte se derivaba mecanicamente de las caracteristicas estructurales,
culturales e ideoldgicas, de la naturaleza del Estado y del sistema social.

En respuesta casi paralela a esta produccion tedrica surgié otra vi-
sién que profundizé en las variaciones, especificidades y diferenciacio-
nes sociales que hacian imposible la relacién mecanica entre estructura
y su correlato en la accién social. Las perspectivas fenomenoldgicas y
las interpretaciones hermenéuticas de la Filosofia, la Antropologia y la
Lingiiistica, entre otras, dieron cuenta de la diversidad, la pluralidad y
multiculturalidad que el etnocentrismo —y casi podria decirse que el
eurocentrismo— ocultaban. En este sentido, fueron los mismos discur-
sos académicos contestatarios los que dieron cuenta de que las distintas
realidades merecian distintos abordajes y consideraciones especificas.

El fendmeno deportivo empez6 a ser diferenciado en cada socie-
dad, estrato, region, grupo, edad, género y hasta en su propia experiencia
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corporal. Se empezaron a construir discursos significativos del cuerpo, de
las practicas deportivas, de los grupos de aficionados, de los mensajes me-
diaticos. Se empezd a reconocer el derecho a la salud fisica, al deporte y al
ocio como garantias ciudadanas y hasta legitimadas constitucionalmente.

Por ello, en un segundo momento, el surgimiento y recuperacion de
los enfoques interpretativos destacaron la accion y la capacidad de trans-
formacion de los sujetos; enfocaron la atencion en la diversidad cultural,
politica y estética de las practicas deportivas, recuperando la experiencia
emocional del juego; reconocieron la posibilidad del ambito deportivo
de generar sus propios codigos y practicas culturales, y consideraron el
papel que los sistemas de creencias e identidades rivales o divergentes
pueden ejercer al desestabilizar o resistir al orden social.

Junto con ello crecid la deportivizacion de las sociedades: las prac-
ticas y los consumos deportivos, la ropa y la alimentacion. Avanzé la re-
flexion sobre las formas de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica,
asi como las metodologias del entrenamiento deportivo y la informacién
sobre los beneficios en la salud. Sin embargo, también aument¢ la co-
bertura mediatica de los eventos deportivos (la hipermediatizacién), la
comercializacién y transnacionalizacién de la industria cultural del en-
tretenimiento deportivo.

Con ello cambiaron nuevamente las prioridades en las agendas aca-
démicas. Ahora no sélo se estudiaba la conformacién de identidades na-
cionales a través del deporte, sino también el aumento de la participacion
femenina en deportes tradicionalmente considerados como cotos mas-
culinos y los posibles conflictos de identidades entre aficionados.

En el ambito contemporaneo, la diversidad de escuelas, teorias y
métodos que utilizan los socidlogos para explicar el deporte evidencia
un notorio pluralismo que, a la vez, es consecuencia del caracter mul-
tidimensional, complejo, con frecuencia contradictorio y ambiguo de
dicha realidad. Las aproximaciones de la investigacion social sobre el
deporte han abordado recientemente la experiencia deportiva con vi-
siones indigenas de su propia practica, mientras que otros han adoptado
la practica de la inmersién para comprender mejor el objeto de estudio,
mientras que los resultados arrojan una gran diversidad y complejidad
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de la experiencia que rompe en ciertos planos con las teorias omnicom-
prensivas y las explicaciones omniabarcadoras de ese fendmeno. Por tales
motivos, se considera que el deporte es un fendmeno multidimensional.

Desde el angulo de la Sociologia del Deporte pueden distinguirse di-
ferentes dimensiones de analisis como la econdmica, la politica, la social y
la cultural, estrechamente relacionadas con las tematicas generales, que a
la vez, se dividen por ambitos como la integracién social, la cultura depor-
tiva y la socializacion; la religion y la ritualizacion; la industria cultural, la
alienacion y la ideologia; la comercializacion, el ocio, el espectaculo y los
medios masivos de comunicacion; la profesionalizacién y la movilidad
social; la hegemonia y la resistencia cultural, asi como las identidades de
género, raza, etnia y las practicas corporales; y finalmente, los temas de la
globalizacion, las posmodernidad, la ecologia, la organizacion deportiva
y los espacios publicos.

Resulta complejo exponer, en el espacio del presente texto, desde
la posicion de las tematicas, los diversos desarrollos de la Sociologia del
Deporte, porque éstas se hallan estrechamente ligadas a la vision e interés
del investigador, a la corriente de pensamiento y a las condiciones socia-
les de reproduccion de las practicas deportivas.

En este sentido, se observa que en cada una de las regiones hay
también estrechas relaciones entre tematica abordada, autores de refe-
rencia y escuelas de pensamiento. Por ejemplo, los primeros estudios en
Inglaterra versaron sobre el futbol como parte de la cultura de la clase
trabajadora inglesa y luego derivaron en los analisis sobre la violencia
(holiganismo). En Estados Unidos, los principales temas versan sobre la
integracion social y recientemente sobre la integracion de las minorias
y las reivindicaciones raciales, bajo la evidente influencia del funcio-
nalismo. En Canada abundan los estudios sobre multiculturalismo. En
América Latina, el principal interés se ha desbordado sobre la formacién
de identidades desde la perspectiva de los estudios culturales, principal-
mente desde la mira de la Antropologia y las comunicaciones.

En consecuencia, con tal entendido, adoptaré el formato de expli-
cacion seguido por Coackley y Dunning (2002), asi como por Richard
Giulianotti (2005), en el cual se destacan las corrientes de pensamiento y
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autores mas influyentes y recurrentes en la Sociologia, al mismo tiempo
que se destacan algunas de las tematicas abordadas. Por lo que a conti-
nuacion ofrezco un esbozo de las diferentes aproximaciones al estudio
socioldgico del fenémeno deportivo con el propdsito de aportar al lector
algunos elementos para su analisis. Posteriormente, expongo en lineas
generales el estado del conocimiento en América Latina.

Aproximaciones fundantes

Los estudios sociales sobre el deporte se fundamentan principalmente
en las corrientes de pensamiento inauguradas por algunos autores cla-
sicos como Carlos Marx, Emilio Durkheim y Max Weber, y en otros
mads recientes como Antonio Gramsci, Talcott Parsons, Norbert Elias y
Pierre Bourdieu. Esta misma posicion se relaciona con las escuelas de
pensamiento y con los diferentes nombres con las que los compilado-
res las identifican: marxismo y teoria critica, funcionalismo, teoria del
conflicto, estructuralismo y postestructuralismo, sociologia comprensi-
va, interaccionismo simbolico, estudios culturales, feminismo y teoria
figurativa.

Marxismo

De acuerdo con Pablo Alabarces (2010) parece ser la tradicion marxista
la fundadora de los estudios sobre el deporte en la Sociologia, cuando
Teodoro Adorno superviso, siendo muy joven, el trabajo académico de
Heinz Reisse titulado Soziologie des Sportes (Sociologia de los deportes)
en 1921, y después el trabajo de Bero Rigauer: Sport und Arbeit en 1969
(Deporte y trabajo, traducido al inglés en 1981). Aunque Eric Dunning
les disputa este derecho con su trabajo de maestria dirigido por Norbert
Elias en 1961: The Development of Football as an Organized Game, donde
Dunning, ademads, invalida la calidad del trabajo de Reisse. Por ese mis-
mo periodo, casi de manera paralela, surgi6 la obra publicada por un
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grupo de socidlogos franceses conocido como partisans (1972) (entre
quienes destaca Jean-Marie Brohm). Tanto la obra de Rigauer como la
de partisans constituyen el precedente que instaura una interpretacion
del deporte desde la perspectiva marxista. “La influencia de ambas obras
ha sido de gran importancia para que se consolidase en Francia, Canada
y el Reino Unido una sociologia del deporte fundamentada en el mate-
rialismo histdrico” (Garcia, 2002, p. 26).

Los estudios de base marxista se dirigen a exponer los conflictos
subyacentes al deporte dentro del capitalismo moderno. En ellos se hace
hincapié en que el deporte es un producto de la Revolucién industrial y
del orden establecido por la burguesia. Para los sociélogos marxistas, el
deporte moderno estd dominado por la razén instrumental con la efi-
ciencia técnica y la priorizacion del logro de los resultados por encima
de la experiencia ludica; y se necesitaria, en todo caso, ser reinventado
como un campo fuera de la légica o de la esfera del trabajo. Desde esta
perspectiva se tiende también a denunciar las inequidades estructurales
inherentes como la explotacion de los atletas/trabajadores o la manipula-
cion de los espectadores consumidores. Se considera que tales posiciones
destacan las interrelaciones entre las clases sociales, la racionalizacion,
la mercantilizacién, los mercados de trabajo y la ideologia, pero su de-
terminismo disminuye la diversidad cultural de las practicas deportivas.

Ideologia y alienacién

En este orden de ideas, el deporte es una herramienta o aparato ideolo-
gico del Estado y la burguesia que refleja la division de clases. Para Ri-
gauer (1981), los atletas constituyen una especie de productores, donde
los espectadores son los consumidores. Brohm (1982) subraya la accién
represiva que ejerce el modelo deportivo sobre los atletas, de tal suerte
que el deporte funge como mercado de trabajo, donde los deportistas son
forzados a maximizar su productividad, exhibidos en espectaculos depor-
tivos, en los que las marcas, los récords y los triunfos son los principales
ingredientes que avivan las emociones de los consumidores-espectadores.
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El deporte es una industria creadora de mitos, héroes, resultados (marcas,
récords) destinados al consumo masivo, a la colaboracién de la clase ex-
plotada en todo nivel, a través de la aparente neutralidad deportiva, que,
en realidad, reproduce la ideologia burguesa dominante.

La especializada division del trabajo obliga al atleta a ejecutar re-
petidamente restringidos movimientos, mas que a desenvolverse con
creatividad. El desarrollo de la élite deportiva va en incremento de res-
triccion e intensifica la alienacion, la mercantilizacion, transforma a los
atletas en productores, objetos de consumo y anuncios para las grandes
corporaciones. En esta misma linea, se considera que bajo el capitalis-
mo moderno, el espectador deportivo retiene el cardcter alienante del
trabajo, creando la ilusion de la participacion como observador de estos
espectaculos de entretenimiento. Ambos, atleta y espectador, piensan
que se liberan de la industria del trabajo, cuando en realidad siguen in-
tegrados en el circuito del consumo.

Cultura de masas

No se puede negar que con el influjo de la teoria critica de la Escuela de
Frankfurt, el deporte es considerado como parte de la industria cultural
(Horkheimer y Adorno, 1998) que impide el desarrollo independiente y
autonomo de los individuos. En tal sentido, los productos culturales po-
pulares como el cine, la musica y el deporte, son considerados mercan-
cias instrumentalmente estandarizadas, emociones preempacadas como
una especie de pseudo-individualizacion, que distrae a las masas de su
liberacién, creando una humanidad unidimensional con falsas necesida-
des que crean euforia e infelicidad.

Posterior a esta vision, otras posiciones empezaron a mostrar mayor
complejidad en las relaciones de clase con el deporte y su profesionali-
zacion; aquellas antinomias que les asignaba la teoria clasica en el apa-
rato de produccion, al considerar que el deporte en la cultura de masas
efectivamente provoca emociones y deseos legitimos, no se halla necesaria
y mecanicamente bajo relaciones capitalistas opresivas, pero si requieren
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espacios de desahogo. En este orden de ideas, para John Hargreaves
(1986), el deporte forma parte de la cultura, al igual que otras manifesta-
ciones como el cine, el teatro o la danza, y esta peculiaridad le otorga un
caracter de facil penetracion en el tejido social. Por eso, el deporte devie-
ne en poderoso vehiculo para integrar a la cultura obrera dentro de las
relaciones sociales cuyo poder hegemonico ejerce la burguesia, porque
el deporte ofrece, a través de sus estructuras simbolicas, una posibilidad
de integrar a las grandes masas de poblacion dentro del aparato estatal,
manteniendo asi la hegemonia de los grupos dirigentes.

Consideraciones

La evolucion de los estudios con base marxista puede dividirse en una
serie de aproximaciones que desde una vision estructural modifica pau-
latinamente su posicién, pero mantiene su tendencia a tratar la mercan-
tilizacidn, profesionalizacion y corrupcion en el deporte. De acuerdo
con Giulianotti (2005, pp. 41-42), la produccién marxista ilumina las
interrelaciones entre las clases sociales, la racionalizacion, la mercan-
tilizacion, los mercados de trabajo y la ideologia, entre otros, pero en
ocasiones, su determinismo econémico y estructural hace disminuir la
atencion en la diversidad cultural, politica y estética de las practicas de-
portivas, sobredimensionando la razén instrumental y desvaneciendo
la experiencia emocional del juego.

Siguiendo al mismo autor, las perspectivas neomarxistas continuan
sin poner suficiente atencion critica a la accion e interpretacion entre las
masas, por privilegiar una epistemologia por encima y mas alla de las
perspectivas de los actores sociales ordinarios, que dejan sin explicaciéon
algunos casos en los que las agencias politicas, econdmicas o culturales
escapan a las explicaciones tedricas genéricas o en los que las emociones
provistas por los deportes como espectaculos de masas no responden al
modelo de emociones prefabricadas o preempacadas para experimentar
el momento de catarsis, sino mas bien a la incertidumbre y a la diversi-
dad de experiencias individuales.
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Funcionalismo

Desde este punto de vista, se destaca la funcion del deporte en el proceso
de socializacion, en la promocién de la integracion, la cohesion social y la
solidaridad, donde los eventos deportivos pueden ser interpretados como
rituales o ceremonias cuasireligiosas, como “religiones civiles”, como mi-
tos de origen o reproduccion del orden “magico” social mediante el re-
fuerzo de la solidaridad organica, dentro del cada vez mayor niimero de
sociedades seculares.

Socializacidn e integracion

También referida por algunos autores como aproximacién funciona-
lista, estructural funcionalismo y neofuncionalismo, tradicién iniciada
por Durkheim y continuada, con modificaciones, por Parsons y Mer-
ton, para la cual el deporte justifica su existencia en términos de sus
consecuencias, y mds en concreto, de su contribucién al mantenimien-
to de un orden social estable mediante la interiorizacion normativa del
sistema de creencias. Con base en esta teoria, los brotes de violencia,
el uso de drogas o los excesos de mercantilismo podrian considerarse
desviaciones (Atkinson y Young, 2008), o bien, funciones latentes. Par-
sons y los desarrollos de Merton influyeron a muchos de los sociélogos
que tempranamente iniciaron los estudios sobre el deporte, entre ellos
destacan Gunter Liischen, John Loy, Kalevy Heinild y Gerald Kenyon,
quienes estudiaron la integracion social de los individuos dentro del sis-
tema deportivo.

En general, estos autores conciben al deporte como un juego ins-
titucionalizado caracteristico del modelo cultural de la sociedad con-
temporanea cuyos elementos, al incluir normas, valores, sanciones,
conocimientos y posiciones sociales (de rol y estatus), constituyen una
de las formas mas genuinas del sistema, capaces de integrar en él a mul-
titud de personas que se socializan a través de su practica. En este sen-
tido, McPherson, Curtis y Loy (1989) afirmaron que el deporte puede
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ayudar a la formacion de identidades nacionales y personales, ademas
de ofrecer a los individuos y grupos la oportunidad para proyectar ten-
siones y canalizar la agresividad. Por ello, también hay un correlato entre
el sistema social imperante y el sistema deportivo, cumpliendo este tlti-
mo una clara funcién integradora y socializadora. No obstante, y gracias
a los aportes de la teoria del conflicto dentro de la misma tradicion fun-
cionalista, se reconoce que el deporte forma parte de un subsistema del
sistema social imperante, donde los conflictos y las diferencias de estatus
vienen determinados por las propias caracteristicas del sistema. De ahi
que el subsistema deportivo puede adoptar diferentes grados de comple-
jidad en el proceso de socializacion, hasta conseguir armonizar las crisis
y divisiones del sistema social.

Religion y ritual

Dada la premisa de la factibilidad de la integracion social, se piensa que en
los eventos deportivos se consolida la posibilidad de la integracion social
a través de sus practicas cuasireligiosas. Al respecto, se argumenta que es-
tas practicas ocurren en tiempos establecidos que permiten al clan rendir
culto a sus objetos totémicos u objetos sagrados, a saber: el equipo (prin-
cipal objeto representativo del clan), el campo de juego, el salén de tro-
feos, el estadio, el emblema identificatorio del equipo (nombre o mote),
los rasgos caracteristicos del grupo (su espiritu o caracter distintivo, como
“la garra”), los héroes deportivos, y sus grupos de aficionados. Por un
lado, todos estos objetos promueven la identificacion del clan como parte
de una comunidad. Por la otra, los objetos creados por los aficionados
como las porras, canciones, costumbres, celebraciones, ritos, tradiciones,
costumbres, colores, emblemas y vestuario, son también practicas cultu-
rales, entendidas como religiones civiles, con funciones que reproducen
la identificacidn, la pertenencia a la comunidad y refuerzan sentimientos
como el nacionalismo.

En este sentido, se considera que los primeros juegos mutaron
habitualmente o fueron parte de antiguas ceremonias religiosas que
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integraron a las comunidades a través de sistemas de creencias comu-
nes. La fundacién y difusion social de los deportes modernos muestran
fuertes influencias y mantienen ritualismos paralelos con las ceremonias
religiosas, o con las caracteristicas de comportamiento; algunas comuni-
dades religiosas expresan sus diferencias con otras.

Consideraciones

Retomo la critica de Giulianotti (2005) en la que sefala que, en las
primeras aproximaciones, el funcionalismo, al igual que el marxismo,
mostr6é una visién determinista de la vida social y enfatizé el equili-
brio sistémico en una especie de conservacionismo, al dejar de lado la
diversidad de los sistemas de creencias y la accién social en oposicion
al sistema, como los movimientos contraculturales. Ademas, se niega al
propio ambito deportivo toda posibilidad de generar sus propios codi-
gos y practicas culturales, relegandolas a la interiorizacién normativa
del sistema dominante.

Esta vision, en muchos rasgos similar al marxismo, contiene un
evolucionismo y etnocentrismo que sobresimplifica las sociedades di-
ferentes a ésta, al considerar que toda manifestacion deportiva se mide
desde la perspectiva del racionalismo e instrumentalizacion de las socie-
dades occidentales industrializadas, al cual pareceria que todo el mundo
se dirige. En este sentido, también niega y desconoce la diversidad cultu-
ral, otorgandoseles estatus inferiores.

Destaca el consenso y el orden social, mientras que reduce el
conflicto de los diversos grupos con intereses, identidades y visiones
de mundo. En otras palabras, considera escasamente el papel que los
sistemas de creencias e identidades rivales o divergentes pueden de-
sempenar al desestabilizar o resistir al orden social, o al simplificar la
complejidad estructural de las relaciones sociales expresadas en la am-
plitud de la sociedad; por tal motivo, requiere una mayor teorizaciéon
del ejercicio del poder.
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Comprension, interpretacion e interaccion social

Los analisis weberianos contienen varias posibilidades tedricas de apro-
ximacion, como la fenomenologia social, la hermenéutica, la etnometo-
dologia y el interaccionismo simbolico. Dentro de este amplio abanico,
la Sociologia comprensiva explora las interrelaciones de la accién social,
la subjetividad, el sentido y los significados, los motivos, los simbolos, el
contexto, el ser, los papeles que se ejercen, las identidades, los procesos
y el cambio social. También facilita un profundo entendimiento de los
aspectos de la racionalizacion e interpretacion del fenémeno deportivo.
Por un lado, se enfoca en la complejidad, la variacion de significados y en
las identidades y motivos de los actores sociales en el deporte, mientras
que por el otro, analiza el desencanto de las relaciones sociales ante la ex-
trema racionalizacion; se destaca absolutamente el considerable impacto
que sobre el deporte tiene nuestra altamente racionalizada y burocratiza-
da sociedad moderna.

En el primer aspecto, la sociologia interpretativa ha desarrollado es-
tudios a partir de los cuales se analizan los papeles que los jugadores de-
sarrollan de forma variada, ya que, de manera individual o colectiva, son
influidos en su animo y cumplimiento de responsabilidades por el “otro
generalizado™ el equipo, el publico u “otros significantes”, como el entre-
nador. Mead (1934) habia mencionado que las situaciones de juego y la
forma de pensamiento basado en el equipo, ilustran la manera en la cual
los nifios forman una personalidad y llegan a ser “miembros organicos de
la sociedad” al aprehender las actitudes de otros, al influir en la manera
de actuar por un fin comun.

Acerca de la racionalizacion en el deporte, se destaca la aportacion
de Allen Guttmann (1978), quien ofrece la aplicaciéon mas sustantiva
de la tesis sobre la creciente racionalizacion en el deporte moderno, asi
como la explicacion de los procesos de la deportivizacion de la cultura
fisica mediante la identificacion de siete aspectos que, contrastados con
la moderna cultura occidental, ilustran la racionalizacion del deporte
moderno, a saber: secularizacion, meritocracia, especializacion, raciona-
lizacién, burocratizacién, cuantificacion y la busqueda del récord.
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Mencioén especial merecen los trabajos orientados hacia la recupera-
cién de la Sociologia interpretativa, los cuales centran su interés en el sen-
tido subjetivo y volitivo de la accién social en la vida cotidiana; el mundo
aparece como un tejido dindmico donde los individuos otorgan significado
a sus cuerpos, a sus sentimientos, biografias, situaciones y, en general, a los
mundos de vida habitados. Aqui aparecen influencias como la de Erving
Goffman (2009) con sus estudios en el nivel cotidiano, cuyas investigaciones
referidas a la interaccion social dejan ver también los temas durkemianos
del orden social y el ritualismo. Otras influencias son las de Alfred Schutz,
George Herbert Mead, George Simmel, Peter Berger y Tomas Luckmann
(1999), que resultan necesarias para comprender esta perspectiva.

Para Goftman, los valores sociales estan expresados en las actuacio-
nes individuales publicas. Los actos cotidianos semejan una especie de
ceremonias donde se reafirman los valores sociales de la comunidad. Este
marco ha invitado a algunos sociélogos ingleses a llevar a cabo aplica-
ciones en estudios “microsocioldgicos” en el deporte. Especificamente, el
futbol ha ayudado a explicar intercambios sociales entre diferentes grupos
de apoyo y los aficionados. Investigadores como Puig y Morell (1996) uti-
lizaron estudios etnograficos para mostrar que la percepcion y vivencia
que los protagonistas y espectadores mantienen durante la competencia
deportiva, corresponden a una especie de itinerario emocional de atri-
bucién de significados que varia a lo largo del tiempo, lo cual critica la
idea de la experiencia deportivo-emocional como conjunto de emocio-
nes preempacadas. Estas ideas permiten considerar que las emociones
expresadas durante las competencias varian desde la experiencia ladica
y el sentido de pertenencia hasta la proyeccion de la violencia contenida.

Estudios Culturales

Quiza la vertiente actual mas influyente en los estudios sociales sobre
el deporte, es la del enfoque de los Estudios Culturales, surgidos duran-
te la posguerra, que junto con las protestas pacifistas, los movimientos
en favor de los derechos civiles de los afroamericanos y, en general, de
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las minorias raciales y étnicas, las rebeliones estudiantiles, las reivindi-
caciones del feminismo internacional y de los grupos homosexuales, el
surgimiento de las contraculturas juveniles, asi como de los movimientos
ambientalistas, entre otros, cuyos analisis demandaron la exploracién y
apertura de marcos teérico-metodoldgicos que permitieran aproxima-
ciones menos deterministas y mas comprensivas e incluyentes de la di-
versidad de horizontes interpretativos. Todo ello provocé que de manera
paralela los estudios sobre los fendmenos socioculturales se expandieran
en un vasto espectro multidisciplinario, abarcando Sociologia, Antro-
pologia, Psicologia, Lingiiistica, Historia, Geografia, Literatura, Ciencia
Politica y Comunicaciones, entre otras.

Dicho en términos simples, como sostienen (Hargreaves y Mc
Donald, 2000), los estudios culturales tratan sobre el significado social
y el analisis sistematico de las practicas culturales, experiencias e insti-
tuciones sociales. Su caracteristica particular es la de dirigir su atencién
y analizar criticamente el mundo cotidiano de la realidad vivida y de las
actividades en las que las personas toman parte, asi como de los senti-
mientos generados y significados asociados. No obstante, ambos autores
también advierten que la dificultad inmediata para acotar los estudios
culturales dentro de una tradicién socioldgica particular consiste en su
naturaleza transdisciplinaria, atravesada por diversos discursos tedricos;
por lo que mas que ser caracterizada como una disciplina, lo ha sido por
ser un area donde diversas disciplinas y corrientes de pensamiento se
interceptan. Ademas, a diferencia de las teorias funcionalistas, marxis-
tas o figuracionistas, los estudios culturales carecen de una figura cané-
nica, sin embargo, es generalmente aceptado que el trabajo de Antonio
Gramsci (en varias de sus obras, pero sobre todo en Los cuadernos de la
cdrcel) resulta ser su referente principal.

Gramsci y la hegemonia

Antonio Gramsci mostré que en las sociedades occidentales el poder
de las clases dominantes descansa en el liderazgo ideolégico ejercido a
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través de una red de instituciones que penetran la vida cotidiana de la
sociedad civil en sus diversas manifestaciones: familia, escuela, trabajo,
religion, organizacion politica, medios masivos de comunicacion y pro-
cesos culturales de diversa envergadura, donde el deporte y la actividad
fisica se encuentran inmersos. De tal suerte que las bases de los analisis
culturales se encuentran cimentadas en las relaciones de poder, pero no
necesariamente en su base material mediante el control de las relaciones
de produccién (reduccionismo economicista), sino en su base ideoldgica
mediante el control de la cultura.

Gramsci utilizé el concepto de hegemonia para explicar como una
clase o grupo dominante establece su liderazgo y control politico-cul-
tural del estado y de la sociedad civil, mediante una compleja serie de
practicas politicas, culturales e ideoldgicas que sellan a la sociedad en
una relativa (aunque nunca completa) unidad. La hegemonia es una
herramienta analitica para explicar la manera en la cual ideas y prac-
ticas, que parecen estar en contra del interés de los grupos subordina-
dos, son creidas y llevadas a cabo por éstos, orientados por su sentido
comun.'® La hegemonia es entonces un campo de batalla cultural por
la legitimacion de las ideas y las practicas que pretenden erigirse en
referentes “universales” de una sociedad, a través de las experiencias
de pugnas y negociaciones de los individuos en situaciones de la vi-
da-real.”” En tal sentido, deja de ser s6lo una cuestiéon de dominacién y
control de clase, para convertirse en un proceso inestable que requiere
ganar consentimiento y adherencia de los grupos subordinados, evi-
denciada mediante su praxis® cotidiana.

Entendido éste como la manera inconsciente e incuestionada en la que el mundo
social es entendido, organizado y vivido dia a dia.

Mas que meras situaciones en las que los grupos subordinados son simplemente
engafiados e imbuidos por las ideologias dominantes.

Entendida como el resultado de los actos positivos (realmente efectuados), valores
y creencias de los individuos, en situaciones socio-histdricas especificas, que so-
portan las estructuras de poder y relaciones sociales establecidas.

20
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Asi, el concepto de hegemonia propone una relacion dialéctica en-
tre individuos y sociedad, que da cuenta de las maneras en las cuales los
individuos se encuentran dualmente determinados y son determinantes
en practicas como las deportivas, donde son sujetos de dominio, al mis-
mo tiempo que también son sujetos histéricos de resistencia y transfor-
macion. Gracias a lo cual es posible comprender algtin ejercicio de poder
particular en las relaciones sociales entre grupos dominados y domina-
dores, por ejemplo, en el proceso de expansion y legitimacion de los de-
portes britanicos por el mundo (Hargreaves, 1986). Asimismo, permite
comprender como se manifiesta el control de los grupos dominantes mas
alla de la aplicacion de la coercion fisica, ahi donde el orden se aparece al
sentido comun como algo “natural”

En contrapartida, la nocidn de resistencia explica la posicion reta-
dora que los grupos subordinados ejercen a través de sus practicas de-
portivas. En este sentido, se crean movimientos de resistencia, también
llamados contraculturales, que bien pueden ser sublimados mediante la
competencia deportiva, o crear indisciplina para llevarla a otras dimen-
siones politicas. Por ejemplo, en América Latina ha sido considerada
la importancia que los estadios de futbol adquirieron como medio de
expresion contra las dictaduras argentina y chilena, y cémo estos espa-
cios siguen siendo vistos como actos de “aguante y represion” (Arbena,
1986; Alabarces, 1999). Por ultimo, de acuerdo con Giulianotti (2005),
el concepto antropologico de trasgresion provee alternativas sugestivas
a la nocion de resistencia. Mientras que la resistencia implica oposicién
intencional, la trasgresion se enfoca en las consecuencias de las accio-
nes, permitiendo la identificaciéon socioldgica en como la cultura popu-
lar puede quebrar las convenciones culturales dominantes sin romper
por completo.

El Centro de Estudios Culturales Contempordneos (ccc)

El pensamiento gramsciano se torna en influencia orientadora para
los estudios de la cultura britanica en el Centro de Estudios Culturales
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Contemporaneos (Centre for Contemporary Cultural Studies, ccc) de la
Universidad de Birmingham, formado en 1964,*' cuyos trabajos resulta-
ron fundamentales para marcar el derrotero de la aproximacion critica,
caracteristica del analisis de las formas culturales contemporaneas. Ade-
mas de Gramsci, en esta corriente de pensamiento también se reconoce
de manera general el origen o influencia temprana en los trabajos de
Richard Hoggart (The Uses of Literacy, 1957), Raymond Williams (Cul-
ture and Society, 1958) y E. P. Thompson (The Making of the English
Working Class, 1963).

De acuerdo con Hargreaves y McDonald (2000), al principio, el
trabajo del Centro fue predominantemente orientado hacia estudios de
la clase trabajadora inglesa y la etnografia fue la aproximacion favore-
cida para la investigacion, debido a que el esfuerzo primordial consistia
en entender las maneras en las cuales los individuos generan sentido
de sus mundos sociales. Para los ultimos afios de la década de 1970,
fue instalado un Grupo de Estudios sobre las Mujeres que apunto su
atencion hacia las relaciones de poder entre géneros. Posteriormente,
otras estructuras de dominacién entraron en la agenda de los estudios
culturales, como estudios de subculturas de jovenes, minorias étnicas,
personas del Tercer Mundo, gais y lesbianas. Con ello, los estudios cul-
turales perdieron de paso su rasgo inglés, abriéndose hacia afuera del
Reino Unido e institucionalizandose en departamentos universitarios
en Norteamérica y Australia, ampliando asimismo, sus esfuerzos por
entender grupos marginalizados en lugar de la investigacién de domi-
nacioén de clase.

Durante este trayecto, la tradicion culturalista fue desafiada en la
década de los setenta por la emergencia de las teorias estructuralistas de
lingiiistica e ideologia, que acentuaban la determinacién y el control. No
obstante, Stuart Hall argumento6 que, aunque ambos paradigmas apare-
cieran incompatibles, al final de cuentas era posible lograr una sintesis
a través del concepto gramsciano de hegemonia. En aflos mas recientes,

21 Dirigido en un primer momento por Richard Hoggart y posteriormente en 1968

por Stuart Hall.
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el caracter de los estudios culturales ha cambiado, promovido por el
desarrollo de las economias y politicas globales, asi como de las cuestio-
nes de nacionalidad, identidad y poder poscoloniales.?* El mas recien-
te movimiento ha resultado de los debates sobre la fragmentacion de la
cultura en las sociedades posmodernas y el compromiso con las teorias
postestructuralistas; e incluso, como sefialan Hargreaves y McDonald
(2000, p. 51), el término de “estudios culturales posmodernos” es usado
por Lawrence Grossberg (1993, p. 58) para describir el incremento del
contexto transnacional de diferencia dentro del cual la subjetividad y la
identidad se encuentran constituidas, y la manera en la cual los sujetos se
ubican en ese mundo y cémo éste provee posibilidades de obtener algun
sentido de futuro posible.

Estudios Culturales en el deporte

De manera general puede decirse que, a pesar de que los Estudios Cul-
turales no recibieron atencién sustantiva en los primeros anos, el ccc
apoyo en las décadas de 1970 y 1980 algunos proyectos de investigacion
de deporte y ocio enfocados predominantemente hacia varones de la
clase trabajadora (Clarke, 1973; Critcher, 1971), y luego, en paralelo a
los derroteros del ccc, aparecieron reflexiones sobre mujeres y deporte
(Critcher, 1974). Esto dio pie a la difusion e institucionalizacion de este
tipo de estudios en departamentos universitarios de educacion fisica, y de
estudios de ocio y deporte, considerando la premisa basica de que el ocio
y el deporte son importantes para entender las relaciones de poder en la
sociedad, por lo que resulta entendible que el desarrollo de los estudios
culturales en el deporte siguiera lineas similares a las de los nudos pro-
blematicos de los estudios culturales en general.

Posteriormente, en 1982, la publicacién de Sport, Culture and Ideo-
logy de Jennifer Hargreaves marcé un parteaguas en la Sociologia del

2 La muestra académica de esto fue la creacion, en 1998, de la revista International

Journal of Cultural Studies, publicada por Sage Journals.
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Deporte en general, constituyéndose como la primera perspectiva desde
los Estudios Culturales sobre el Deporte. De conformidad con lo ex-
puesto por Jennifer Hargreaves en su articulo publicado junto con Ian
McDonald (2000), dicha obra fue en mucho, una reaccién ante las ten-
dencias marxistas ortodoxas en la Sociologia del Deporte que reducian
el deporte a fungir como espejo de las sociedades capitalistas completa-
mente infiltradas por la comercializacion y actuando como un reposi-
torio eficiente de las ideologias dominantes (Brohm, 1982; Hoch, 1972;
Vinnai, 1988). Por lo que se argiifa que el concepto de hegemonia podria
evitar este reduccionismo e impulsar cuestiones acerca de la naturaleza
especifica de la dominacién y la subordinaciéon en el deporte. De tal
modo que, en esta perspectiva, el deporte es percibido como un aspecto
de la incorporacién de las pugnas y controversias culturales, y el punto
de atencion se focaliza en los procesos a través de los cuales practicas,
ideologias y creencias subyacentes son creadas, reproducidas y transfor-
madas a través de la interaccion y la agencia humana.

Otros ejemplos importantes de los primeros trabajos en la déca-
da en Estudios Culturales son las aportaciones de Jonh Clarke y Chas
Critcher (1985, p. 225), quienes aplicaron esta aproximacion al analisis
del ocio por ser factible percibir el doble sentido de entender la cultura
como un todo conectado a los arreglos politicos, econémicos y sociales,
asi como al sentido parcial de significados relacionados con individuos
y grupos; asi, queda expuesta la posibilidad de interrelacionar aspectos
generales y particulares de una sociedad, vinculando lo determinado con
aquello indeterminado y variable. Richard Gruneau explor? el sentido de
la cultura en publicaciones que constituyen ahora referentes basicos para
la comprension de esta perspectiva: Class, Sport and Social Development
(1983), Popular Cultures and Political Practices (1988), donde ademas de
emplear el concepto de hegemonia para entender al deporte como una
zona de disputa cultural, mostré también las maneras en las que los de-
portes modernos han tomado diferentes formas de institucionalizacién y
expresiones culturales en Canada, Reino Unido y Estados Unidos. John
Hargreaves escribié otra de las obras seminales en su Sport, Power and
Culture (1986), donde a través del concepto de hegemonia arguye que el
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deporte fue central en las pugnas de clase durante el siglo x1x, al ser usa-
do por la burguesia en un elemento de expresion de hegemonia durante
las ultimas décadas de dicho siglo.

Varios son los autores que han contribuido a consolidar la linea de
analisis cultural sobre el deporte, Jarvie (2012) explora las teorias sociales
que dan forma al entendimiento del fendmeno deportivo contempora-
neo y examina varios de los aspectos puestos a debate actualmente como
los problemas de inequidad, marginacién, grandes eventos deportivos y
la salud, entre otros.

Consideraciones

Los Estudios Culturales han contribuido sustancialmente a la Sociologia
del Deporte, legitimando su originalidad cultural como ambito de inte-
rés académico, reafirmando el valor de su comunidad dentro del analisis
social y reconociendo que las practicas culturales derivan en relaciones
de relativa autonomia respecto de otras estructuras, al reconocer la ge-
neracion de discursos y narrativas propias, identidades contextualizadas,
codigos éticos, estéticos y ludicos particulares. Se podria decir que ha
rescatado paulatinamente las practicas deportivas de la subsuncion y la
marginalidad.

Sin embargo, Giulianotti (2005) reconoce que los estudios cultura-
les olvidan muchas de sus raices socioldgicas en teoria y método, al dejar
de lado la necesidad de evidencia y privilegiar el analisis sobre cuestiones
como la distincién de estilos de vida (como es el caso de la literatura y la
semidtica) mas que analizar la posicion y las practicas de las comunida-
des marginadas.

Otros autores

Dos autores relevantes en el marco de los estudios sobre el deporte, cada
uno de ellos dentro de sus propias aportaciones a la teoria social, han
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sido Norbert Elias y Pierre Bourdieu, cuyas obras son dificilmente clasi-
ficables en las escuelas de pensamiento tradicionales de la ciencia social.
Vale la pena reconocer su abierta contribucion, debido a la referencia
expresa que ambos hicieron sobre el deporte en articulos y reflexiones
diversas, y cuya aparicion impulsé la “legitima” reflexion sociologica del
deporte como objeto de estudio de las ciencias sociales.

Si bien la reflexién marxista fundé la vision de los cientificos socia-
les sobre el deporte, lo hizo subsumiéndolo en los aparatos ideoldgicos
de dominacién del Estado y en el circuito de la reproduccién capitalista
como parte de la industria cultural del entretenimiento. Paralelamente,
la perspectiva funcional estructuralista reconocié la importancia del de-
porte como medio de integracion y socializacion en el marco de esa gran
indefiniciéon denominada sistema social. Por ello, la importancia de que
estos dos autores argumentaran, cada uno por su parte, que este conjun-
to de actividades denominadas en la sociedad moderna como deportes,
responde a logicas histdricas y de reglas de operacion propias y relati-
vamente auténomas de otras esferas de la vida social. Y aunque ellos no
hicieron mas que iniciar la reflexién sobre el tema, sin llegar a realizar es-
tudios empiricos, abonaron con cierta confianza el campo de la reflexién
e investigacion intelectual.

Norbert Elias

La teoria del proceso civilizatorio eliasiana ha sido empleada para trazar
la historia social del deporte y, mas problematicamente, para explicar la
violencia relativa en los deportes. Destaca que en Inglaterra, en la Uni-
versidad de Leicester, y en Holanda, en la Universidad de Amsterdam,
la herencia de Elias ha sido continuada por seguidores entre quienes
se encuentran Eric Dunning, Chris Rojek, Grant Jarvie, Kevin Young,
Joseph Maguire y Patrick Murphy.

No siendo éste el lugar para desarrollar la perspectiva eliasiana,
me centraré en destacar los apuntes mas relevantes en los que el mismo
autor participd, asi como la secuela generada por el grupo Leicester, las
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criticas a estos estudios y las advertencias propuestas sobre la perspec-
tiva figuracionista.

Sintéticamente, la deportivizacion de las sociedades modernas da
cuenta del proceso mediante el cual éstas resuelven el dilema de proveer
excitacion emocional y placentera, delimitando, reduciendo al minimo
o eufemizando la violencia social en el marco del proceso civilizatorio.
En tal entendido, el propio Elias dejé claves de lectura en el libro Deporte
y ocio en el proceso civilizatorio (1996) escrito con Eric Dunning, quien,
como ya fue mencionado, desarroll6 su tesis de maestria en 1969 bajo
la direccién del primero. Sin embargo, es en el libro The Roots of Foot-
ball Hooliganism (Dunning, Murphy y Williams, 1988), donde un grupo
de investigadores de la Universidad de Leicester examind los factores de
civilizacion y des-civilizacién entre los aficionados al futbol inglés, sien-
do uno de los trabajos de referencia indispensable para comprender los
derroteros de los estudios sobre la violencia en los estadios de futbol e
incluso sobre la aplicacion de la teoria figuracionista en el analisis de la
violencia en el deporte. El grupo concluyé que las raices del hooliganis-
mo se ubican en las desigualdades sociales, porque mientras la mayoria
se encuentra incorporada en una sociedad civilizada, las minorias han
sido excluidas —principalmente las clases trabajadoras, minorias étnicas
y jovenes— dentro de un clima altamente individual y de politicas socia-
les de “linea dura”; de ahi que el problema sélo se eliminaria reduciendo
estas desigualdades. No obstante, el grupo Leicester sugirio medidas mas
practicas para controlarlo, como es incrementar la participacion de fa-
milias y mujeres para atenuar la masculinidad agresiva y feminizar a la
multitud.

A partir de sugerencias como éstas y otras que se han incorporado
paulatinamente —como encarecer el costo de los boletos, disminuir el
consumo de bebidas alcohdlicas y aumentar los elementos policiacos—,
tanto en el Reino Unido como en muchos otros paises, incluido Méxi-
co, las medidas practicas reproducen el modelo de control social y es-
tigmatizan a la multitud como anormales, delincuentes e incivilizados,
privilegiando la seguridad del espectaculo y los intereses de los grupos
economicos inmersos en él.
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Al respecto, dicho enfoque no ha sido ajeno a la critica no sélo por
los efectos practicos de las medidas sugeridas, sino también por la me-
todologia empleada y los alcances tedricos. Sobresalen las criticas ex-
puestas por Richard Giulianotti y Richard Armstrong, quienes critican el
caracter cuasisectario de los socidlogos figuracionistas; el propio origen
gubernamental del financiamiento de las investigaciones y la coinciden-
cia de los resultados con las politicas thatcherianas de control policiaco
(aplicadas durante el gobierno de Margaret Thatcher en Inglaterra); la
tendencia a ver en el deporte una arena donde demostrar, y no probar, la
teoria; una recopilacion pobre de evidencia empirica, proveniente de una
pequena localidad y basada en informes policiacos y periodisticos, don-
de se reproducia, ya de entrada, la estigmatizacion de los jévenes conflic-
tivos de la clase baja trabajadora; una vision evolucionista y eurocéntrica
del proceso civilizatorio; baja capacidad para referirse a relaciones es-
tructurales de poder y reproduccion de desigualdades sociales.

Por tultimo, cabe recordar que el deporte aparece en la obra de Elias
como punto de reflexion al ser usado por analogia ilustrativa para ex-
plicar su concepto clave de figuraciones. Aparentemente, los sociélogos
hemos tomado tal analogia como “naturalizacion’, impulso y pretexto
primordial para desarrollar un importante cimulo de investigacion so-
bre el deporte desde la teoria figurativa, no reconociendo o llevando en
la practica, infortunadamente, el caracter de didlogo abierto entre dife-
rentes marcos conceptuales, propuesto por la misma nocion de hominies
aperti. Por consiguiente, parece importante sefialar la necesidad de res-
catar visiones amplias sobre la teoria eliasiana aplicadas al deporte, cuya
relevancia radica en el rescate de la teoria figuracionista y procesual, mas
que en el papel o interseccion de la violencia en el proceso civilizatorio,
como vision estructuradora.

Pierre Bourdieu

Pierre Bourdieu propuso un punto de vista socioldgico critico que co-
necta al hecho deportivo con las luchas al interior de los grupos que
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constituyen el campo. Desde esta perspectiva, se observan las pugnas de
los grupos con la esfera del poder, ademas de las pugnas entre los mis-
mos grupos dentro del campo cultural por definir la legitima preemi-
nencia en éste. Bourdieu expuso varias claves de lectura para reconstruir
analiticamente el campo de las practicas deportivas, reconociendo que
éstas no pueden derivarse directamente de las condiciones econdmicas
y sociales de las sociedades correspondientes, sino que constituyen es-
pacios sociales relacionales, cuya articulacion genera reglas y objetos en
juegos peculiares, intereses y capitales especificos, asi como sistemas de
disposicion particulares; pero que, no obstante, siempre se hallan rela-
cionados con los demas campos sociales y en especial con el del poder.

A partir del trabajo desplegado en La distincién (Bourdieu, 2000b),
este autor pudo relacionar las bases sociales del gusto, derivado de diferen-
tes practicas de consumo cultural, incluidos los deportes, con las diferentes
clases y estratos del entramado social, lo cual le permitid, sin proponérselo
originalmente, ofrecer datos empiricamente sustentados sobre el tema del
deporte. Ademas, otro de los elementos impulsores para adoptar el anali-
sis bourdieano en los estudios sobre el deporte, es la analogia del campo
como un espacio de juego, donde los jugadores —agentes— invierten y
apuestan mediante estrategias para obtener los objetos en juego y modifi-
car sus posiciones dentro de éste. Tales analogias interpretativas han fun-
gido de igual manera como imanes “naturalizadores” de una perspectiva
tedrica en relacion con un objeto de estudio como el deporte.

Bourdieu encontré que, en la sociedad francesa, las clases dominan-
tes favorecen deportes como el golf, el tenis y la vela, donde se evita el
contacto fisico y el involucramiento con muchedumbres. En tanto que las
clases trabajadores presentan visiones mas instrumentales del cuerpo, del
enfrentamiento, y prefieren deportes como el box o el rugby. En las fraccio-
nes de clase media, los profesores gustan del montafnismo y del ciclismo,
mientras que los profesionistas liberales gustan de pasatiempos exéticos
y caros como el esqui. Esta division no pretende ser exhaustiva ni mucho
menos exacta; ademas, entre los estratos hay otros subniveles de clasifica-
ciones; sin embargo, el autor destaca que en los consumos culturales como
el deporte, las diferentes clases producen y reproducen sus distinciones
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sociales, también evidentes en otras practicas, y en cuyo conjunto se objeti-
va un habitus de clase y la distincién como base social del gusto.

Corolario

Una vez presentado este apretado estado del conocimiento, se eviden-
cia el amplio abanico de posibilidades explicativas e interpretativas, asi
como las multiples dimensiones presentes en el fendmeno deportivo.
Dimensiones constituyentes todas del fenémeno deportivo moderno y
tratadas en su oportunidad por perspectivas disciplinarias, corrientes de
pensamiento y aproximaciones tedrico metodoldgicas correspondientes
a momentos sociohistéricos especificos.

Cada uno de los investigadores que en su momento han abordado
la problematica del deporte en la sociedad moderna y contemporanea,
han destacado alguno de los aspectos y en mas de una ocasiéon han so-
bredimensionado alguno de éstos como el factor o la dimensién que pri-
mordialmente explica su expresion y funcion social; y a cada una de estas
dimensiones ha correspondido una perspectiva tedrica y metodologica
que quiza ha extralimitado también sus posibilidades interpretativas y
explicativas de la realidad social. En resumen, se puede decir que el de-
porte es un fenémeno multidimensional en el cual concurren diversas
perspectivas, niveles de analisis y procesos sociales. No hay una corriente
de analisis unica, sino una serie de propuestas para su abordaje. Es en
este sentido que se considera al campo de los estudios sociales sobre el
deporte como un campo cultural.

El escocés Richard Giulianotti (2005, pp. 59-61) propone desarro-
llar perspectivas de mediano alcance que revelen estructuras significati-
vas en relacion con marcos de poder particulares; llevar a cabo estudios
contextualizados que aprovechen marcos teéricos y metodologias de
acuerdo con las necesidades del contexto; relacionar elementos estructu-
rantes con las circunstancias de los agentes sociales y recuperar un com-
ponente normativo general que oriente el andlisis critico de la Sociologia
del Deporte dentro de los grandes cambios culturales.



Topicos de analisis

Género

Tal como fue apuntado en los origenes de los estudios culturales, la pers-
pectiva de género fue una de las primeras en aparecer sin mucha fuerza
en la década de 1970; no obstante, tras varias aproximaciones durante
los ochenta, es en 1994 cuando se publica la obra de Jennifer Hargreaves,
Sporting Females (1994), donde la autora aplicé el concepto de hegemo-
nia hacia el liderazgo y dominaciéon masculina en el deporte, desde sus
inicios en el siglo x1x hasta nuestros dias. Junto con esta demanda apa-
recieron en esa misma década otros trabajos de género como el editado
por Michael Messner y Donald Sabo (1990), Sport, Men and the Gender
Order: Critical Feminist Perspectives, coadyuvando a la legitimacion de
esta perspectiva de analisis.

De acuerdo con Nancy Theberge (2000), de manera general, el ori-
gen de los deportes en los colegios ingleses de la época victoriana de la
Gran Bretana del siglo X1X, proveyo la imagen dominante de la identidad
masculina en los deportes, mientras que, por lo contrario, a las mujeres
se les destinaba la imagen de la naturaleza delicada, al mismo tiempo que
se reconocia que éstas fueran moral y espiritualmente fuertes, pero fisica
e intelectualmente débiles. En ello radica la importancia de comprender
que los primeros afos del siglo xx fueron cruciales para el desarrollo del
deporte y la construccion de las ideologias de género. Aunque el mayor
desarrollo se ubicé en los deportes de hombres, también hubo una ex-
pansion significativa en el deporte para mujeres. Un factor importante en
ambos desarrollos fue el impulso que dieron los colegios y universidades
de Inglaterra y Estados Unidos; no obstante, el acceso a estos centros
siguid siendo solo para niveles socioecondmicos altos.

77
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La construcciéon de la diferencia de género fue un punto central
en la promocion de los deportes durante el siglo x1x y principios del
xX. El tema central se encontraba en la consideracion del fisico. Como
afirma Jennifer Hargreaves (1994): la adquisicion de fuerza, musculatu-
ra y habilidades atléticas han sido siempre consideradas como parte del
empoderamiento de los hombres, mientras que para las mujeres, estos
valores se encuentran muy lejos y, en ocasiones, son considerados deni-
grantes. Asi, lo que es critico acerca de la contribucién del deporte a la
construccion del género, es que provee una imagen idealizada o cultural-
mente exaltada de la masculinidad, y esta imagen se convierte en formas
hegemonicas de masculinidad, histéricamente construidas al interior de
contextos, de relaciones sociales y formas institucionales particulares.

No obstante, la condicién de hombres y mujeres ha cambiado desde
las primeras décadas del siglo xx debido a varios aspectos: a) los movi-
mientos feministas que presentan un reto continuo a los tradicionales
papeles e ideologias de género; b) las iniciativas politicas y legales que
han incrementado las oportunidades de las mujeres en el deporte; c) el
movimiento en favor de la salud y el buen estado fisico que ha incremen-
tado el interés en la actividad fisica. Lo que trajo como consecuencia que
el eje temdtico de los estudios sobre el deporte girara en la construccion
de las identidades de género, mas que en la antigua naturalizaciéon del
deporte como coto masculino.

Asi, se entendié que deporte y masculinidad no estan naturalmen-
te asociados, sino que, en realidad, los hombres luchan por obtener la
fuerza fisica y mental. Por ejemplo, al aprender a bloquear o ignorar el
miedo, la ansiedad, el dolor, o cualquier inconveniente emocional, mien-
tras mentalmente controlan su cuerpo para desempenar las tareas pres-
critas. En este orden de ideas, la cultura de los equipos de hombres esta
dominada por referencias sexuales agresivas que acenttan las diferencias
entre ellos y ante cualquiera que sea mas débil, incluyendo mujeres, gays
y otros hombres (degradacion e hipermasculinidad deportiva).

En respuesta a tales posiciones, se presentd la pugna o critica de
las mujeres hacia la identidad sociocultural hegemonica masculina, asi
como la busqueda de oportunidades para generar un mayor numero de
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participacion de las mujeres en los deportes. Se critica la mercantiliza-
cién de la apariencia y sexualidad de la mujer, se denuncia el acoso se-
xual y se busca el empoderamiento de las mujeres ante la constriccion de
los esfuerzos frente a las ideologias dominantes.

En lalucha por el entendimiento del género como una construccion
social, los movimientos gais impusieron un nuevo tema en la agenda: la
homosexualidad. Mediante esta actitud de género, criticaban el hecho
de que la identidad deportiva siguiera siendo predominantemente hete-
rosexual. Cabe sefialar que el analisis de la hegemonia heterosexual y la
homofobia aparecieron como un elemento critico para lograr un mayor
entendimiento del género en el deporte, ante la critica de la imposicion
de estigmas como la asociacion “mujer-atleta” y “lesbiana’, o el de hom-
bre “inferior y afeminado” En el primer caso, las mujeres rechazan su
tradicional papel al ingresar como atletas, entrenadoras o administra-
doras deportivas, por lo que entran en un juego de relaciones de poder
entre sexos, siendo objeto de descalificaciones que ponen su sexualidad
en cuestion. Mientras que en el segundo, los hombres gais son acosados y
denigrados, extremando el seialamiento en la diferencia entre “hombres
de verdad” y gais, “niflos” o “afeminados”

Por ultimo, el entendimiento de las perspectivas de género recono-
ce que el deporte permanece como un fuerte vehiculo para la construc-
cién de una ideologia de diferencias de género. El estudio de la relacion
entre género y deporte es uno de los mas dindmicos e importantes en la
Sociologia del Deporte. Tras la identificacion de los tdpicos principales,
es necesario poner en relacion y profundizar sobre temas como géne-
ro y clase social, etnia, religion, raza y condicion social para identificar
formas de exclusion/inclusién, dominacion/resistencia mas sofisticadas
o que ofrezcan informaciéon mas detallada sobre el tema. Falta informa-
cion sobre la experiencia de los hombres gais y las lesbianas mediante el
deporte, asi como de sus relaciones entre heterosexuales y homosexuales
dentro de estas actividades.

A continuacién se presentan las consideraciones acerca de los te-
mas de género en algunas de las fuentes de consulta recientes. Park y
Vertinsky presentaron Women, Sport, Society (2012), que trata sobre la
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creciente contribucion histdrica y geografica de las mujeres a la cultura
de la actividad fisica y el deporte. Caudwell y Browne publicaron Sexua-
lities, Spaces and Leisure Studies (2012) sobre la produccion y reproduc-
cion de las relaciones de poder de las sexualidades en actividades como el
ocio y el turismo; en este sentido, el trabajo también se encuentra relacio-
nado con el campo de los estudios geograficos y las actividades de ocio
y deporte. Caudwell escribié Sport, Sexualities and Queer/Theory (2006),
que representa un importante acercamiento no solo hacia el tema de la
sexualidad, sino también hacia la teoria Queer, que da pie a las perspec-
tivas de la homosexualidad. Anderson participa con Sport, Masculini-
ties and Sexualities (2012), en ¢l examina el impacto del decrecimiento
de la homofobia en atletas masculinos heterosexuales y homosexuales.
Symons, con The Gay Games (2012), estudia la historia social de los Jue-
gos Gay como uno de los fenémenos culturales mas sorprendentes sobre
reivindicaciéon de derechos humanos en el mundo deportivo. T. Benn,
G. Pfister y H. Jawad, en Muslim Women and Sport (2012), examinan las
experiencias, desafios y logros de mujeres musulmanas participantes en
actividades fisicas y deporte, contribuyendo al entendimiento tanto del
islam contemporaneo como de la diversidad de fenémenos culturales en
el mundo actual.

Raza, etnia

Grant Jarvie (2000) menciona que los analisis sobre raza y etnia en los
estudios culturales tienen su origen en la sociologia sobre las relaciones
raciales de la Teoria Social norteamericana. Entre los atos 1920 y 1960,
los estudios norteamericanos de este género se concentraron en las des-
igualdades econdmicas y sociales, asi como en el aislamiento sufrido no
sélo por los afroamericanos, sino ademas por otras personas “de color”,
como los latinos. En esta tradicion, uno de los primeros rasgos asumidos
fue la conciencia de la diferencia racial, que desapareceria paulatinamen-
te conforme los patrones culturales de las minorias fueran siendo asimi-
lados hacia la cultura receptora. Casi de manera paralela, en la década de
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1950, en el Reino Unido emergieron analisis en los que dominaban dos
temas principales. El primero refiere las reacciones de los britanicos ante
las inmigraciones y las situaciones generadas durante las interacciones
de ambas poblaciones. El segundo tema fue el papel desempefniado por
la historia colonialista e imperialista, al determinar concepciones popu-
lares del color de la piel y la raza, que fijaron ciertas percepciones sobre
rasgos particulares de las personas estigmatizadas. Finalmente, Jarvie
menciona que un numero considerable de aproximaciones neo o post-
marxistas buscé desarrollar visiones menos basadas en el determinismo
econdmico o ideoldgico para comprender las relaciones raciales en el ca-
pitalismo moderno.

A partir de estos antecedentes, se entiende que el deporte, como
otros dominios de la vida social, ha sido marcado por el racismo, enfoca-
do en la diferencia del color de la piel y en la presuposicion de diferencias
psicolégicas entre personas como una especie de darwinismo social. La
Sociologia del Deporte en este ambito ha dedicado sus esfuerzos a des-
echar la vision biologicista, recurriendo a la recopilaciéon de informacion
histérico-social sobre la explotacion, el racismo y la intolerancia étnica y
religiosa que caracteriza la lucha social. Giulianotti (2005) refiere varias
teorfas que han sido usadas para argumentar el éxito deportivo de los
atletas de color frente a otras razas, como es la herencia genética, debido
ala cantidad de tipos especificos de fibras musculares, o la condicién psi-
coldgica, debido a un tipo de control intelectual, emocional, o incluso la
del condicionamiento social derivado de la adecuacion fisica, producto
del trabajo arduo durante la esclavitud. No obstante, ninguno de estos
argumentos ha sido concluyente en demostrar condicion especial alguna
para entender las diferencias y especializacién sobredeterminantes en el
género humano.

Por otra parte, tal como fue sefalado al inicio del presente apartado,
algunos de los factores principales que impulsaron el desarrollo de los
estudios culturales fueron los movimientos en favor del reconocimien-
to del derecho de las minorias étnicas como la de los afroamericanos en
Norteamérica, cuya reivindicacién deportiva crucial se marcé en los Jue-
gos Olimpicos de México 1968, cuando dos medallistas alzaron su brazo
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con la mano enguantada en negro, que mostraba al mundo el simbolo del
“poder negro’, tan evidente en las competencias deportivas. Al respecto,
los estudios sobre el deporte tienden a mostrar o a denunciar procesos
de opresion, explotacion o segregacion racial cometidos en la practica
de algiin deporte o actividad fisica; asi como a hechos de imposicién de
practicas deportivas generadas durante ocupaciones coloniales.

Con ello se observa nuevamente que resulta casi imposible analizar
la perspectiva étnica o racial sin hacer referencia a las estructuras de po-
der dentro de las cuales operan, por lo que las historias en naciones, re-
giones o localidades especificas, dejan manifiestas las raices etnocéntricas
(eurocéntricas, anglocéntricas, por ejemplo) de la expansion deportiva al-
rededor del mundo. Consecuentemente, las politicas culturales alrededor
del deporte promueven iniciativas antirracistas y programas para atender
a comunidades marginadas por medio de instituciones deportivas.

Entre las fuentes de consulta generales sobre este tema se encuentra
el libro de Grant Jarvie, Sport, Race and Ethnicity (1991), que ademas de
representar una de las primeras obras sobre el tema, contiene ejemplos de
expresiones de racismo en diferentes paises y contextos sociales. Hylton,
en Race’ and Sport (2008), expone la Teoria Critica de la Raza para enten-
der el racismo en la sociedad, tomando en cuenta el papel de las institu-
ciones y de los afectados, entre quienes los deportistas y el campo de los
medios de comunicacién han perpetuado los estereotipos que permean a
toda la sociedad. Aldayr, con Sport, Race, Ethnicity and Identity: Building
Global Understanding (2012), ingresa ya en la corriente de proponer vias
de integracion a los problemas de exclusion aqui analizados.

Integraciéon/exclusiéon

Uno de los temas articuladores y siempre presentes en los estudios cul-
turales sobre el deporte es el referido a la formacién y redefinicion de las
identidades que resulta, precisamente, de recuperar la agencia de los su-
jetos, asi como de reconocer la generacion de codigos culturales y cons-
titucion de subculturas. La identidad funge como elemento unificador
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para integrar y diferenciar comunidades nacionales, regionales, locales,
de clase, de barrio, de grupo, de etnia, de raza o de género. Esta permite
explicar la agregacion social en torno de algo que agrupa individuos has-
ta formar colectividades.

En el fondo de muchos de los debates sobre dominacion y resisten-
cia, se encuentra el tema de integracion y diferenciacion social. Es decir,
la incorporacion a un modelo dominante y las resistencias que esto oca-
siona, asi como las formas culturales que se dan entre ambos polos. Por
un lado, comunidades que generan formas de adaptacion y expresion
propias dentro de la cultura social —y global— dominantes a la cual se
integran. Por el otro, comunidades que generan formas multiples de re-
sistencia ante los esfuerzos integradores, por el sentimiento de pérdida
de tradiciones y referentes culturales que orientan sus formas de vida.
No obstante, se observa la preocupacion por la definicién de un ethos,
aparejado a veces con el etnos, que identifica y homogeneiza a una gran
colectividad y que la diferencia de otras, o que diferencia los matices de
los diferentes grupos que conforman esa gran comunidad.

En este orden de ideas, para continuar con este topico, es necesaria
la referencia al entendimiento del papel del deporte en el enfoque funcio-
nalista, por medio del cual se entiende que éste constituye un subsistema
o subcultura y se le concibe como un juego institucionalizado caracteris-
tico del modelo cultural de la sociedad contemporanea, cuyos elementos
que incluyen normas, valores, sanciones, conocimientos y posiciones so-
ciales, constituyen las formas mds genuinas del sistema, capaces de inte-
grar en él a multitud de personas que se socializan a través de su practica.

Desde esta perspectiva y sus implicaciones politicas, los progra-
mas deportivos promueven valores tradicionales y construyen cierto
tipo de caracter valorado positivamente en la sociedad, por lo que se
realza su funcién en el proceso de socializacion, en la promocién de
la integracion, la cohesion social y la solidaridad. Asimismo, se supo-
ne que el deporte puede ayudar a la formacion de identidades sociales,
ademas de ofrecer a los individuos y grupos la oportunidad para pro-
yectar tensiones y canalizar la agresividad. Entonces, se considera que el
deporte contribuye a: a) socializar a las personas que aprenden y aceptan
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importantes valores culturales; b) promover las relaciones sociales entre
personas que de esta manera pueden cooperar entre ellas; ¢) motivar
a las personas para alcanzar metas aprobadas socialmente a través de
medios igualmente aceptados; d) proteger a la totalidad del sistema de
influencias externas disruptivas.

Parte de la investigacion en Ciencias Sociales con este enfoque
(Coakley y Pike, 2009) se basa en la idea de que la socializacion consiste
en el aprendizaje participativo, a través del cual las personas se encuen-
tran involucradas en grandes procesos de produccion, reproduccion y
cambio cultural. Su objetivo consiste en proveer descripciones detalladas
de experiencias en deportes, tal como ocurre en la vida de las personas.
Buscan informacidn sobre el proceso a través del cual las personas toman
decisiones acerca de su participacion en el deporte y otorgan significado
a sus experiencias deportivas, conectando estas decisiones y sus signi-
ficados con un contexto cultural mas amplio, donde tanto los deportes
como su participacidn en éstos existe.

Respecto de las culturas deportivas, tradicionalmente se ha consi-
derado que involucrarse en deporte considera tres aspectos fundamenta-
les: a) habilidades personales, caracteristicas y recursos; b) las influencias
de “otros” significativos como parientes, amigos, profesores, parejas, mo-
delos de papel y estatus; y ¢) la disponibilidad de oportunidades para
participar en deportes, en el sentido de proveer satisfacciones personales.

Al analizar los casos en su contexto y en movimiento, se observa
que la participacion en los deportes esta basada en procesos de toma de
decisiones que involucran la reflexion, el apoyo social, la aceptacién y los
factores culturales. Las personas no toman decisiones acerca de su parti-
cipacion una vez en la vida, sino que esto es un proceso continuo, dia tras
dia y alo largo de la vida. Estas decisiones se encuentran mediadas por
los contextos socioculturales en los cuales viven. Se indica, entonces, que
los significados sociales adheridos al género, la clase, la edad, la etnia, la
raza y las habilidades, se encuentran influidos por fuerzas politicas, eco-
ndmicas, sociales y culturales contextualizadas.

Una vez iniciada la implicacion, los estudios se han dedicado, como
atras fue apuntado, al analisis de las experiencias inmersas en la practica,
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pero otra rama se ha dedicado a analizar el cambio y finalizacién del com-
promiso deportivo. Aqui, los estudios, tradicionalmente, buscan identi-
ficar quién dejaba la practica deportiva y cémo podia mantenerse a las
personas en ella, a fin de que se obtuvieran las lecciones positivas de ésta.
Otras aproximaciones se enfocan en la elaboracién de programas depor-
tivos mas eficientes en el desarrollo de habilidades y en la preparacion de
jovenes para alcanzar maximos niveles de competitividad. Finalmente, la
teoria del conflicto, que mas adelante sera abordada, se enfoca en buscar
las causas del abandono ocasionadas por lesiones, explotacion de jovenes
atletas, experiencias alienantes y logicas excluyentes, entre otras causas.

Respecto del cambio y la finalizacion, la experiencia ha demostrado
que cuando las personas abandonan un deporte en particular, no aban-
donan todos los deportes por el resto de su vida, sino que pueden cam-
biar el tipo de deporte y el motivo por el que lo practican. El abandono
del deporte estd usualmente conectado con otros cambios y transiciones
en la vida de las personas como el matrimonio, el trabajo y los hijos. El
abandono no siempre esta asociado con la victimizacion causada por la
explotacidn, las lesiones y experiencias negativas. Los problemas pueden
ocurrir cuando se finalizan largas carreras en el deporte, especialmente
entre quienes no establecieron redes y actividades aparte del mundo de-
portivo para lograr su transicion.

Criticas. Como ya fue mencionado, las visiones deterministas que
acentuan el equilibrio y la conservacion o imposicion de un cierto tipo de
orden, dejan de lado la diversidad y el conflicto, negando o reduciendo la
posibilidad de generar codigos y practicas culturales distintas o alterna-
tivas a las dominantes; es decir, simplificando la compleja diferenciacion
constituyente o negando el reconocimiento de ésta. Por ejemplo, regu-
larmente se ha visto el predominio de la l6gica mercantil y el uso instru-
mental del deporte como mercancia con fines de lucro; ademas, también
ha sido posible advertir la imposicién de logicas deportivas masculinas,
competitivas, heterosexuales, racistas y elitistas que pugnan por impo-
ner la legitimidad de su visiéon por encima de las demas, impidiendo la
comprension de los deportes como construcciones sociales que toman
diversas formas en sus procesos de interrelacion.
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Como derivacion de la corriente funcionalista, surgié la teoria del
conflicto en el intento de generar modelos explicativos acerca de las dife-
rencias e inequidades estructurantes en las sociedades. Bajo esta mirada,
segin Coackley y Pike (2009), en la teoria del conflicto se ve también la
socializacion en términos del modelo de interiorizacion, enfocandose en
los factores econdémicos, y se analizan topicos como la manera en la que
la participacion en deportes competitivos organizados reproduce patro-
nes conservadores, militares, sexistas y racistas de las sociedades capita-
listas. Se averigua si las personas de bajos ingresos y clases trabajadoras
se encuentran sistematicamente impedidos para participar en activida-
des deportivas por sus propios medios y recursos. Asimismo, se investi-
gan las condiciones a partir de las cuales las personas con dinero y poder
controlan las condiciones de la participacion en el deporte y explotan a
otros para hacer dinero y mantener sus intereses.

De manera similar, en otra mirada marcada por Coackley y Pike
(2009) como la perspectiva de la ideologia (o segtin fue visto con anterio-
ridad, como parte de los estudios culturales que problematizan la hege-
monia ideoldgica y la transgresion), los deportes son vistos como sitios de
pugnas sobre la manera en la que pensamos y sentimos. Aqui la investiga-
cién se enfoca en los deportes como sitios donde de manera colectiva las
personas crean y aprenden historias que usan para dar significado y gene-
rar sentido del mundo y de sus vidas. Estas aproximaciones se interesan
en la reproduccion de discursos dominantes que contribuyen a establecer
hegemonias ideoldgicas, entendidas como procesos para mantener el li-
derazgo (dominacién) y control mediante la obtencién del consentimien-
to de otros grupos, incluyendo el de aquellos que son controlados.

A manera de cierre, puede considerarse que los deportes ofrecen
muchas experiencias diferentes a los participantes, tanto positivas como
negativas, porque los programas deportivos y los equipos se encuentran
organizados de muchos modos distintos; por tanto, no se puede gene-
ralizar sobre los efectos de la participacion en los deportes, por ejem-
plo, al establecer modelos explicativos como es el modelo del poder y la
ejecucion, o el modelo del placer y la diversion. Las personas que eligen
o son seleccionadas para participar en deportes, pueden tener rasgos
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de caracter diferentes a los de aquellos que deciden no participar; por
tanto, los deportes pueden no formar caracter, en tanto éstos se hallan
ya organizados para seleccionar personas que poseen ciertos rasgos de
caracter, valorado por los entrenadores y compatible con las actividades
altamente organizadas y competitivas. El significado dado a las experien-
cias deportivas varia de una persona a otra, incluso estando dentro del
mismo programa deportivo, considerando, por ejemplo, las formas de
experimentar la alienacion, las lesiones y los fracasos. Los significados
que dan las personas a sus experiencias deportivas cambian a lo largo del
tiempo, cuando las personas maduran y se ven a si mismas y al mundo de
modos diferentes. La socializacion sobreviene a través de la interaccion
social que acompana la participacion en los deportes; de tal suerte, el sig-
nificado e importancia de la participacion en los deportes depende de las
relaciones sociales de las personas, asi como de los contextos sociales y
culturales en los que acontece la participacion. La socializacion que resul-
ta en los deportes puede también presentarse en otras actividades, y las
personas que no practican deporte pueden tener experiencias similares
en otros contextos, por lo que ni el caracter positivo o negativo se desa-
rrolla automaticamente por el deporte; esto se debe a que las experiencias
deportivas son definidas e incorporadas en la vida de las personas de va-
rias maneras, dependiendo del contexto sociocultural donde viven.

Con respecto de las asignaturas pendientes para la investigacion, se
sabe ahora sobre la necesidad de indagar mas acerca de las variaciones en
las experiencias deportivas y la manera en la cual personas de diferentes
condiciones sociales y culturales otorgan significado a estas experiencias
y las integran a lo largo de su vida en varios puntos. Es indispensable
investigar sobre la participacion en las carreras deportivas de los nifios, y
como estas carreras estan ligadas al desarrollo social, especialmente entre
las nifias, discapacitados y minorias étnicas. De manera similar, es obli-
gada la investigacion sobre los efectos del deporte y la actividad fisica en
adultos mayores, en particular en aquellos que se acercan por primera
vez o retoman su participacion tras décadas de no hacerlo. La investiga-
cién acerca de la manera en la cual las personas toman decisiones sobre
su participacion en diferentes deportes es muy importante. También es
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preciso saber sobre las dimensiones emocionales en el proceso de socia-
lizaciéon por medio del deporte para identificar las barreras de las expe-
riencias relacionadas con su practica. Por dltimo, es fundamental realizar
mas investigacion sobre el lenguaje y los discursos relacionados con el
deporte, sobre todo cuando éstos se encuentran basados en imagenes
tradicionalmente masculinas sobre la rudeza, hostilidad, heterosexuali-
dad, belleza corporal, confrontacién y dominacion, entre otras.

Cuerpo, deporte y cultura fisica

Desde mediados de la década de 1980, el interés por la practica y expe-
riencia del cuerpo ha sido un recurrido objeto de estudio desde perspec-
tivas psicologicas, filosoficas y socioldgicas. Algunos autores de mayor
influencia son Michel Foucault (2001), ademdas de Bourdieu (2000b),
Elias y Dunning (1996), pero destaca el trabajo especifico de Mike Fea-
therstone (1982) sobre la reflexion del cuerpo en la cultura de consumo.
La corporalidad o experiencia corporal puede ser concebida socioldgi-
camente en términos de practicas y significados atribuidos y en relacion
con configuraciones especificas de poder como son el disciplinamiento
de los ejercicios fisicos en el marco de la explotacion comercial del cuer-
po del atleta o del control conductual en las escuelas. Sin embargo, en
el deporte y la actividad fisica, la experiencia corporal objetiva también
otras dimensiones ludicas y estéticas en las que el goce del cuerpo forma
parte integral de la experiencia somatica y motriz, siendo el cuerpo, por
excelencia, ambito de estudio de la Sociologia del Deporte; de hecho, el
deporte es experiencia corporal como condicién sine qua non.

Para efectos de las transformaciones de la cultura de consumo cen-
trada en el cuerpo y basada en la activacion fisica, se considera, de manera
relevante, el lugar que ocupa el deporte en la centralidad de la cultura del
cuerpo atlético, en el sentido estético y ético del ser, como elemento cons-
tituyente de ciertas individualidades conformadas por los imperativos
del capitalismo industrial moderno, y determinadas por las relaciones
modernas de poder, deporte y corporeidad. En este sentido, el cuerpo
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es objeto de estudio en tanto mercancia en la interseccion entre deporte,
activacion fisica y cultura de consumo de la industria cultural de ropa,
alimentacion, aparatos para hacer ejercicio y salud; todo ello mediante
la promocién de imdgenes de vitalidad, felicidad, masculinidad o femi-
nidad (Evans, Davies, Wright, 2003). La cultura corporal se convierte en
una de las tecnologias del yo (Foucault, 1990) dispuestas a ser incorpo-
rada mas en un sentido de consumo y control social que como un ideal
humanista de despliegue de potencialidades del ser.

Algunos de los estudios recientes navegan en dos vias principales.
En la primera, aquellos que analizan criticamente la dimensién mer-
cantil de la cultura consumista del cuerpo y el deporte, como Patricia
Vertinsky y Jennifer Hargreaves en Physical Culture, Power and the Body
(2006), Adam Locks y Nial Richardson en Critical Readings in Bodybuil-
ding (2011), y Jennifer Smith en Fit for Consumption (2011), que estudia
la cultura de los gimnasios. Los de la segunda, tratan de recuperar las rai-
ces humanistas que pretenden hacer del cuerpo una experiencia de dis-
frute y recuperacion con el propio ser, ademas de ampliar el espectro de
la practica de la actividad fisica para todos en una especie de democracia
de la corporeidad, como apunta Henning Eichberg en el texto Bodily De-
mocracy. Towards a Philosophy of Sport for All (2011), o en la constitucién
de una especie de alfabetismo como considera Margaret Whitehead en
su propuesta de Physical Literacy. Throughout the Lifecourse (2010). Es
en estos ultimos sentidos donde los estudios culturales se articulan con
las propuestas de estilos de vida saludables y politicas orientadas hacia
la implantacion de estrategias y programas de accién que impulsen la
activacion de las personas, pero sobre todo, porque promueven la recon-
sideracion de la corporeidad en la agenda sociopolitica de las sociedades
contemporaneas.

Deporte, actividad fisica y salud

La Organizacién Mundial de la Salud (oms) define salud en un sentido
amplio como “el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y
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no solamente la ausencia de enfermedad o dolencia”. Entonces, el man-
tenimiento y la promocién de la salud son alcanzados por medio de di-
ferentes combinaciones de bienestar fisico, mental y social. Juntos, estos
elementos son referidos como “el triangulo de la salud”.

A los factores incidentes en el estado de salud de los individuos,
incluyendo sus antecedentes, estilo de vida y condiciones socioeconé-
micas, se les denomina “determinantes sociales de la salud”, entendidos
como factores sociales de riesgo que incrementan o disminuyen la po-
sibilidad de contraer enfermedades. Este concepto ha evolucionado en
la epidemiologia desde los conceptos tradicionales biologicistas, en los
que sdlo se consideraba el agente agresor y el cuerpo afectado, luego a
los ecolégicos, que reconocen la intervencién del medio ambiente, y fi-
nalmente, al modelo mas complejo de los campos de salud, desarrollado
por Laframboise (1973) y Lalonde (1974), en Canada. Un segundo en-
foque de los determinantes de la salud es el desarrollado por Dahlgreny
Whitehead (2001), quienes especificaron atin mas los espacios sociales
y de vida que intervienen en los estados de salud y enfermedad de las
poblaciones.

Conceptualmente, el tratamiento de la actividad fisica para la salud
esta basada en este modelo por la idea de que hay varios ambitos de la
vida social que inciden en la salud, asi como en la activacidn fisica. Esta
idea ha sido reforzada dada la suficiente evidencia médica que reafirma el
conocimiento de que realizar ejercicio aerdbico regular (caminar, correr,
bailar, nadar) produce beneficios a la salud en diferentes ambitos: mejoria
de la funcion cardiovascular, control de obesidad, decremento de presion
sanguinea, reduccion de niveles de ansiedad y depresion, entre otros. Ello
contribuye a elevar la calidad de vida e incrementar la esperanza de vida
y los aflos de vida saludable. En este orden de ideas, una de las constantes
en los estudios sociales sobre el deporte consiste en destacar el impacto
positivo que la actividad fisica, en general, tiene en los estilos de vida sa-
ludables como uno de los elementos por fortalecer dentro de los determi-
nantes sociales de la salud.

En este sentido, los beneficios que la actividad fisica aporta a la sa-
lud han sido ya ampliamente analizados por parte de estudiosos de las
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ciencias sociales y de la salud. Estos han detectado, desde hace ya varias
décadas, el factor positivo que la actividad fisica desempeifia en la reduc-
cion del riesgo de defunciones y enfermedades (Morris, Kagan, Pattison,
Gardner y Raffle, 1966; Paffenbarger, Hyde, Wing y Hsieh, 1986). Con
base en la acumulacion de investigaciones sobre la relacion entre salud
fisica y ejercicio, es ahora bien sabido que un programa regular de ejer-
cicio reduce el riesgo o retarda el comienzo de la enfermedad coronaria
del corazon, la hipertension, el cancer de colon y la diabetes mellitus,
entre otras.

Por ello, reconocer la importancia que tiene la realizacion de la ac-
tividad fisica ha sido destacada por los enfoques epidemiologicos como
uno de los determinantes positivos de la salud, derivados de los elemen-
tos conductuales adoptados en los estilos de vida (Laframboise, 1973;
Lalonde, 1974; Frenk, 1993; Dahlgren y Whitehead, 2001); constituidos
éstos por costumbres, creencias, valores, percepciones, capacidades de
comunicacion y adaptacion, entre otras; y configuradas a la vez por las
interrelaciones entre los microdeterminantes (bioldgicos, genéticos) y
los macrodeterminantes (contextos sociales) que moldean y restringen
las conductas; o dicho de otra manera, entre las opciones elegidas por la
agencia, y las oportunidades brindadas por la estructura para la adop-
cion de tales estilos de vida (Cockerham, 2005).

Por tales motivos, los médicos regularmente se enfocan en los agen-
tes patogenos y en los estilos de vida, por lo que recomiendan higiene,
cuidado y modificacién de habitos en los estilos de vida, como realizar
actividad fisica y llevar dieta saludable. Hasta hace poco tiempo, a nivel
mundial, cada vez que se trata el tema del sobrepeso se privilegia el punto
de vista médico que recomienda hacer actividad fisica y, en seguida, se
privilegia el punto de vista del profesor de educacion fisica o al entrena-
dor que quiere poner un programa de ejercicios.

No obstante, los modelos de Lalonde, Dahlgren y Whitehead y
Frenk, recomiendan considerar varias dimensiones sociales y politicas
como la calidad del medio ambiente, las politicas publicas, los sistemas
de salud publica, la estructura econémica, la seguridad social, el disefio
urbano, el sistema educativo y los hdbitos alimenticios, entre otros.
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Esto indica que la reduccion de la promocion de la salud en el enfo-
que del cuidado de los estilos de vida individuales restringe el problema,
que consiste en una emergente ideologia de la salud basada en la educa-
cion fisica, que presenta una vision parcial y distorsionada de las causas
de la salud y la enfermedad, al diseminar la idea de que nuestra salud se
encuentra fundamentalmente bajo nuestro propio control.

A este respecto, han surgido criticas (Colquhoun, 1991; Colquhoun
y Kirk, 1991) contra el modelo individualista del desarrollo extremo de
estilos de vida saludables, denominado Healthism, el cual consiste en la
reorientacion de la Educacién Fisica hacia aspectos relacionados con
la salud, incluido un creciente interés social en materia de salud, ocasio-
nado por el incremento de enfermedades cardiovasculares y la espiral de
costos del cuidado médico, junto con la medicalizacion de la vida cotid-
iana (Crawford, 1980).

Al enfocarse en el estilo de vida individual como uno de los mayores
determinantes de la salud, la salud basada en la educacidn fisica se encau-
za en la responsabilidad individual, alejando la atencion de factores y pro-
cesos sociales mas amplios como las condiciones de pobreza, desempleo,
contaminacion industrial, falta de acceso y baja calidad de servicios de
salud, todos los cuales pueden estar asociados con altos niveles de enfer-
medad. Finalmente, se desalienta la implantacion de politicas sociales y
deja la atencion y responsabilidad a cada individuo y al mercado.

En varios paises se han estado desarrollando conceptos sobre
las “barreras sociales y psicologicas” que promueven o inhiben el que
las personas se involucren en practicas de actividad fisica, precisamente
en reconocimiento de que no es una cuestiéon meramente voluntaris-
ta. Estas barreras se expresan como factores sociales que posibilitan la
practica de actividad fisica y deportiva. La intencion es la de comple-
mentar esta idea de determinantes y factores para identificar barreras
y proponer elementos para tomar decisiones como politicas publicas y
programas sociales.

En cuanto a otras relaciones conflictivas entre deporte y salud, los
estudios sociales han analizado criticamente los vinculos entre depor-
te-actividad fisica y mercado, ejercido por los clubes, eventos y deportistas
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patrocinados por marcas de bebidas alcohdlicas y de tabaco; lo cual pro-
mueve, debido a la popularidad del deporte, un paradéjico consumo de
productos nocivos para la salud a través de actividades identificadas con
beneficios para ésta.

Estrechamente vinculado con este tema, se encuentran los riesgos
para la salud ocasionados por el uso de sustancias que incrementan el
desempeno deportivo a costa de la salud de los atletas. Especificamente,
el uso de drogas y anabolicos esteroides que han protagonizado escan-
dalos en los medios de comunicacién y afectado no sélo la imagen pu-
blica de atletas, sino también su carrera deportiva y culminado con su
fallecimiento. Dicha vertiente es conocida como doping o dopaje, cuyo
andlisis se encuentra de manera general en la vertiente mas amplia del
diagndstico del riesgo en el deporte. Esta ultima se refiere a la informa-
ci6én incompleta acerca de la cantidad, intensidad y tipo de ejercicios que
deben realizarse de acuerdo con la edad, el género y condicion de sa-
lud, asi como las contraindicaciones de éstos, del equipo, aparatos, dietas
y complementos alimenticios, entre otros, que pueden provocar dafos
en la salud como lesiones, fatiga y trastornos nutricionales. En general,
se considera que mientras mas se incrementan intensidad, frecuencia y
riesgo, mas se eleva la probabilidad de sufrir dafos.

En otras de las principales criticas y preocupaciones que dejan a
la luz del dia la necesidad de incorporar la actividad fisica y el deporte
en los estilos de vida saludables, se encuentra la naturaleza excluyen-
te que muchas practicas deportivas generan o reproducen en la socie-
dad, puesto que al tornarse en practicas demandantes del desarrollo de
cierto tipo de destrezas fisicas y habilidades mentales, que ademas son
fuertemente defendidas por sus practicantes y promotores, los depor-
tes formalmente organizados se transforman en practicas de exclusion
y no de integracién social; tal como fue visto en el apartado correspon-
diente de esta obra.

De acuerdo con Coakley y Pike (2009), los resultados de las investi-
gaciones sugieren que los rangos de obesidad han aumentado al mismo
tiempo que los deportes competitivos; especialmente en aquellas socie-
dades donde el modelo de “poder y ejecucion o desempeno” hallegado a



94 Introduccion a los estudios sociales y culturales sobre deporte

ser mas popular. Esto quiere decir que, a pesar de incrementar la practica
deportiva en la sociedad, si ésta privilegia el modelo competitivo, no se
generard mayor integracion, sino por lo contrario, mayor exclusion, ya
que dicho modelo antepone la posesion de destrezas y habilidades es-
peciales orientadas a mejorar el rendimiento con miras a la obtencién
de triunfos deportivos. Ademas se requiere de mayores cantidades de
recursos econoémicos para su desempeiio, ya que demanda mejores con-
diciones materiales de entrenamiento como instalaciones, alimentacion,
equipo y vestimenta especial, lo cual aleja su accesibilidad de las perso-
nas econémicamente menos favorecidas en el entramado social.

Tal modelo se basa en el supuesto de que las necesidades de todos
los grupos al interior de la sociedad son las mismas y que el deporte debe
satisfacerlas, cuampliendo la misma funcion para todos. Esta es una logica
de deporte competitivo para todas y todos, orientandose al esfuerzo del
rendimiento y del esfuerzo propio de la meritocracia constituyente de la
ética capitalista: el esfuerzo individual como prerrogativa del éxito social.
Ademas, dicha logica realza los efectos positivos del deporte y la activi-
dad fisica, al mismo tiempo en que desestima los efectos negativos como
las lesiones, los brotes de violencia, el uso de drogas, los excesos de mer-
cantilismo, la discriminacidn, la marginacion, las relaciones asimétricas
de poder o la duracion de la vida util de los atletas.

La respuesta a la condicién excluyente ha sido la propuesta del
llamado “deporte para todos”, que trata de generar visiones amplias de
la relacion deporte/actividad fisica, o si se quiere, de percibir al deporte
como parte de una actividad fisica en la cual se construyen diferentes
posibilidades de socializacién y experiencias, las cuales acerquen a mas
personas hacia estilos de vida activos para combatir el sedentarismo
y sobrepeso de las sociedades actuales. Cabe destacar que, de manera
similar, la ensefianza de la educacion fisica ha ido cambiando su pa-
radigma en los afios recientes (Eisenberg, 2007) pasando de modelos
higienistas, militaristas, psicomotrices, a etapas de revaloracion de la
educacion de lo corporal, dentro de la cual se promueve el descubri-
miento del cuerpo como via de expresién y comunicacidn, dentro de
la cual se asiste a una recuperaciéon de lo corporal, donde el cuerpo
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es reconocido como un lugar de conflicto, donde no existen modelos
unicos, sino que se aceptan diversas maneras de entender el cuerpo,
reconociendo la diversidad y promoviendo la aceptacion. De manera pa-
ralela, el paradigma deportivo basado en el caracter competitivo, norma-
do, orientado hacia el rendimiento, la ejecucidn, la especializacion y los
resultados, debe cambiar y articularse con el del movimiento humano de
la educacidn fisica, de un caracter mas pedagogico, y converger ambos en
la experiencia de la recreacion, entendida como el acto de re-crearse, esto
es, de volver a ser. Por tltimo, resta advertir que con tales perspectivas es
necesario pugnar e indagar mds sobre las posibilidades del deporte y la
actividad fisica como medios de construccion de ciudadania, cambiando
el foco de atencion de la competencia y el desarrollo psicomotor hacia
la salud, la integracion, la resolucién de conflictos, la colaboracién, el
respeto y la aceptacion. Sobre el particular, hay poco trabajo publicado y
mucho por hacer.

Estilo de vida deportivo

La informacidn expuesta se orienta a entender que los estilos de vida sa-
ludables como posibilidad de construccién de ciudadania, son también
objetos de estudio en tanto reconocimiento amplio de estilos de vida
desplegados en la sociedad, y que no solo estan relacionados con esque-
mas de control y mercantilizacién, sino como una relacién compleja en-
tre industrias culturales, participantes y consumidores (Wheaton, 2004;
2012; 2013).

Dichas alternativas sociales han llegado a ser tan importantes que
algunos gobiernos han implantado politicas y destinado gran cantidad
de recursos, incidiendo favorablemente en diversos sectores (Houlihan
y Lindsey, 2012). En el mismo sentido, la industria del ocio y del en-
tretenimiento, dentro de la cual se encuentra el deporte y la actividad
fisica, forma parte de nuevos circuitos de experiencias, orientadas por el
turismo, los centros comerciales, el entretenimiento deportivo. Con ello
se ha reorientado el disefio urbano y estimulado también las perspectivas
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econdmicas, basadas en las experiencias disponibles sobre todo en las
grandes urbes (Lorentzen y Hansen, 2012).

Deporte y medios

La relacion de medios de comunicacidn y deporte constituye una de las
simbiosis sociales politicas, econémicas y culturales mas notables de
las recientes décadas. A tal grado que practicamente no podria conce-
birse el crecimiento de la industria del deporte sin la conjuncién de los
medios de comunicacidn (especialmente la television) y, hoy en dia, el
arribo de las tecnologias de la informacién. Desde los Juegos Olimpi-
cos de México en 1968, transmitidos por vez primera via satélite, am-
bas industrias no han dejado de crecer a la par y ser actualmente dos de
los sectores econémicos mds dindmicos en el mundo.

En el ambito de los estudios culturales, Hargreaves y McDonald
(2000) mencionan que una de las primeras intervenciones académicas
sobre deporte y medios, fue elaborada por Alan y John Clarke en 1982,
cuando mostraron la manera en la que el deporte habia quedado atra-
pado en la reproduccién medidtica y en la transmision de ideologias y
valores dominantes en la sociedad. No obstante, el valor de los primeros
trabajos recae en el de Garry Whanell, al haber orientado varios de los
analisis sobre deporte y medios. En su obra Fiels in Vision (1992) exa-
mind las relaciones culturales y econdmicas entre television y depor-
te, destacando la manera en que la television y los patrocinadores han
transformado al deporte en los contextos de las empresas culturales.

De acuerdo con Whanell (2000), la Sociologia de los medios dis-
tingue, tipicamente, tres aspectos principales de la cadena comunicativa:
produccién, mensaje, recepcion.

La produccion centra su estudio en la creacién de los mensajes me-
diaticos que involucra: estudio de las estructuras, financiamiento de las
instituciones culturales y la serie de relaciones comerciales y constrefii-
mientos legales subyacentes, ademas de las practicas de produccion que
se desarrollan con ellos y las ideologias profesionales que enmarcan estas
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practicas. Aqui, las organizaciones de medios existen dentro de marcos
sociales, legales, politicos y econémicos que determinan su actuacion.
Asi, las corporaciones publicas se manejan diferente de las privadas (in-
dependientes) y ambas estdn encargadas de proveer un amplio rango de
material, incluyendo la cobertura deportiva. No obstante, la reglamenta-
cion diferenciada, cultura y relaciones de poder, varian de un pais a otro,
asi como la cobertura y programacion.

Los temas estudiados en este primer momento de la cadena comu-
nicativa han sido: a) el surgimiento de la programacion deportiva: perié-
dico, revista, radio, television, internet; b) las horas de programacién y
espacios de contenidos deportivos, en un medio y en general: deportivi-
zacion de la programacion; ¢) la cobertura por tipo de deportes y eventos:
futbol, Copa Mundial, Juegos Olimpicos, Super Tazon, NBA, entre otros;
d) la competencia entre corporaciones e impacto de la transmision via
satélite, cable, television de paga; e) el impacto de los medios en el desa-
rrollo de las competencias y eventos: dominio de la television (horarios,
nuevas ligas); f) la imposicioén o colocacion de temas en la agenda social
y cultural, y g) el surgimiento del periodismo deportivo, de la crénica, la
edicion, la fotografia: profesionalizacién deportiva en los medios.

El andlisis de contenido, en un segundo momento, se encuentra en-
focado en los elementos de la comunicacion a través de los cuales el tra-
tamiento de las estrategias usadas en los contenidos de la cobertura de
eventos y programas deportivos generan el interés de la audiencia, y son:
a) crénicas, comentarios, debate y polémica: intelectualizacion y naturali-
zacion de discursos identitarios (“el juego de hombre”, “el deporte nacio-
nal’, la superioridad de una raza/género en alguna prueba); b) creaciéon
de emocion, excitacion y héroes deportivos: espectacularizacion del
deporte; ¢) dramatizaciéon de las competencias y eventos deportivos,
edicion, fotografia, manejo de imagenes; d) tiempos asignados, hora-
rios, patrocinadores, productos anunciados, incorporacioén de aficio-
nados al espectaculo, coreografias, ambiente: integralidad del objeto
de consumo.

En tercer lugar, los estudios de audiencia se dedican a analizar: a)
la informacién acerca del tamafo de ésta y su perfil sociodemografico:
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diferenciacion por género, edad, nivel socioecondmico; b) el tipo de au-
diencias dominantes con fines de programacion: género/edad-deporte/
popularidad; ¢) el impacto en la audiencia y asistencia a eventos de-
portivos a partir de la programacién y la manera de presentar la infor-
macion (comentaristas/emocion/héroes), o al éxito de ciertos deportes
y sus atletas destacados; d) la busqueda de conexién: contenidos, len-
guaje, expectativas; e) la produccion o reproduccion de violencia, y f)
la necesidad de buscar razones por las cuales las personas consumen
deportes a través de los medios de comunicacion.

Otra rama importante de los estudios sobre el deporte desde la
perspectiva de las Ciencias de la Comunicacién en el deporte, son los
analisis semioticos, que consisten en el estudio de la produccién de sig-
nificados a través de los lenguajes: visuales, verbales, combinados. Un
punto importante para comprender la participacion de los medios con-
siste en saber que éstos no reflejan simplemente el mundo, es decir, que
no son un reflejo intacto del mundo, sino que, por lo contrario, constru-
yen versiones de éste. Es decir, mientras que la televisién especializada
en deportes afirma solamente presentar (exhibir) la realidad, en esencia
construye una version de ésta para alimentar la perspectiva del espec-
tador. Esto se logra mediante la posicion de las camaras, la edicion, asi
como los comentarios que sirven para construir una particular imagen
del drama, la victoria, la derrota (“la guerra civil’, “el tri somos todos”,
“el juego por el orgullo nacional’, “el fragor de la batalla”, momentos do-
rados, grandes recuerdos). Los analisis de las ciencias sociales en esta
tradicion, tratan de establecer (descifrar) los codigos, las convenciones
y formas de organizar el discurso que caracteriza la representacion me-
diatica del deporte. Tales analisis se enfocan en las estrategias visuales
y verbales que personalizan y narrativizan el deporte, y la manera en la
que elementos ideoldgicos, como la identificacion nacional, la ética del
trabajo y la masculinidad son ligados.

Gracias a ello ha podido establecerse la importancia de los medios
de comunicacién en su interrelacion de aspectos como la comercializa-
cién del deporte, derivado de lo cual se ha experimentado un crecimien-
to de la profesionalizacion, espectacularizacion, internacionalizacién y
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comercializacion del deporte, a través de procesos como el de la colo-
nizaciéon de la cultura deportiva por parte de la television, mediante la
llamada “revolucién de los patrocinios” Esto sucede porque el deporte
usa los medios de comunicacién para ganar patrocinios debido al fi-
nanciamiento necesario para sobrevivir. Asimismo, las marcas usan al
deporte para ofrecer sus mercancias y llegar a un mayor numero de
usuarios, beneficiandose de la popularidad y valores promovidos. Los
medios quedan como arbitros que aprovechan el proceso de mercantili-
zacion mediante la generacion de paquetes comerciales para maximizar
patrocinios, publicidad y mercadotecnia, a través del espectaculo de-
portivo. El papel central de la television recae en su poder econémico y
capacidad de penetracion cotidiana.

Finalmente, otros de los ambitos de la vida cotidiana que la sim-
biosis deporte-television han impactado son los siguientes: género: los
estudios sobre medios y género analizan la representatividad de los gé-
neros mostrados en los medios, por ejemplo, la mayor aparicion de
imagenes masculinas que femeninas, lo cual se conoce como sobre y
sub representacion de género en los medios. Otra dimension es aque-
lla de la reproduccion de estereotipos, como los casos donde es desta-
cada la “belleza, gracia y delicadeza” de las atletas mujeres, al igual que
la “fortaleza, rudeza y virilidad” de los hombres. Raza: los medios pro-
veen imagenes estereotipicas de los atletas (negros, asiaticos, latinos y
blancos occidentales), naturalizando, por ejemplo, ciertas habilidades
como propias de la raza negra, tal como la velocidad. Identidades: las
representaciones en los medios inevitablemente muestran expresiones
de identidades nacionales; en este sentido, la pugna de las imagenes
muestra las tensiones entre el discurso de la fraternidad horizontal y
la reproducciéon de hegemonias nacionales, regionales y exacerbacion
de orgullos nacionales, lo cual entra a la polémica de la globalizacion
en el sentido del debate entre la declinacién de la relevancia del Esta-
do-nacion y el crecimiento de desigualdades globales e imperialismos
culturales (americanizacién, occidentalizaciéon, modernidad hegemo-
nica), que la television ha contribuido en mayor medida a reproducir
y estandarizar.
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Globalizacion y corporativismo deportivo

El tema de la globalizacion ha llegado a ser uno de los temas principa-
les dentro de la teoria sociologica contemporanea, y muestra como el
deporte moderno ilustra la mundializacién de las practicas culturales y
las relaciones sociales, mientras que se enfoca, de igual manera, en el
fenomeno de las formas politicas que la mayoria de los deportes globales
ejerce sobre el cuerpo.

Joseph Maguire (2000) considera que, sin entrar en teorias sobre
el tema, existen varios supuestos en los que hay acuerdos generales. La
globalizacion es un proceso que trasciende fronteras nacionales, en el
cual, la creciente intensificacién de interconectividad global hace mas
dificil entender las fronteras entre lo local y lo global. En ella se ob-
serva: a) emergencia de una economia global; b) cultura cosmopolita
transnacional; c) movimientos sociales internacionales; d) intercambios
tecnoldgicos; e) redes de comunicacion; f) patrones migratorios; g) tras-
tocamiento de barreras espacio-tiempo; h) resurgimiento de naciona-
lismos; i) conciencia del mundo como un todo (conciencia ecoldgica
mundial).

De manera critica, el concepto de globalizacién implica la rele-
vancia en la homogeneizacion. Esta tesis sugiere que la cultura emer-
gente erradica el conflicto cultural y junto con la modernizacién marca
el triunfo de la civilizacién occidental, y ademas en la era global to-
dos contribuyen de igual manera. En este sentido, se habia conside-
rado tradicionalmente la existencia de una linea de continuidad entre
el surgimiento del deporte moderno en la Inglaterra del siglo x1x y la
“americanizacién” de la cultura en el siglo xx. Asi, la globalizacién del
deporte no seria mas que la verificacion de la estandarizaciéon mundial
de estilos de vida “deportivos” tipicamente occidentales y americanos,
el desarrollo de organismos deportivos nacionales e internacionales, la
aceptacion mundial de ciertos deportes (futbol, Juegos Olimpicos), asi
como reglas de competencia. Eric Wagner (1989) denomina este proce-
so como “modernizacion internacional” y Allen Guttman (1978) apoya
situaciones similares como posiciones culturales hegemonicas.
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Por otra parte, desde la perspectiva marxista del imperialismo cul-
tural, se aboga por un entendimiento de homogeneizacién impositiva
del mundo en general y del deporte en particular, a través de una ideolo-
gia cultural deportiva y una forma de cosmologia occidental. Por ejem-
plo, Henning Eichberg (1984) sefiala el patrén social del olimpismo que
refleja un colonialismo cultural, que acentua la superioridad de lo “mas
rapido, mas alto, mas fuerte’, y cuyas consecuencias negativas son el uso
y abuso de drogas, la violencia y la cientifizacion del deporte, entre otros.
No obstante, Eichberg afirma que la dominacion occidental es creciente-
mente sujeto de resistencia y que alternativas de juegos nacionales estdn
resurgiendo para contrarrestar la era de la dominacion colonial occiden-
tal que llegara a su fin.

John Bale (1994) considera una acciéon mas destructiva del impacto
en la difusion del deporte a lo largo de las lineas del imperio. Segun Bale,
los deportes occidentales no echaron raices simplemente en suelo virgen,
sino que fueron firmemente implantados por el imperialismo. Por otra
parte, J. Galtung (1991) considera que la funcion del cuerpo y las culturas
del cuerpo en la cultura contemporanea ejerceran un papel que cambiard
la hegemonia del actual imperialismo cultural.

Otras aproximaciones que combinan el imperialismo cultural con
la teoria de la dependencia disminuyen el papel que desempena la ame-
ricanizacioén y en su lugar resalta el papel del capitalismo global. Basado
en la teoria de Immanuel Wallerstein (1991), se explica la industria glo-
bal de bienes deportivos como parte del modelo del “sistema mundo”
Asi, tomando en consideracion los costos sociales y medioambientales
asociados con las estrategias de relocalizacion de las corporaciones mul-
tinacionales, por ejemplo, Nike. Se concluye que tales companias han
seguido un modelo que coloca las exportaciones por encima de las ne-
cesidades locales, los beneficios econémicos por encima de los derechos
de los trabajadores, el crecimiento por encima del medio ambiente, y asi,
un sistema neocolonial de relaciones politicas y econdmicas desiguales
entre los paises del Primer y el Tercer Mundo, como es abundantemente
evidente al observador.
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En general, estas tendencias denuncian los efectos del proceso de
globalizacion, sobre las dimensiones locales e individuales del deporte
entendido en su sentido tradicional de juego, esfuerzo fisico y competen-
cia, asi como el desmesurado exceso de las manifestaciones mas comer-
ciales y politicas de los espectaculos del consumo deportivo. Pero quiza,
como sugiere Garcia Ferrando (2002, p. 22):

lo mas novedoso en el proceso de globalizacion que afecta al deporte en
este cambio de siglo se esté produciendo en los planos ideolégicos, tanto
por lo que se refiere a la consolidacion legal, en las Constituciones de nu-
merosos paises como en las declaraciones de organismos internacionales
—Comité Olimpico, UNEsco— del derecho de los ciudadanos al disfrute
del ocio y del deporte, como por lo que respecta al predominio de una
imagen espectacular, comercial y conflictiva del deporte, que amenaza con
anteponer la dimension econdmica del deporte a sus otras dimensiones,
sean de tipo popular, educativo, social o cultural.

Finalmente, entre algunos de los temas abordados en la dimen-
sién académica de la globalizacién, se encuentran: a) estructura social
e historia de la practica deportiva; b) cultura deportiva y socializacion;
¢) diferencias de edad, género y raza o etnia; d) espacios y areas depor-
tivas; e) organizacion social, legislacion, gobierno y administracion del
deporte; f) ocio y tiempo libre; g) mercantilizacién y medios de comu-
nicacion; h) profesionalizacién y mercado de trabajo; i) deporte, ecolo-
gia, turismo deportivo. Al respecto, Garcia (2002, p. 22) identifica tres
debates sobre el deporte y la globalizacién: i) el grado de penetracién
y avance del imperialismo cultural o americanizacion en el deporte;
ii) el impacto de los procesos de globalizacién en la identidad nacional y
cultural de los sistemas deportivos locales/nacionales, y iii) su impacto
en los procesos de movilidad internacional de los deportistas profesio-
nales y trabajadores del deporte. Habra que agregar un fenémeno mas
del capitalismo global a través del corporativismo deportivo, objeto de
estudio del siguiente apartado.
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Corporativismo deportivo

Como se ha visto, el concepto de americanizaciéon ha resultado limita-
do para dar cuenta de la diversidad de la expansion del deporte en el
mundo; en el caso australiano se han adoptado conceptos como postfor-
dismo, globalizacién del consumismo, la logica cultural del capitalismo
tardio, asi como “deporte corporativo”. Sobre el particular, Peter Donnelly
(1996) considera que la nocién de deporte corporativo puede facilmente
ser extendida para indicar la americanizacién del deporte, dado que la
mayoria de las condiciones del deporte corporativo son también ameri-
canas en su origen, o han sido profundamente desarrolladas en América.

El deporte corporativo (Scherer y Jackson, 2010) consiste en el
abandono de las practicas y pertenencias tradicionales de los clubes de-
portivos y su ingreso al mercado global apoyados o asociados a marcas
(corporaciones) de presencia internacional. En su expresion inicial se
origina en Estados Unidos de Norteamérica, con la necesidad de aban-
donar entre las ligas de los deportes mas importantes el entendimiento
tradicional de que las franquicias representen a comunidades geograficas
distintivas, si es que pretenden ser consideradas como entidades verda-
deramente globales.

El proceso de corporativizacion se dio cuando las lealtades loca-
les —que al inicio fueron sostenidas y nutridas por cadenas de medios
locales/nacionales (radio-television)— permitieron establecer audien-
cias y mercados nacionales. Ahora, a diferencia de entonces, los clubes
se encuentran en conflicto ante la ambicion de captar audiencias globa-
les e incrementar sus fuentes de ingresos. Una estrategia para cultivar
una presencia internacional mas prdéspera y sobrepasar las barreras de
la identidad del lugar fue la de adherirse a las marcas de corporacio-
nes transnacionales con equipos/deportistas que compiten en circuitos
de competencias internacionales. Muchas de las franquicias y clubes
deportivos mas populares del mundo tienen ahora presencia en la mer-
cadotecnia global y han establecido seguidores a distancia y en linea.
Claros ejemplos de ellos son la National Basketball Association (NBA),
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la Major League Baseball (MLB), la National Football League (NFL) y la
National Hockey League (NHL). Otros ejemplos son los equipos Man-
chester United y el Club Barcelona. Uno mas que concentra identidad
nacional es el equipo de Rugby All Blacks de Nueva Zelanda.

En este contexto, las ciudades sedes que albergan los partidos de
sus equipos representativos, compiten por presentar alternativas tu-
risticas y de entretenimiento a los aficionados por medio de “estadios
multideportivos” y ciudades atractivas para ir de compras. Las personas
pueden perder su nombre, los lugares pueden perder su sello geografi-
co distintivo y las rivalidades pueden perder su identidad social, al ser
sustituidas por el nombre del patrocinador. La busqueda de audiencias
globales ha provocado que los clubes dejen de lado marcos sociales y
culturales tradicionales (pertenencia-rivalidad local, social), para asu-
mir valores y representaciones basadas en la imagen y éxito deportivo:
jugadores de diversas nacionalidades, mayor importancia a torneos
internacionales, mejor disefio de imagen, mas publicidad, expansién
de audiencias. Resulta cada vez mas dificil distinguir las diferencias
entre equipos/deportistas populares que expresan identidades socia-
les y otras empresas comerciales. Incluso, las posibilidades de observar
los eventos es dificultado para las audiencias tradicionales por los altos
costos de las entradas (tickets) y pagos especiales (Pay Per View), al
formar parte de negocios a escala mundial. Otra de las maximas expre-
siones del corporativismo global es el de los mega eventos deportivos
como los Juegos Olimpicos y los mundiales de futbol, donde los ma-
yores beneficios son captados por las grandes empresas constructoras
de infraestructura y las marcas globales patrocinadores, dejando a los
gobiernos locales magros resultados y deudas publicas insostenibles,
como el claro ejemplo de Grecia.



El estudio del deporte en América Latina

Sin ampliar demasiado el estudio del estado del conocimiento latinoa-
mericano, tarea mejor realizada por los autores que sirvieron de base
para esta resefia (Alabarces, 2004), es, no obstante, imprescindible cono-
cer el marco donde se mueve gran parte de las investigaciones regionales.
El campo de los estudios sociales sobre el deporte en América Latina
ha ganado reconocimiento académico hasta fecha muy reciente. En tales
aproximaciones se ha “mostrado una tendencia general —aunque no ex-
clusiva— a privilegiar, como objeto de investigacién un problema especi-
fico: el proceso de formacion de identidades socioculturales en el marco
de los espectaculos futbolisticos” (Villena, 2002, p. 129).

La publicacién O universo do futebol, considerada como el primer
acercamiento sistematico al mundo deportivo en la region, pertenece al
antropdlogo brasilefio Roberto da Matta (1982). Ante la falta de ante-
cedentes académicos sobre el abordaje de estos temas, Da Matta dedico
gran parte de su ensayo a debatir la tesis del opio del pueblo, conside-
rando que revela una visién instrumental y funcionalista de lo social.
En su lugar, puso mas relevancia en la categoria del ritual y en las ideas
de Cliford Geertz (1991) sobre la interpretacion de la cultura y el juego
profundo, donde lo que se discute es la jerarquia, el estatus, la identidad
y pertenencia a un colectivo. A decir de Alabarces (2004, pp. 7-8), de
estas indagaciones derivé una afirmacion fundamental para los estudios
latinoamericanos:

el futbol puede ser visto como un foco, un punto de pasaje de la mirada

critica que a través de esta focalizacion se interroga por la dimension de lo
simbolico y su articulacién problematica con lo politico. Pero también: el
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futbol es un espacio donde se despliegan algunas de las operaciones narra-
tivas mas pregnantes y eficaces para construir identidades.”

Eduardo Archetti (1998), también antropdlogo, consider6 que las
practicas en algin momento periféricas, marginales o limitrofes como
los deportes (no centrales en tanto ilegitimas por carencia de hegemonia
narrativa y desdén como objetos académicos), estan vinculadas con las
identidades nacionales o étnicas que se producen en tiempos y espacios
discontinuos. Estas practicas son entonces espacios productivos don-
de se generan discursos significativos relevantes, como por ejemplo, la
construccion de identidades masculinas entre las hinchadas de los clubes
argentinos, o la formacién de un ideario nacionalista argentino en los
discursos del periodismo argentino.

Posterior a las producciones fundacionales se abrié un vacio en la
region que no volvié a llenarse sino hasta mediados de la década de 1990,
cuando surgié un renovado interés sobre la tematica. Esta nueva época
se destaco, al igual que la primera, por el aislamiento de los estudios del
campo. A decir de Alabarces (2004, p. 22):

se puede afirmar que el problema central en el campo seria, precisamente,
no tanto la ausencia de interés y trabajo académico sobre la tematica, sino el
caracter periférico, aislado (nuevamente, clandestino) y desarticulado entre
si (como se desprende facilmente de una revisién de las bibliografias de
las distintas publicaciones) que ocupan estas investigaciones dentro de las
ciencias sociales en la region.*

En un segundo momento, el esfuerzo que se destaco por su carac-
ter concentrador de diversos estudios en la region fue el del grupo de

#  El mismo autor apunta que Hobsbawm sefial6 la importancia del papel que desem-

penan los deportes modernos en su construccion “desde abajo”
2 Para mayor detalle sobre éstos, remito nuevamente a los trabajos de Alabarces y Ville-
na, asi como la pagina electronica de Tulio Guterman donde ademds se encuentra la

revista digital Lecturas de Educacion Fisica y Deportes: <http://www.efdeportes.com>.
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Deporte y Sociedad en el seno del Consejo Latinoamericano de Ciencias
Sociales (Clacso), cuya labor institucional vinculd las aproximaciones de
investigadores que de manera aislada tenfan el propdsito de estudiar el de-
porte en sus respectivos contextos sociales. Si bien el grupo dejo de operar
desde el afio 2003, el trabajo compartido derivo en la publicacion de dos
compilaciones: Peligro de gol en 2000, y Futbologias: Fuitbol, identidad y
violencia en América Latina en 2003; siendo éstas las obras que a la fecha
muestran ampliamente el universo de estudios, tematicas y orientaciones
tedrico-metodolégicas sobre el deporte en la region.

Como resultado de los trabajos del grupo Clacso, Sergio Villena
(2002) concluyo

que en el campo de los estudios socioculturales sobre el ftbol —los inves-
tigadores— se han interesado en conocer como este deporte-espectaculo
actia como arena publica en el proceso de construccion de identidades so-
ciales y culturales de diverso cuilo, sean identidades de pertenencia (iden-
tidades territoriales —regionales, locales, (post)nacionales—, genéricas,
generacionales, de clase, etcétera), o sean identidades de rol (hinchas, juga-
dores, etcétera). En esta perspectiva, el ftbol seria una arena publica donde
se elaboran y refuerzan tanto identidades “prefutboleras”, como identidades

especificamente “futboleras”?

Pese a no poder considerar que existe una tradicion tedrica en los
estudios latinoamericanos sobre el deporte, persiste una tendencia a con-
siderarlo como un modelo de “juego profundo” (Villena, 2002, p. 133).%

»  “En el caso de las identidades de pertenencia, las preguntas pertinentes que habria

que responder serian: ; Como expreso en el fitbol mi identidad como ecuatoriano,
como hombre o como obrero? ;Qué significa ser de uno u otro club? En lo que
corresponde a las identidades de rol, los interrogantes implicitos son: ;Qué sig-
nifica ser un ‘hincha’ de determinado club? ;Qué significa ser un jugador de una
seleccion nacional de fatbol? O incluso, ;como debo actuar en tanto ciudadano de
un pais en ocasion de un partido de futbol de ‘mi’ seleccién nacional?”.

% “como un ritual comunitario, como un drama social y/o como una arena publica,

como un espacio comunicativo denso, en el cual se entrecruzan multiples discursos
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En cuanto a los enfoques tedrico-metodologicos, se han llevado a
cabo estudios desde la Antropologia, la Sociologia y las Ciencias de la
Comunicacion, con una orientacion compartida hacia el modelo heu-
ristico que se caracteriza por considerar al futbol “como un espectaculo
colectivo con gran intensidad dramatica y ampliamente mediatizado’, a
lo que cabria agregar crecientemente mercantilizado y claro ejemplo de
globalizacidn, en alusion a Altuve (2002). Entre los autores mas citados se
encuentran Victor Turner, Cliford Geertz, Emile Durkheim, Pierre Bour-
dieu y Benedict Anderson, “quienes con matices distintos comparten la
preocupacion por abordar los problemas relativos a la integracion y el
conflicto social, prestan atencion a las dimensiones simbdlica, emocional
y moral sobre las que se estructura la sociedad” (Villena, 2002, p. 132). En
cuanto a las concepciones que se centran en la dominacidn, el conflicto
y el control social, los estudios han sido inspirados en el marxismo, en
sus vertientes althuseriana y gramsciana, aunque también los trabajos de
Foucault han sido ampliamente utilizados como referentes tedricos.

De conformidad con Villena, los estudios sobre el deporte en Amé-
rica Latina, “no se han inspirado mayormente” en los estudios europeos,
quiza por problemas de acceso a los materiales europeos y por las dife-
rencias entre los intereses tematicos y las tradiciones tedricas.

Tras la sintesis de la obra latinoamericana, retomo lo que a mi pa-
recer son las grandes influencias de los trabajos fundadores de Da Matta
y Archetti, ya que sus visiones antropoldgicas originales marcaron gran
parte del rumbo de los estudios en la region. Sus acercamientos criticos
a la teoria declinaron la extrapolacion de las visiones eurocéntricas sobre
el mundo del deporte y se inclinaron mas hacia la bisqueda de las ca-
racteristicas que las sociedades brasilefia y argentina, respectivamente,
imprimen y expresan en las practicas culturales deportivas. En respuesta,

verbales, gestuales e instrumentales (graficos, sonoros, etcétera.), a través de los
cuales los diversos actores participantes en el drama, como son los jugadores, en-
trenadores, dirigentes, periodistas, hinchas y detractores, expresan apasionada-
mente sus conceptos y valores no sélo sobre el juego, sino sobre su vida, sobre sus
anhelos, frustraciones y esperanzas’.
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Da Matta considerd que “el estilo de jugar canonizado como propio del
Brasil expresaba la forma de ser o la identidad de ese pueblo’, por lo que
“mostraban especial predilecciéon por un ‘un buen juego de cintura™
Mientras que Archetti analizé “el ethos de las hinchadas de los clubes
argentinos” y la manera en la que su comportamiento verbal “apuntala-
ba la construcciéon de identidades masculinas de cierto tipo especifico”
(Villena, 2002, p. 129); y mas adelante se interes6 por la construccion
de discursos identitarios significativos en las practicas “marginales” del
tutbol, el polo y el tango.

Estos trabajos debatieron y se alejaron de las generalizaciones teori-
cas y de los discursos dominantes para internarse, como lo hicieron otros
investigadores en Europa, en las hermenéuticas interpretativas, produ-
ciendo discursos regionales y locales especificos, que luego marcaron la
linea de muchos estudios de corte cualitativo e interpretativo (etnografia,
semidtica) en la region.

Sin embargo, coincido con Alabarces cuando llama a poner atencién
sobre algunos puntos criticos y riesgos que la practicas de investigacion
han puesto al descubierto, como el discutir las crisis de las represen-
taciones nacionales con los vaivenes de las selecciones nacionales, o el
sintetizar el significado de la nacionalidad en el conjunto deportivo re-
presentativo; o el desatender las transformaciones que experimentan las
culturas y las sociedades, por atender en mayor medida la produccién de
las industrias culturales sobre los repertorios, las practicas, las gestuali-
dades, los codigos culturales y las narrativas, entre otros.

Esta reflexion llama la atencion sobre el tipo de trabajo cientifico
por realizar y el compromiso por identificar las tematicas relevantes en
el decurso sociohistdrico especifico de la sociedad, sin enredarse en el
emocionalmente vibrante discurso periodistico y literario sobre el im-
pacto del futbol en la vida cotidiana, o en el universo de practicas e inter-
pretaciones significativas que, relevantemente, expresan y construyen los
sentidos cotidianos de vida. Pero al mismo tiempo, se trataria de evitar
la explicacion generalizadora y dominante que sobredimensiona algun
aspecto y lo impone como razén unica, limitando el horizonte de posibi-
lidades propias de la complejidad social.
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Asociaciones internacionales

Asociaciéon del Estudio del Esparcimiento
Leisure Studies Association (LSA)
http://www.leisurestudies.org/

Asociacion Internacional del Deporte y la Cultura
International Sport and Culture Association (ISCA)
http://www.isca-web.org/english/

Asociacién Internacional de la Filosofia del Deporte
The International Association for the Philosophy of Sport (1ApS)
http://iaps.net

Asociaciéon Internacional de Sociologia del Deporte
International Sociology of Sport Association (ISSA)
http://issa1965.org/

Asociaciéon Latinoamericana de Estudios Socioculturales del Deporte
Latin American Association of Sociocultural Studies of Sport (ALESDE)
http://www.alesde.ufpr.br/

Colegio Europeo de la Ciencia del Deporte
European College of Sport Science (ECsS)
www.ecss.de.

Consejo Internacional de la Ciencia del Deporte y la Educacion Fisica
International Council of Sport Science and Physical Education (ICSSPE)
http.//www.icsspe.org/

Federacion internacional de Educacion Fisica
International Federation of Physical Education (FIEp)
www.fiep.org

Fundacién para el Deporte Femenino
Women’s Sport Foundation (WsF)
http://www.womenssportsfoundation.org/

Organizacion Internacional del Deporte para la Mujer
Women Sport International (wsi)
http://www.sportsbiz.bz/womensportinternational/
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La creciente presencia del deporte y la actividad fisica en la sociedad
contemporanea es un hecho innegable. El gusto por la practica deportiva
aparece como moneda de cambio en la vida cotidiana de millones de
personas en todo el mundo; sin embargo, la
aproximacion académica a los estudios cultura-
les sobre el deporte y la actividad fisica en
México ha sido limitada por las Ciencias Sociales.
En respuesta, el presente texto introduce a un
amplio abanico de claves de lectura para quie-
nes incursionan en el estudio del conjunto de
actividades relacionadas con el deporte y la
actividad fisica en las sociedades contempora-
neas, y que requieren abrir el horizonte de posibilidades de analisis
mediante la comprensidn de las herramientas teérico-metodolégicas, asi
como de las tematicas abordadas.
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