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Un relato

Noche de torrencial agnacero. Casi en penunmbras el breve hotel de Acape-
tahna (Chiapas) donde nos alojamos. Focos de lnzg amarilla apenas te-
nue. Es dificil asi escribir nuestras notas del dia. Alejandra, con quien
comparto el trabajo de campo, requiere mds lnz. 10y a pedir una lampa-
ra al vigilante, hombre senil de muchos asios en el oficio. De tierra el piso
por donde ando, voy adivinando el camino. Casi tropiezo con un bulto.
Me acerco a mirar. Estupor. Eres ti, dormida. Llevas puesto un vestido
sin color. Quizd tu vestido. Pelo lacio que cae hasta media espalda. San-
dalias de hace tiempo. Pobre de solemmidad. Pero es extrano: estas tendida
sobre un pequerio cance de agua que se desborda desde el patio. ;Por qué no
reaccionas? Estards inconsciente, desmayada. Corro a dar aviso. El vigi-
lante me escucha con calma, asintiendo, demostrando que ya sabe. Me
explica que “la pobre borrachita” llegd corriendo a pedir resgnardo por la
lnvia. Te dejo tenderte donde quisieras. Me pide que no le diga a la due-
Aa, pues ella no tolerard ese acto de generosidad suyo. Digo que no pode-
mos dejarte ahi, sobre el agna. Vamos por ti. Nos cuesta trabajo
despertarte. Te incorporas con dificultad, empapada. Tus ojos giran sin
control. Te sostengo y te explico que queremos llevarte a otra parte mejor,
donde no te mojes. Te tambaleas. Quieres mirar al vigilante pero tus ojos
no responden. Por fin lo logras. Con la vista fija en él, con una vozg que
emerge desde lo mds profundo, sometiendo a tu cuerpo que vacila, le dices:
st te voy a pagar, manana te traigo el dinero. Pero no me voy a acostar
contigo”. Miro al vigilante, sorprendido. Se sabe delatado. Esquivo me
dice que asi, alcobolizada, no sabes lo que dices. Me ahoga la rabia. Ale-



Jandra te lleva a acostar a un cuarto que ambos pagamos. Regresa con la
historia completa: vivias en un pequenio rancho, a mas de una hora de
aqui. Te enamoraste de un hombre, tuviste una hija, tu hombre te aban-
dond. Viniste a Acapetabua a trabajar como empleada doméstica. Tu
pequenia sigue en el rancho, bajo el cuidado de tu madre. Te mueres por
verla, darias lo que sea por vivir con ella. Pero debes trabajar para en-
viarle dinero. Y puedes ir al rancho cada dos o tres semanas. Hace tiempo
otro hombre te ronda. Hoy por la tarde te invitd a tomar unos tragos. Te
embriagaste casi sin darte cuenta. Discutieron. El hombre quiso abusar
de ti. Empezd a llover. Te defendiste con dificultad. Comenzd a jalonear-
te. Tras un forcejeo saliste huyendo, mareada, como pudiste. Llegaste al
hotel a pedir refugio. Sdlo querias ocultarte del que te perseguia y proteger-
te de la llnvia. El vigilante puso sus condiciones antes de dejarte pasar.
“Te quedas pero en mi cama, conmigo”. “tNo!”, respondiste. “;Te pago
con dinero, pero abora no tengo!”. Caiste inconsciente, quizd buscando en
la infinitud de ti nuevas fuergas para enfrentar la agresion.
Amanece. 1V amos a buscarte a tu cuarto. Para saber mas de 11, para

ver como sigues, decirte que también al desaynno estds convidada. Nadie.

Te fuiste sigilosa en la oscura madrugada.

No conoci tu nombre. Fugaz, efimero, mi contacto con tu biografia
me marca. Me abruma constatar que hay vidas que bordean estos mdrge-
nes. Y al cabo de estos veinte anos, sigo teniendo presentes tu rostro_y tu

voz, de mujer que resiste.

Cuernavaca, marzo de 2004



INTRODUCCION

Este libro es el resultado de una serie de hallazgos “accidentales”
sobre violencia de género, con los que me he venido topando en
investigaciones previas. No hay forma de hacer trabajo de campo
en el area de la salud, sin encontrarse de lleno con multiples ma-
nifestaciones de este problema. Hace poco mas de una década
terminé el trabajo de campo que me permiti6 escribir mi libro so-
bre el caracter social de la experiencia subjetiva de la salud y la re-
producciéon. Y poco después participé en el equipo que realizé el
estudio cualitativo sobre utilizacién de servicios, en el marco de
la primera Encuesta Nacional de Salud. En ambos casos pude
constatar que, aun sin ser el tema de indagacion, las mujeres ha-
blan con mucha necesidad de sus experiencias de violencia. El
formato de la entrevista en profundidad, donde a las mujeres se
les invita a hablar de si mismas (lo que digan es exactamente lo
que interesa al investigador), constituye una oportunidad de ex-
presion que puede ser rara en sus vidas cotidianas. Recuerdo una
tarde, en Ocuituco, cuando platiqué por varias horas con un
hombre del lugar sobre la rutina laboral en el campo, sus dificul-
tades economicas, y temas afines; y solo de paso me conté algu-
nas cosas sobre su vida familiar, que versaron sobre la armonia
que habia en su casa y el estilo de convivencia pacifica que llevaba
con su esposa. Esta barrfa en un cuarto contiguo, de manera que
nos escuchaba. Al dia siguiente, acudimos a entrevistar a la espo-
sa. Desde un comienzo, ella manifest6 su interés por darnos su
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punto de vista sobre ciertas cosas que se habfan conversado en su
casa. Naturalmente, la entrevista transcurtié en ausencia del es-
poso. El relato que surgié fue completamente diferente: una his-
toria de violencia de muchos afios y un sufrimiento contenido
que parecia encontrar, por fin, un interlocutor. Algo parecido
ocurre con frecuencia al solicitar a las mujeres un relato sobre
cémo fue su ultimo embarazo. Hace algunos afios, al formular
esta pregunta me movia un interés por rastrear elementos expre-
sivos y lingtisticos con los que pudiera identificar el caracter so-
cialmente determinado de la experiencia subjetiva de los signos y
los sintomas. Lo revelador ha sido, empero, el interés que mues-
tran muchas mujeres por comunicar algo que les escuece: su vi-
vencia de la opresion, el sufrimiento por la violencia de pareja,
que experimentan con tanto dolor. Las mujeres hablan de la vio-
lencia doméstica en que viven y con frecuencia mencionan que
también durante el embarazo han sufrido cierta forma de abuso.
Alguna vez una de ellas sefialé que incluso pensaba que durante
el embarazo “le habia ido peor”. A partir de ahi surgio6 el interés
por sumarme a la investigacion sobre el caracter social de la vio-
lencia de género, y de explorar el papel del embarazo en esta for-
ma de violencia. En mis investigaciones mas recientes, sobre
aborto y redes sociales, sobre violacion de derechos durante la
atencion del parto, y la que da contenido a este libro, sobre vio-
lencia durante el embarazo, el interrogatorio ha sido menos inge-
nuo y mas directo. Y en todos los casos han seguido surgiendo
testimonios que muestran que la violencia constituye una doloro-
sa realidad para muchas mujeres.

Desde hace varios afos, el problema de la violencia de género
—la que se ejerce contra las mujeres a partir de la dominacioén
masculina— se ha convertido, gracias al impulso del movimiento
feminista, en un asunto de crucial interés en las agendas de los di-
versos organismos internacionales (Organizacion de los Estados
Americanos, 1994) y de salud. Por ejemplo, la Organizaciéon Pa-
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namericana de la Salud (1994) ha reconocido a la violencia contra
la mujer como un problema prioritario de salud publica y ha do-
cumentado que sus efectos acumulativos sobre la salud pueden
ser enormes: se calcula que, por efecto de la violencia, las mujeres
pierden uno de cada cinco dias de vida saludable en su periodo
reproductivo (Lozano, Hijar y Torres, 1997; Koss, Koss y Woo-
druf, 1991). Sin embargo, la investigacion sobre este problema
—violencia de género y salud— ha logrado algunos progresos,
sobre todo en la vertiente empirica y los hallazgos son, por lo tan-
to, de caracter eminentemente descriptivo. Asi por ejemplo se ha
demostrado que las mujeres maltratadas por sus parejas, tienen un
riesgo mayor de ser nuevamente agredidas dentro de los seis meses
siguientes, en comparacion con aquellas que son violentadas por
desconocidos (Diaz-Olavarrieta y Sotelo, 19906), lo cual agrava los
riesgos a su salud. En este sentido, se ha sefialado que este grupo
tiende mas a utilizar el sistema médico, a acudir a las salas de
emergencia, a tomar medicamentos bajo prescripcion, a padecer
alcoholismo o farmacodependencia y a requerir tratamiento psi-
quiatrico en comparacion con las mujeres no golpeadas (Startk y
Flitcraft, 1991; Boston Women’s Health Book Collective, 1992).
Dentro del tema de la violencia contra la mujer, en los ulti-
mos afios se han venido realizando algunas investigaciones cen-
tradas en la relacion violencia-embarazo. Pero lo mas destacable
en este ambito también estd inscrito en el plano de lo descriptivo.
Hay estudios que muestran que el maltrato a la mujer embaraza-
da es un hecho frecuente que puede empezar o empeorar durante
el embarazo (Helton, McFarlane y Anderson, 1987). La preva-
lencia de abuso durante el embarazo varfa segun el tipo de defini-
cion de violencia utilizada (Bullock y McFarlane, 1989), segun la
forma en que dichas definiciones se operacionalizan (McFarlane,
1989), y segin la poblacion estudiada (Bewley y Gibbs, 1991).
Por ello, la literatura informa de prevalencias que fluctian am-
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pliamente (Riquer, Saucedo y Bedolla, 1996; Organizacion de los
Estados Americanos, 1994). Algunos estudios muestran que las
mujeres embarazadas maltratadas son mas propensas a buscar
atencion médica debido a lesiones, en comparaciéon con las muje-
res maltratadas fuera del embarazo, y también que son mas pro-
pensas a sufrir abortos espontaneos y a presentar una mayor tasa
de mortalidad infantil (Donovan, 1995; Ramirez y Vargas, 1993).

Pero lo que sigue faltando es investigacién que aborde el pro-
blema en clave sociolégica. Mas alld de los estudios empiricos
—que muestran asociaciones interesantes entre diversas varia-
bles— es necesario generar mas conocimiento desde un marco
teorico que permita trazar vinculaciones no solo entre “varia-
bles”, sino también entre niveles de realidad. Un enfoque que
permita apreciar como juegan las grandes determinaciones socia-
les, en la generacion de conductas masculinas individuales de
agresion hacia las mujeres; que ayude a entender la interrelacion y
quiza mutua determinacion entre la “cultura” y la violencia de gé-
nero; que de cuenta, al mismo tiempo, de las variedades del
fenémeno, comenzando por el hecho de que, en el plano de los
individuos de carne y hueso, no todas las mujeres presentan el
mismo grado de vulnerabilidad ante la violencia masculina —y,
por lo tanto, no todas comparten las mismas experiencias—, ni
todos los hombres son agresores directos de las mujeres. Un co-
nocimiento que pueda explicar de qué manera todos los hombres
son beneficiarios de las diversas expresiones de violencia contra
las mujeres y, por ende, de la forma en que este fenémeno no
s6lo es producto, sino también reproductor de un orden social
evidentemente inequitativo y desventajoso para las mujeres; una
teorfa, en fin —o un conjunto de ellas— que pueda identificar, y
por lo tanto combuatir, los mecanismos de poder sobre los que se
monta y perpetua la violencia de género.

26



INTRODUCCION

Desde esta perspectiva, la violencia durante el embarazo
debe conceptualizarse como una forma particular del fenémeno
mas general de la violencia de género, que se asocia a formas con-
cretas de violacion de derechos humanos, sexuales y reproducti-
vos de las mujeres. El interés por investigar las caracteristicas de
la violencia en este periodo obedece, por tanto, a una doble agen-
da: por una parte, en tanto problema de salud publica, la violencia
durante el embarazo debe ser estudiada con miras a identificar las
principales causas, los dafos a la salud, y las formas mas adecua-
das de ofrecer servicios de prevencion y atencion entre las muje-
res que lo requieran. Por otra parte, como problema sociolégico
la violencia durante el embarazo interesa, en tanto que constituye
una expresion empirica de un patrén mas general llamado violen-
cia de género, cuya eliminacion se incluye en la agenda de la lucha
por una sociedad con igualdad entre los sexos.

La literatura existente muestra que nuestro conocimiento
sobre la relacion embarazo-violencia es ambiguo e incompleto.
Existen evidencias de que ante ciertas circunstancias, ain no espe-
cificadas, el embarazo puede desempenar un papel “protector”
frente a la violencia de la pareja masculina, mientras que en otros
casos parece ser un factor que potencia su riesgo. La investiga-
cion sobre este tema se ha dado sobre todo en otros paises y de
manera apenas muy incipiente en el nuestro (Heise, 1994). La au-
sencia casi total de informacion sobre el fendmeno de la violen-
cia contra las mujeres embarazadas, fue lo que impulsé a realizar
esta investigacion. ¢Aumenta o disminuye la violencia durante el
embarazo en el caso de mujeres mexicanas?, ¢se presentan, en la
violencia durante el embarazo, patrones de agresion y niveles de
severidad, que no se registran en la violencia contra las mujeres
en general? :De qué manera esta tltima es un marco que nos pet-
mite entender mejor a aquélla?, ;de qué manera al estudiar a
aquélla aprendemos algo mas sobre ésta? Este libro contiene
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nuestras primeras respuestas a estas interrogantes, que por si
mismas podrian constituir la agenda de investigacién para toda
una vida.

Ellibro se compone de tres estudios sociologicos: a) un estu-
dio de percepciones, realizado entre 240 mujeres en Morelos y
California, que nos ha permitido construir el primer indice de se-
veridad de violencia contra mujeres que se desarrolla en este pafs
y que puede utilizarse para otras investigaciones sobre el tema; b)
una encuesta sobre violencia, realizada entre mas de 900 mujeres
en su tercer trimestre de embarazo del estado de Morelos, que al
utilizar el indice mencionado nos permitié realizar la primera in-
vestigacién en México sobre prevalencia y severidad de la violen-
cia entre mujeres embarazadas, al comparar la que sufrieron en
los 12 meses previos al embarazo con la violencia que suftfan du-
rante el embarazo; y ¢) un estudio cualitativo basado en entrevistas
en profundidad a nueve mujeres embarazadas que sufrian violen-
cia durante el embarazo, con el cual pudimos interpretar con mu-
cha mayor profundidad el sentido de los datos encontrados.

El contenido de este libro sigue una légica acumulativa. Los
tres estudios que lo conforman se presentan de manera secuen-
cial, de manera que el primero sirve de base para el segundo, y el
tercero brinda los elementos para una interpretacion mas acaba-
da de los dos primeros. El Capitulo 1 contiene el “encuadre” de
nuestro problema de investigacion en tanto problema sociol6-
gico. Argumentamos ahi que la investigacion tedrica sobre la vio-
lencia contra las mujeres ha evolucionado de manera indepen-
diente de la investigacién empirica, lo que nos obliga a revisar por
separado la literatura sobre estas vertientes. Mostramos, por una
parte, que las categorias de patriarcado y género son imprescindi-
bles en una empresa como la nuestra, asi como las de domina-
cién masculina y dominacion simbélica. Y analizamos varios de
los mecanismos mediante los cuales las sociedades contempora-
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neas legitiman y perpetian la violencia contra las mujeres. Por
otra parte, hacemos un analisis de la investigaciéon empirica sobre
el tema, diferenciando a la realizada en paises desarrollados y la
que hemos podido sistematizar en América Latina. Hacemos ahi
un recuento de las principales “variables” que se sefialan como
asociadas a la violencia, y problematizamos el verdadero alcance
de este tipo de investigaciones. Desarrollamos también el argu-
mento de que la investigacién sobre violencia de género, particu-
larmente la desarrollada en América Latina —en la que también
cabe incluir a mucha de la producida en paises desarrollados—
parece haber caido en un complicado atolladero: por una parte,
desde hace varios afios, se informa de los mismos hallazgos, en
términos de prevalencias y variables asociadas con la generacion
de la violencia; y por otro lado, es investigacion que sigue lejos de
dar con las explicaciones mas profundas, de corte sociologico,
sobre el origen, las causas, y la naturaleza de este grave problema
social. El capitulo termina sefialando algunos problemas adicio-
nales que pueden advertirse en bastantes de los informes sobre el
tema, publicados ultimamente en la regiéon, como son la confu-
sion operacional y la obviedad de los hallazgos y las recomenda-
ciones formuladas.

El Capitulo 2 contiene el disefio de nuestra investigacion. Se
discuten ahi, en primer lugar, los problemas conceptuales y de
operacionalizacién que se asocian a la investigacion sobre violen-
cia. Se presenta después una descripcion metodolédgica de los tres
estudios que conforman nuestra investigacion: el desarrollo del
indice de severidad de la violencia (que se presenta brevemente,
pues el Capitulo 3 esta dedicado enteramente a esta cuestion); la
encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, y el estu-
dio cualitativo entre mujeres embarazadas que sufren violencia,
realizados ambos entre las usuarias de los servicios de atencioén
prenatal de la Secretarfa de Salud del estado de Morelos y del
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Instituto Mexicano del Seguro Social, de los municipios de Cuer-
navaca y Cuautla.

El Capitulo 3 contiene en detalle la estrategia seguida para la
construccion del indice de severidad de la violencia. Se trata de
una encuesta, que hemos denominado estudio de percepciones,
realizada de manera independiente a la encuesta entre mujeres em-
barazadas. Mostramos ahi las caracteristicas de este estudio, y
presentamos todo el analisis de validacion de la encuesta y el pro-
cedimiento analitico seguido en la construccién de nuestro indice
de severidad. Al concluir el capitulo mostramos tener un instru-
mento adecuado para estudiar la severidad de la violencia que su-
fren las mujeres.

El Capitulo 4, el mas breve de este libro, presenta una suscin-
ta caracterizacion de la muestra de 914 mujeres a las que se les
aplico la encuesta sobre violencia durante el embarazo. Mostra-
mos ahi que las mujeres que se atienden en los centros de salud
de la Secretarfa de Salud del estado de Morelos pertenecen a un
estrato social cualitativamente diferente, inferior en términos de
nivel socioeconémico, que las usuarias atendidas por las unida-
des de medicina familiar y hospitales del Instituto Mexicano del
Seguro Social. Argumentamos, entonces, que podemos medir
ecolggicamente la variable “nivel socioeconémico” en funcion de la
adscripcion institucional de las entrevistadas, lo que a su vez nos
abre el camino para el analisis de la prevalencia y la severidad de
la violencia durante el embarazo, asi como de las variables que se
le asocian.

Ese es el contenido del Capitulo 5, que es también el mas #-
nico de este libro. Aqui caracterizamos en primer lugar la magnitud
del problema de la violencia antes y durante el embarazo; en se-
guida analizamos el “recambio” presentado por una proporcion
significativa de mujeres, que sufria de violencia antes del embara-
zoy deja de tenerla durante el mismo, y viceversa: mujeres que no
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tenfan violencia antes y que comienzan a sufrirla durante el em-
barazo. A continuacion el capitulo explora el comportamiento de
la severidad de la violencia antes y durante el embarazo. El anali-
sis distingue a las usuarias de cada institucion por separado, y
después considera a la poblacién en su conjunto. Posteriormente
se presentan los resultados de nuestra indagacion en torno a las
variables asociadas a la prevalencia de violencia durante el emba-
razo. Como en el caso anterior, realizamos esta exploracion dife-
renciando a las usuarias de ambas instituciones en un primer
momento, para estudiar después a ambas poblaciones conjunta-
mente. Tras un analisis bivariado, que nos permite identificar
probabilidades diferenciales de riesgo de sufrir violencia en fun-
cion de diversas variables, esta seccion concluye analizando los
modelos de regresion logistica elaborados en esta investigacion.
Con tales modelos identificamos diversos escenarios, en funcion
de las variables que se asocian mas notoriamente con la produc-
cioén de la violencia durante el embarazo. Como argumentamos
ahi, sin ser concluyentes estos modelos pueden ayudar a orientar
alos formuladores de politicas y a los prestadores de servicios en
su tarea de identificar cuales usuarias que asisten a consulta pre-
natal, presentan mayor riesgo potencial de sufrir violencia duran-
te el embarazo.

Posteriormente el mismo Capitulo 5 ofrece un analisis com-
plementario del papel que desempena la violencia, a lo largo del
ciclo de vida, en la generacion de la violencia durante el embara-
zo. El capitulo continda con un analisis de las variables asociadas,
no ya a la prevalencia sino a la severidad de la violencia durante el
embarazo, con preponderancia en la violencia emocional que,
como veremos, posee una dinamica propia, independiente de la
violencia fisica y sexual. El capitulo presenta después un analisis
de las partes del cuerpo golpeadas, segun informan las mujeres
que sufrieron alguna forma de violencia fisica, asi como los da-
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fios a la salud que tales agresiones produjeron. Y finalmente esta
seccion concluye con un analisis de las causas que detonan la vio-
lencia doméstica, a partir de lo declarado por las mujeres entre-
vistadas.

El Capitulo 6 contiene un analisis de los relatos ofrecidos por
las nueve mujeres embarazadas que fueron entrevistadas en pro-
fundidad para esta investigacion. Se trata de un material que nos
permite “abrir” los datos presentados en el capitulo anterior,
dado que ofrece una enorme cantidad de informacion cualitativa
util para interpretar lo que de otra manera se presenta como me-
ras estadisticas. Mostramos que las nueve mujeres entrevistadas
pertenecen a un contexto social de pobreza y marginacion, que
las obliga a luchar de manera permanente por la supervivencia.
La adversidad, sin embargo, caracteriza sus vidas: la violencia en-
tre sus padres, los abusos desde la infancia, los abusos de sus no-
vios y parejas, dejan vislumbrar que la biografia de estas mujeres
es una frayectoria de desempoderamiento en la que siguen inmersas y
que explica, en buena medida, la violencia que viven en parejayla
violencia actual en el embarazo.

El libro concluye con una recapitulacion de los hallazgos y
una propuesta de interpretacion de los mismos que vincula los de
tipo estadistico y las narrativas. El argumento final es que la vio-
lencia durante el embarazo s6lo puede entenderse mejor si se le
conceptualiza dentro del patrén mas amplio de la violencia de gé-
nero. Las recomendaciones que se hacen sobre las direcciones
que, a nuestro juicio, deben seguir las investigaciones subsecuen-
tes, se inscriben en esta perspectiva, con miras a superar el corto
empirismo y la suerte de agotamiento en que ha caido la mayoria de
las investigaciones actuales sobre el tema.

Este libro persigue como objetivo divulgar lo mas amplia-
mente posible los resultados de la investigacion realizada sobre el
problema de la violencia durante el embarazo, y su vinculacion
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con la violencia de género. Por ello en ocasiones aclaramos lo
que para ciertos lectores puede resultar elemental. Su redaccion,
port tanto, evidencia la tensién que resulta de combinar la necesi-
dad de ser fieles al espiritu cientifico, con el interés de hacer la
lectura asequible al publico no especializado.
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LA VIOLENCIA DE GENERO
COMO PROBLEMA SOCIOLOGICO

Desde sus origenes en el siglo XIX, la sociologia identific6 a la de-
signaldad social y ala violencia como dos de sus principales objetos
de estudio. Sin embargo, esta disciplina tardé mas de un siglo en
incorporar a la designaldad de género y ala violencia de género como ob-
jetos de estudio también legitimos.! Ello no se debi6 a que las

cuestiones de género sean un fendmeno reciente, lo reciente es la

visibilizaciéon que se ha alcanzado en torno a esta materia.? ;Por

1

Apoyandose en los trabajos de Morgan y Bachofen, Engels escribio, en
1884, que “el derrocamiento del derecho materno fue la gran derrota his-
torica del sexo femenino en todo el mundo” (Engels, 1983). La desigual-
dad entre hombres y mujeres era evidente patra estos pensadores. Y sin
embargo, las teorfas sobre dicha desigualdad, las teorfas de género, no sur-
gieron sino hasta bien avanzado el siglo XX.

De hecho, dicha incorporacion sigue sujeta a controversia por parte de algu-
nas corrientes de la sociologfa. Ello se debe sobre todo a dos razones: prime-
ro, porque la teorfa feminista es esencialmente multidisciplinaria, esto es, se
alimenta de los desarrollos no sélo de la sociologfa, sino también de la antro-
pologia, 1a biologfa, la economfa, la filosofia, etc. Su articulacion con la teorfa
sociolégica propiamente tal es, por lo tanto, parcial. Y segundo, porque
mantiene una agenda de lucha politica por la igualdad de género, activismo
que cierto tipo de pensamiento conservador considera ajeno al interés de la
sociologfa (LLengermann y Niebrugge-Brantley, 2000).
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qué, entonces, si la desigualdad y la violencia han sido desde
siempre materias centrales para el conocimiento sociolégico, le
tomo tanto tiempo a la Ciencia Social interesarse por estas for-
mas especificas de desigualdad y violencia? La explicacion esta
contenida en el propio canon sociolégico: desde sus origenes la
Ciencia Social descubrié que las condiciones materiales de vida, y
los arreglos sociales predominantes, influyen decisivamente en el
tipo de conocimiento que puede producir una sociedad (Marx y
Engels, 1978). Desde sus comienzos, la investigaciéon social,
como cualquier otra practica social, se fundé en (y dio por senta-
da) la dominacién masculina sobre las mujeres. La sociologia
surgié y se desarrollé en una sociedad cuyos arreglos sociales
predominantes (es decir, los hombres trabajan fuera del hogar, y
las mujeres, sus esposas, trabajan en las tareas domésticas; y la
concomitante sobrevalorizaciéon de lo masculino en detrimento
de lo femenino) también se cumplian para el caso de los propios
sociblogos. A éstos les era aplicable lo que ellos mismos habian
descubierto en la relaciéon sociedad-conocimiento. No podian, o
por lo menos les resultaba enormemente complejo, problemati-
zarun fenémeno (la opresion de las mujeres) que era parte de las
condiciones materiales de su propia actividad académica (Smith,
1990); no fue en la academia, sino desde el campo de la praxis po-
litica, desde el movimiento de las mujeres, desde donde se
impulso la conciencia sobre la desigualdad de género, y sobre la
violencia contra las mujeres.

En contraste con lo que ocurrié en el mundo estrictamente
académico, la violencia de los hombres contra las mujeres ha sido
un problema al que se ha prestado la mayor atencion desde el fe-
minismo de la primera generacion, en el siglo XIX (Hearn, 1996).
Es una conciencia que gradualmente se ha ido extendiendo entre
diversos sectores de la sociedad, sobre todo en Estados Unidos,
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Canada y varios paises de Europa, y que ha ido ganando impor-
tancia también en pafses como el nuestro.

Desde el resurgimiento de su lucha en la década de los seten-
ta, el movimiento de mujeres supo que la violencia es una de las
formas en que se expresa la dominacién masculina. Al reunirse
sistematicamente para discutir los diferentes asuntos que les
preocupaban, las mujeres fueron cayendo en la cuenta de que
muchas de ellas sufrfan agresiones de diverso tipo por parte de
sus parejas u otros familiares masculinos. Se preguntaron enton-
ces como era posible que siendo tan comun el problema, fuera
vivido por cada una de ellas como un asunto personal y privado.
Y descubrieron que la dominacién sobre las mujeres es un feno-
meno social que se apoya, entre otras cosas, en normas, valores y
hasta en refranes populares, que dificultan que el tema de la vio-
lencia sea llevado fuera del propio hogar. Esas normas son las
que nos hacen creer que “los trapos sucios se lavan en casa”. La
opresion de las mujeres descansa en un conjunto de mecanismos,
entre los cuales la medicina moderna juega un papel central
(Stark, Flitcraft y Frazier, 1979), y que hacen aparecer como si
fuera exclusivamente “privado” un problema, como la violencia
contra las mujeres, que en realidad también es “publico”, no sélo
por la frecuencia con que se presenta sino también porque sus
consecuencias afectan a la sociedad entera. Las primeras respues-
tas que obtuvieron de legisladores y politicos de alto nivel, cuan-
do su activismo las llevo a demandar la intervencion del Estado
para detener esta forma de violencia, fueron siempre de minimi-
zacion del asunto y de reforzamiento de la idea de que esos eran
asuntos personales que cada quién debia resolver en casa.

Como respuesta a esta actitud, el movimiento feminista acu-
16 un lema de lucha que cuestiona la resistencia de los poderes
establecidos para tomar cartas en el asunto: “/o personal es politico”.
De manera magistral, ademas, esas cuatro palabras permitieron
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centrar la atencion en un dato que las Ciencias Sociales ya habian
vislumbrado pero que, de nueva cuenta, habian ignorado en rela-
cion con las demandas de las mujeres: también la vida personal es
resultado de los arreglos politicos y sociales que caracterizan a
una sociedad determinada. Por lo tanto, si para muchas mujeres
constituye una regularidad que en el ambito de la vida personal se
experimente violencia por parte de la pareja, es preciso buscar en
los arreglos sociales y politicos las causas y las soluciones a este
problema. La fuerza de este lema radica en su capacidad de ilumi-
nar simultineamente dos realidades: frente a quienes prefieren
que la violencia en el hogar siga siendo considerada como un
problema privado, el lema expresa la demanda de sacar el asunto
de ahi y de llevarlo a la plaza, de hacerlo una cuestion de interés
publico. Y frente a quienes creen que la politica sélo se refiere ala
cuestion publica, el lema manifiesta que incluso el ambito de lo
privado, de lo personal, es reflejo de los arreglos politicos.

Fue a partir de la década de los setenta que las Ciencias Socia-
les comenzaron a volver su mirada a la agenda feminista. Como
consecuencia, desde aquéllas se acufiaron dos conceptos clave
para explicar la desigualdad entre hombres y mujeres: patriarcado y
género (Lamas, 1997). El primero es un concepto que hace refe-
rencia a esas formas de desigualdad social caracterizadas por la
opresion de las mujeres en beneficio de los hombres, y que se
fundan en un sistema de sexo/género determinado (Rubin, 1975;
Lerner, 1986).> Si bien no esta exento de controversia (Fox, 1988;
Castro y Bronfman, 1993), el concepto tendria un estatuto teori-
co equivalente al de “clase social” (que hace referencia a las for-
mas de desigualdad social basadas en la propiedad) o “etnia” (que

* “Conjunto metaestable de pactos —asimismo metaestables— entre los

varones, por el cual se constituye el colectivo de éstos como género-sexo v,
correlativamente, el de las mujeres” (Amords, 1990: 48).
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hace referencia a las formas de desigualdad social basadas en la
pertenencia étnica), por mencionar sélo unos ejemplos.

El concepto de género, por su parte, hace referencia al conjun-
to de significados y practicas socialmente construidos que se ba-
san en el valor que las sociedades asignan a lo masculino y lo
femenino. El género también alude a la manera en que las identida-
des de hombres y mujeres se construyen culturalmente en la so-
ciedad (Scott, 1997). El término no es un sustituto del concepto
de sexo, que se liga mucho mas estrechamente a la biologfa, y que
en funcion de las caracteristicas reproductivas distingue a los in-
tegrantes femeninos y masculinos de una especie. Dichas dife-
rencias se inscriben, en primer lugar, en el ambito de lo biologico,
en la constitucion de los cuerpos de la mujer y del hombre, y son
el referente a partir del cual las sociedades construyen un univer-
so simbdlico de la diferencia sexual, que a su vez es estructurante
del comportamiento de los individuos en la sociedad y de las de-
sigualdades, en términos de derechos y privilegios que existen
entre los hombres y las mujeres.

Sélo las mujeres pueden embarazarse, parir y amamantar, en
virtud de su constitucién biolégica. Pero esta capacidad natural
no es la causa de como se comportan hombres y mujeres en la so-
ciedad. Muchos de los aspectos del comportamiento de las per-
sonas estan ligados, mas bien, a una serie de creencias y pricticas
—esto es, saberes— que se construyen socialmente acerca de lo
que significa ser hombre y de lo que significa ser mujer. Son ese
tipo de saberes los que nos hacen pensar cosas como que las muje-
res son ante todo emocionales y los hombres racionales; o que a las
mujeres les corresponde “por naturaleza’ las tareas de la casay a
los hombres el trabajo fuera de la misma; o que los hombres son
superiores y que por lo tanto merecen ser atendidos por las muje-
res en todos los ambitos de la vida, comenzando por supuesto
por el hogar. Es a este tipo de cosas a las que se hace referencia

39



ROBERTO CASTRO

con la categoria de género: al conjunto de nociones, creencias y su-
posiciones acerca de lo que son los hombres y las mujeres, y a las
practicas que se derivan de esa manera de ver las cosas que, a su
vez, reproducen aquellas creencias, practicas que se traducen ba-
sicamente en una serie de privilegios para los hombres y desven-
tajas para las mujeres.

El problema de la violencia contra las mujeres se entiende
mejor si se le analiza desde una perspectiva de género, esto es, desde
un enfoque que parta de cuestionar la desigualdad social existen-
te entre hombres y mujeres, y busque en ésta las causas funda-
mentales del problema (Bedregal, Saucedo y Riquer, 1991).
Género, deciamos, es una categoria analitica que hace referencia al
conjunto de creencias culturales y suposiciones socialmente cons-
truidas acerca de lo que son los hombres y las mujeres, y que se
usan para justificar este tipo de desigualdad. 7olencia de género, a
su vez, es la que ejercen los hombres en contra de las mujeres,
apoyados en el conjunto de normas y valores que les dan privile-
gios e impunidad. En 1993 la Asamblea General de las Naciones
Unidas definié6 la violencia contra las mujeres como

todo acto de violencia basada en la pertenencia al sexo femenino, que ten-
ga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, se-
xual o psicologico para la mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coercion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida publica como en la vida privada (Econonzic and
Social Conncil, 1992; cursivas mias).4

4 La version oficial en inglés de esta declaracion dice: For the purposes of this
Declaration, the term ‘violence against women’ means any act of gender-based violence
that results in, oris likely to result in, physical, sexual or psychological harm or suffering
to women, including threats of such acts, coercion or arbitrary deprivation of liberty, whet-
ber occurring in public or in private life. 1a traduccion oficial al espafiol de esta de-

3

finicion presenta una ligera variacién al sefialar que por “violencia contra la
mujer” se entiende “todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo

femenino...”.
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De esta definicion nos interesa resaltar lo que hemos puesto
en cursivas: squé significa que hay ciertos tipos de violencia que
se basan en la pertenencia al sexo femenino? Significa que hay
formas de violencia que se ejercen contra las mujeres precisamente
por ser mujeres, esto es, violencia que se basa en el conjunto de
creencias y normas que nos llevan a pensar que las mujeres po-
seen un status inferior al de los hombres, que estan subordinadas
a ellos, y que les deben obediencia y sumision. La idea de que las
mujeres sufren este tipo de violencia por ser mujeres puede parecer
extrema, pero el asunto se aclara si recurrimos a casos semejan-
tes. Por ejemplo, otra forma de desigualdad es la que se basa en
la edad de las personas, desigualdad que llamamos generacional.
Nuestra sociedad privilegia el valor de la juventud y devalia a las
personas de edad avanzada. Una expresion de ello es el déficit
que existe de servicios para los ancianos. Otra es el conjunto de
comerciales televisivos que asocian el producto que se promueve
(un auto, un yogurt, un producto de belleza, etc.), con hombres y
mujeres jovenes.’ Y dicha desigualdad se expresa y refuerza si-
multaneamente en el conjunto de chistes despectivos que existen
en relacion con la edad. El festejo en torno a un adulto joven que
cumple afios suele pasar por alusiones a “lo viejo que se esta po-
niendo”, o a “lo ruw que se ve”. Se trata de expresiones cuyo
sentido es comprendido por todos porque se apoyan en una es-
tructura de discriminacién que existe en contra de los viejos
precisamente por ser vigjos. Algo semejante, pero mas complicado,
ocurre con la desigualdad é#nica y el historico desprecio que ha
existido por los indigenas. Tal desigualdad se expresa, ante todo,
en la extrema pobreza en que vive la mayoria de las comunidades
indigenas de este pais. Se trata de un amplio sistema de domina-

> No existen, por ejemplo, comerciales de autos ultimo modelo donde apa-
rezcan personas de edad avanzada disfrutando su manejo.
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ciéon con complejas bases econdmicas, historicas, politicas e
ideolodgicas que contribuyen a la génesis de un modo relacional
de las clases dominantes para con los indigenas, que se sustenta
en el desprecio. El desprecio, por su parte, se manifiesta de multi-
ples maneras, una de las cuales (y no la menos importante) es el
conjunto de expresiones, prejuicios, y valoraciones que circulan
comunmente acerca de dichos grupos. Por ejemplo, hasta hace
pocos afios eran de circulaciéon comun chistes que equiparaban la
estupidez y la torpeza con la condicion indigena. ¢Y por qué es
posible hacer chistes acerca de la supuesta estupidez de los diver-
sos grupos étnicos tales como los zapotecos, los tarahumaras,
etc.? Precisamente porque son indigenas, esto es, porque existe toda
una estructura de dominacion sobre ellos que también los objeti-
viza como destinatarios de la burla.

La violencia de género participa del mismo atributo sociol6-
gico que estas formas de discriminaciéon que estamos mencio-
nando: se basa en una relaciéon de poder desigual y se ejerce
contra los integrantes de un grupo socialmente devaluado. Y al
mismo tiempo contribuye a perpetuar dicha desigualdad.

Desde una perspectiva socioldgica, la cuestion fundamental
es identificar las causas de la violencia contra las mujeres. La hi-
potesis siempre subyacente es que si se conocen los mecanismos
que dan lugar a la violencia de género, entonces estaremos en
mejores condiciones de prevenirla. La definicion de la ONU tiene
la doble virtud de ubicar la desigualdad de género en la raiz del
problema, y de sefialar que la violencia se presenta en los ambitos
tanto publico como privado de la vida. Pero es menester profun-
dizar mas en las causas de este problema.

En su busqueda de explicaciones, el analisis feminista ha he-
cho visible las multiples formas de violencia contra las mujeres
que se registran en el mundo: aborto selectivo por sexo, infantici-
dio femenino, discriminacion de las nifias frente a la alimenta-
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cion, la educacion y otros servicios; abuso sexual en el trabajo,
violacion, prostitucion forzada; violencia en y alrededor del em-
barazo; violencia contra ancianas, etc. (Heise, 1994). Y ha puesto
en claro que la violencia se presenta en las diferentes edades (des-
de la infancia), y en todos los lugares (casa, calle, trabajo). Y si
bien se ha llamado la atencién sobre el hecho de que dicha sepa-
racion de “espacios” puede llevar a una fragmentacion analitica
que no corresponde con la experiencia de las mujeres (Marin y
Ruso, 1999; Smith, Thornton, DeVellis ez al., 2002), la tentativa
de formular conceptos mas precisos esta en la direccion correcta.

Para hacer un analisis de las causas de la violencia de género
que se han identificado a través de la investigacién, debemos or-
ganizar el campo en un continunm, en un extremo del cual se en-
cuentran formulaciones tedricas muy sugerentes pero que no
siempre van acompafiadas de datos concretos; en el otro extre-
mo, en contraste, se encuentra el grueso de la investigacion empi-
rica que se caracteriza, en su mayor parte, por carecer de anclajes
teodricos.S Ambos enfoques se han desarrollado de manera relati-
vamente independiente entre sf, esto es, con muy pocos (o nulos)
puntos de contacto.” No pretendemos aqui hacer una revision
exhaustiva de la literatura. Por el contrario, centraremos nuestro
analisis s6lo en la mas relevante.

¢ De hecho, con fines analiticos es posible diferenciar no dos sino tres grandes
vias de aproximacion al problema de la violencia contra las mujeres: los acer-
camientos teoricos, la investigacion empirica, y las intervenciones para la
atencion de las mujeres. En este capitulo dejaremos de lado estas ltimas.

7 Lainvestigacién sobre el problema de la violencia contra las mujeres parti-
cipa del tragico atributo que Bourdieu sefiala como distintivo de la investi-
gacion social en muchos pafses: “quizas nunca ha sido tan grande como
hoy en dia la distancia entre lo que en Estados Unidos y en todos los paises
dominados por el modelo académico americano se llama feoria y lo que se
denomina znvestigacion empirica” (Bourdieu, 2000a: 64-65. Cursivas mias).
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LOS ENFOQUES TEORICOS

La formulacién de teorias en torno ala violencia de género ha ido
avanzando gradualmente. Un primer aporte que es necesario re-
cuperar se refiere ala nocion de que la dominaciéon masculina y la
violencia de género forman parte de un continunm, sin cortes cla-
ros (Giddens, 1995). Dénde termina la desigualdad de género y
dénde comienza la violencia propiamente tal es una cuestién
siempre dificil de dilucidar, pues en dltima instancia las diversas
formas de discriminaciéon de género también podrian ser tenidas
como formas de violencia contra las mujeres (Gliezmes, 2003).
El concepto de patriarcado suele ser puesto en el centro de
muchos de estos intentos de teorizaciéon. Como lo sefialamos an-
teriormente, el concepto en si no es una formulacién acabada, de
modo que su uso y sus alcances siguen sujetos a una amplia con-
troversia. Con todo, sabemos que la categoria hace referencia a
un sistema social de dominacién de los hombres sobre las muje-
res. Algunas autoras han propuesto que la violencia contra las
mujeres es una de las estructuras basicas que componen al pa-
triarcado (Walby, 1990). Desde esta perspectiva se postula que la
violencia de género es constitutiva del orden social. De nueva cuen-
ta, ésta podria parecernos una formulacion extrema. Para clarificar
su significado, debemos precisar el significado del concepto “or-
den social” como lo estamos usando. En este libro, “orden social”
no se refiere a la cohesion social que Durkheim, y sobre todo
Parsons, crefan que era atribuible a una comunidad de valores in-
ternalizados por los individuos. Se refiere mas bien a los arreglos
especificos —materiales e ideolégicos— que permiten que una
sociedad exista en un momento determinado. Tales “arreglos”
entrafian una desigual distribucion del poder y de los bienes ma-
teriales y suponen, por tanto, la dominacién de un grupo sobre
otros. Suscribimos, entonces, la nocién de orden social impulsa-
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da por autores como Marx, Weber y, mas recientemente, Bour-
dieu. Dicha dominacién, a su vez, supone la permanente
existencia de conflicto y de mecanismos de legitimacion, entre
los que sobresale, como veremos, la violencia simbolica (Mars-
hall, 1998; Abercrombie, Hill y Turner, 1992). Asi como la escla-
vitud era constitutiva del orden social tipico de la Antigiiedad, y el
trabajo asalariado lo es de las sociedades capitalistas, la hipotesis
aqui es que la violencia contra las mujeres es uno de los cimientos
sobre los que se fundan las sociedades donde se oprime a las mu-
jeres.® La fuerza de esta hipotesis radica en que, vista asi, la vio-
lencia contra las mujeres no serfa una cuestiéon disfuncional para
la sociedad sino, al contrario, una de las condiciones de su fun-
cionamiento.

La discusion podria darse, por supuesto, en torno a si es la vio-
lencia contra las mujeres, o si es mas bien la dominacion masculina
sobre ellas, lo que es constitutivo del orden social contempora-
neo. Dentro de las diversas formas de dominacion, la sizbidlica es
la mas acabada y contundente, pues supone la plena internaliza-
cion que los dominados hacen de la visién del mundo (normas,
valores y lenguaje) de los dominadores (Bourdieu, 1991). Por
ejemplo, cuando una persona alude al color obscuro de su piel en
términos peyorativos, como si no ser blanco fuera un defecto, da
testimonio del fenémeno de la dominacién simbolica, pues habla
de si como se habla desde el lugar de la dominacion, esto es, des-
de el lugar de los blancos que se asumen como referentes para el
resto de las razas. O bien, una investigacion en Inglaterra mostré
que algunas mujeres violadas describian el abuso al que habfan
sido sometidas utilizando el lenguaje del agresor: “el me azd a la

8 Los enfoques de género han puesto en claro que la violencia contra las mu-
jeres es un fendémeno histdrico, esto es, no natural y con modalidades y va-
riantes especificas en cada época y en cada sociedad. Una tarea pendiente
de la investigacion historica es la dilucidacion de esas variantes.
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fuerza”, decfan (Kitzinger, 1992). En otros casos se ha documen-
tado que mujeres que son profundamente maltratadas en los ser-
vicios de salud durante el parto —en situaciones que claramente
constituyen violaciones de derechos humanos— narran su expe-
riencia, después de nacido el bebé, con el lenguaje de los médi-
cos: “..me contuve mucho, no perdi el control, porque incluso
saca uno de quicio a los doctores, y hace que los doctores, pues
es légico que se desesperen y griten” (Castro y Erviti, 2003: 269).
Son todos estos ejemplos de dominacion simbdlica, donde las
oprimidas no aciertan sino a referirse a si mismas y a su circuns-
tancias con un lenguaje que también les ha sido impuesto y que
denota y refuerza su condicion de sometidas.

Al examinar el problema que nos ocupa, encontramos que la
dominacién simbdlica de las mujeres es mas profunda de lo que
podtia sospecharse en un principio, lo que refuerza la hipotesis
de que es, en efecto, constitutiva del orden social vigente. ILas de-
sigualdades de poder entre hombres y mujeres no sélo han sido
legitimadas, sino que han sido incluso ervtizadas: de ahi que tantas
mujeres prefieran “genuinamente” a hombres mas altos, mas
fuertes, de mas edad, con mas educacioén, con mas ingresos, y
con mas experiencia que ellas. La dominacién simbdlica se ex-
presa en el hecho ineluctable de que la desigualdad de género ha
sido convertida en un ideal romantico (Bem, 1993). Las mujeres
buscan parejas que exhiban la mayor cantidad posible de esas eti-
quetas masculinas de prestigio, porque estos codigos de sumision
han sido exitosamente inscritos en su subjetividad por el sistema
de dominacién patriarcal. Pero mas aun, una mujer que no logra
conseguirse una pareja mas alta que ella, o mas fuerte, o con
mejores ingresos, 0 con mas prestigio, corre el riesgo de ser desa-
creditada socialmente en tanto que pasarfa como una mujer
insuficientemente atractiva o valiosa para encontrar una pareja
de acuerdo a los estandares establecidos (Bourdieu, 2000b). Las
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consecuencias de este hallazgo son enormes: la violencia en la pa-
reja surge de la desigualdad de poder. Pero esa desigualdad, a la
vez, es fundante de la dignidad de la mujer en la pareja. Se trata de
una contradiccion de primer orden que explica en buena medida
la cooperacion® que exhiben las mujeres en el sostenimiento de la
dominacién a la que estan sometidas. La dominacion masculina,
sostiene Bourdieu, es la forma paradigmatica de la violencia sim-
bélica (Bourdieu y Wacquant, 1995: 120).

Autoras como Frude (1995) sostienen que es poco defendi-
ble el argumento de que la propia sociedad es tolerante o incluso
franca promotora de la violencia marital contra las mujeres, pues
es claro que pocas personas aprueban este tipo de conductas: de
ahi que tanto agresores como agredidas tiendan a ocultarse. De-
bemos advertir, sin embargo, que unas y otros se ocultan por
motivos diferentes. En el caso de las mujeres, el ocultamiento
responde en buena medida a que la violencia que sufren es expe-
rimentada, como es facil de comprender, como una humillacion,
la que siempre se ve disminuida en la medida en que el auditorio es
menor. Los agresores, en cambio, se ocultan porque se saben
transgresores de varias normas, esas que condenan golpear a
otros, someter por la fuerza a la pareja, e incluso “hacerse justicia
por propia mano” (como algunos definen sus conductas).!? Pero
serfa pecar de ingenuidad sociolégica aseverar que, dados estos
hechos, la violencia contra las mujeres no tiene sus raices de algu-

9 Como sefiala Bourdieu (2000b), al hablar de la cooperacidn de las mujeres en
el sostenimiento de la dominacién masculina, corremos el riesgo de ser
malinterpretados y acusados de justificar el actual estado de cosas. Nada
mas lejos de nuestra intencién. Pero serfa poco serio tratar de eludir este
riesgo al precio de empobrecer dramdticamente la teorizacion que sobre el
tema nos permite el concepto de dominacion simbélica.

10" Incluso, los agresores pueden ocultarse por temor a tener que enfrentar al
sistema de justicia, ahf donde éstos han comenzado a tipificar como delito
la violencia contra las mujeres.
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na forma en el propio sistema social. Pues, como estamos viendo,
esta “promocion” de la violencia no responde ciertamente a nin-
gun tipo de “conspiracion” masculina (otra ingenuidad sociologi-
ca), sino al tipo de estructuras profundas que estamos senalando.

En ese plano, el de las estructuras profundas, hay otro tipo de
indicios también muy reveladores. Desde la perspectiva de los es-
tudios de género se ha sugerido que si bien no todos los hombres
agreden violentamente a sus parejas, ciertamente todos se benefi-
cian de la existencia de este problema, en tanto que dicha
violencia es un mecanismo de “restauraciéon” de la dominacion
masculina. Junto a esta hipotesis, es posible identificar un con-
junto de dispositivos sociales que operan en sentido contrario a
las normas antes mencionadas, esas que condenan explicitamen-
te la violencia contra las mujeres. Se trata de dispositivos que
existen encapsulados en el sentido comun, el refranero popular, y
el desconocimiento en la materia, que son igualmente efectivos
en orientar la conducta de los individuos que las normas que los
llevan a esconderse, y que, vistos en conjunto, sugieren la exis-
tencia de un patron de legitimacion (y, por ende, de perpetuacion)
de la violencia de género.

El primero se refiere a la negacidn o minimizacion, que llevaba a
los formuladores de politicas y tomadores de decisiones y que, en
buena medida sigue llevando, al ciudadano comin a presuponer
que la violencia contra las mujeres es un problema que “casi” no
ocurre, que no tiene mayor relevancia, o que sus consecuencias
son nimias. El criterio legal de que las lesiones que tardan menos
de 15 dias en sanar son lesiones zenores contribuye a reforzar esta
percepcion, sobre todo en el caso del abuso emocional.!t De ahi

1" No sostenemos que no deberfa haber criterios médicos y legales objetivos
que faciliten una taxonomia de la gravedad de las agresiones, en términos
del dafio que producen. Serfa absurdo presuponer que todas las formas y
grados de violencia son iguales. Mas bien, serfa deseable contar con crite-
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que sea comun escuchar que las mujeres “no se van a morir por
eso”.

El segundo dispositivo es el de la idealizacion, a través del cual
se ha generalizado la creencia de que el hogar es el lugar mas se-
guro para las mujeres. En realidad, las evidencias acumuladas
hasta ahora muestran exactamente lo contrario: el hogar es el lu-
gar mas seguro para los hombres, pero el mas inseguro para las
mujeres (Edwards, 1989). Son mas frecuentes las agresiones fisi-
cas, sexuales y emocionales contra las mujeres dentro del propio
hogar que en la calle o en el trabajo.

El tercer dispositivo es el de la privatizacion, que subyace en re-
franes como “los trapos sucios se lavan en casa” cuando éstos se
usan en relaciéon con la violencia doméstica. Se trata de capsulas
de “sabiduria popular” que en ocasiones se nutren de practicas
institucionales especificas —tribunales que se resisten a penalizar
alos agresores, medicina que se empena en definir como “priva-
do” al problema de la violencia (Stark, Flitcraft y Frazier,
1979)—, que contribuyen a “invisibilizar” el problema de la vio-
lencia de género, y que refuerzan la nociéon de que ésta es una
cuestion privada y personal, y de la incumbencia sélo de los pro-
pios afectados.

El cuarto es la justificacion, que se refiere a la caracterizacion
que se hace comunmente de la violencia contra las mujeres en
dos formas: a) en términos de que “a ellas les gusta”, o bien que
muchas mujeres “no sienten que las quieren si no les pegan”. Se
trata de un mito que brega en sentido absolutamente contrario a

rios objetivos en relacion con los delitos contra la salud mental, esto es, cri-
terios para valorar la violencia emocional. Esta carencia, por supuesto, se
debe a dificultades objetivas muy especificas. Pero no por ello estamos au-
torizados a ignorar el efecto que produce esta carencia, en términos de 7e-
gacion o minimizacion.
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la experiencia de la inmensa mayoria de las mujeres;'? y b) en tér-
minos de que ellas lo provocan: “por algo sera”; suele decirse, ex-
presiéon que se monta en la nocién ideologizada de que las
mujeres son la causa del problema y que en ellas esta la solucion,
en la medida en que se sometan a los dictados de su pareja y dejen
de darle “motivos” para ser violentadas.

Finalmente, el quinto dispositivo se refiere a la equiparacion,
que subyace a la defensa que asumen muchos hombres? en rela-
cién con el problema de la violencia, argumentando que en todo
caso es igualmente frecuente y serio el problema de la violencia
que ejercen las mujeres contra los hombres. Si bien los incidentes
de violencia en la pareja suelen ser interaccionales, y existen lla-
mados a estudiar con seriedad la violencia de las mujeres en la pa-
reja (Dasgupta, 2002; Worcester, 2002), es indiscutible que las
violencias hombre-mujer y mujer-hombre no son equiparables
ni en las causas que se asocian a una y otra, ni en sus consecuen-
cias (Kimmel, 2002).

Estos dispositivos operan como procesos que regulan la inte-
raccion entre hombres y mujeres, y que influyen en la manera en
que es percibida la violencia de género. Se trata de procesos que a
su vez operan en dos niveles: individual, en tanto que los propios
agresores recurren a estas practicas, como se documenta en la ex-
periencia de grupos que trabajan con hombres (Garda, 2004); so-
cial, en tanto que cristalizan bajo la forma de representaciones
sociales y clichés que perpettan la legitimacion de la violencia de
género (Dohmen, 1995).

12 Dice con lucidez Marta Torres: “Me pega porque me guiere es un enunciado
que se coloca unicamente en labios de la mujer agredida. Jamas se le atribu-
ye a un anciano maltratado, por ejemplo, ni a un nifio golpeado” (Torres,
2001:177; cursivas mias).

13 Y también mujeres: otro ejemplo de dominacién simbdlica.
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Estrechamente asociada con estos dispositivos, otra de las es-
tructuras profundas sobre las que se ha teorizado en su conexion
con la violencia es el de masculinidades,'* concepto que se refiere a
las diversas maneras en que los hombres son ensefiados a ser
hombres, asumen su virilidad, y sobre todo, se relacionan con la
no masculinidad, es decit con la feminidad. I.a masculinidad es
un concepto eminentemente relacional que tiene a los otros
hombres como su principal auditorio. Los hombres crecen, y
muchos de ellos viven, con la permanente necesidad de demos-
trar su masculinidad ante otros hombres. Sin embargo, algunas
formas de valentia se fundan en el miedo al descrédito, es decir,
en otra forma de cobardia (Bourdieu, 2000b; Parker 1991; Amo-
r6s, 1990). La permanente necesidad de ajustarse al estandar de
masculinidad establecido hace de la virilidad fundamentalmente
una carga. Aunque existen diversas masculinidades, una de ellas
suele ser la hegemonica, por lo menos en el mundo urbano occi-
dental: aquella que tiene, entre otras, las caracteristicas de hetero-
sexualidad, “racionalidad”, éxito econémico y raza blanca. Los
hombres viven sujetos a la presion de acercarse lo mas posible a
este referente. En la medida en que no lo logran, su virilidad se
convierte en el campo de una inmensa vulnerabilidad que se aso-
cia a una permanente vivencia de amenaza. Connell (2003) distin-
gue por lo menos tres dimensiones relacionales centrales de la
masculinidad: las relaciones de poder, las relaciones de produc-
cion, y las relaciones afectivas y emocionales (o catexis). Es claro
que no se trata de dominios independientes pues en cada una es
posible reconocer la existencia de las otras. Pero en las tres es po-
sible rastrear la experiencia intima de la amenaza. L.a propuesta

14 Hablamos de masculinidades, en plural, porque existen varias formas de
masculinidad, como lo mostramos en seguida.
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de fondo es que esa sensacion de vulnerabilidad se asocia estre-
chamente con la violencia de los hombres.

Desde la teorifa social se ha propuesto que la violencia es un
rasgo constitutivo de la masculinidad hegemonica. Kaufman
(1989) acund la nocién de la “triada de la violencia masculina” al
referirse a las tres formas basicas de la violencia de los hombres:
a) la violencia contra si mismos, que se refiere a la dificultad
aprendida de los hombres de hacer contacto con sus emociones
(por ejemplo, el enorme esfuerzo que los hombres despliegan,
desde sumas temprana infancia, para reprimir sus sentimientos y
para aprender a no llorar o mostrar ternura en publico); b) la vio-
lencia contra otros hombres; y ¢) la violencia contra las mujeres.
Por su parte, Hearn ha propuesto completar la triada de Kauf-
man agregando una cuarta forma de violencia, aquella que se
ejerce hacia personas jévenes, incluyendo abuso de menores
(Hearn, 1998). Y ain podriamos agregar una quinta forma, la
violencia contra los ancianos.

Una simple inspeccion de la violencia a lo largo de la historia
muestra un dato revelador: la violencia, en todas sus formas (gue-
rras, conquistas, crimenes, genocidios, etc.) ha sido ejercida, ma-
yoritariamente, por hombres."> La que estamos analizando es una
forma especifica de violencia, que si bien no es asimilable a la vio-
lencia social en general,!¢ es consistente con ese patréon que le ca-

15 Autores como Hearn (1998) prefieren hablar de “violencias de los hom-
bres”, mas que de “violencia masculina”, por varias razones: primero, pot-
que el término es mas preciso: identifica a los hombres como parte del
problema; segundo, porque deja en claro que no se asume ningin tipo de
determinismo biolégico (relacionado con “lo masculino™); y tercero, pot-
que reconoce que hay una pluralidad de violencias de los hombres.

16 Un aporte de los estudios de género ha sido la insistencia de que la violen-
cia contra las mujeres es una forma especifica de violencia, que debe ser
analizada en sus propios términos, esto es, que no debe ser asimilada a la
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racteriza: es ejercida por los hombres. Para el caso de las
sociedades contemporaneas, algunas teoricas del feminismo han
postulado que otra de las raices de esta orientacion hacia la vio-
lencia radica en el incremento masivo de la pornografia (Brown-
miller, 1975; Dworkin, 1982). El atributo central de esta ultima es
la representacion de mujeres como objetos sexualmente disponi-
bles. El mensaje que reciben los hombres, argumentan las defen-
soras de esta hipotesis, es que las mujeres sirven basicamente
para complacer a los hombres y obedecer a sus dictados. La por-
nografia serfa un instrumento de erotizacion extremo de la desi-
gualdad de poder entre los sexos, y se vincularfa directamente
con la violencia contra las mujeres, sobre todo de tipo sexual. “La
pornografia es la teorfa y la violacion es la practica”, afirma Mac-
Kinnon (1992). La hipétesis ha sido objeto de una enorme con-
troversia en cuya resefla no nos detendremos. Aqui nos basta con
consignar que la vinculacion entre pornografia y violencia es una
de las lineas de investigacion que siguen abiertas sobre este pro-
blema.

LLas formulaciones teoricas sobre el problema de la violencia
de género han contribuido sobre todo a senalar nuevas direcciones
en las cuales hay que investigar. Algunas de ellas, por desgracia, se
han desarrollado sin mayor vinculacion con las realidades empiri-
cas. Por ejemplo, el dictum de MacKinnon sobre la vinculacion
entre pornografia y violaciéon se antoja sugerente, pero carece-
mos de evidencias que confirmen o rechacen esa hipotesis. Tales
propuestas siguen a la espera de una confrontacion sistematica
con la realidad empirica. No es que defendamos aquila nocion de
que la teorfa es anterior e independiente de la investigacion empi-
rica. Esa es mas bien justo la observacion que cabe hacer a varios

violencia social en general, so pena de diluir en ese horizonte las claves que
nos permitirfan una mejor comprensién del problema.
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de los desarrollos tedricos recientes: han nacido sin un anclaje em-
pirico, esto es, han pensado su objeto mas como lo hace la filosofia
que como corresponde a una ciencia como la sociologfa. Varios de
ellos pueden inscribirse dentro de esa escuela que piensa sus obje-
tos con audacia pero sin rigor. Lo inverso, como veremos ahora,
puede decirse de los enfoques meramente empiricos, que constru-
yen sus datos con rigor pero sin imaginacion.

LA INVESTIGACION EMPIRICA

Decfamos mas arriba que en el otro extremo del continunn halla-
mos estudios empiricos que tienen la virtud de ser propuestas
operacionales muy especificas, pero que suelen tener el defecto
de ser investigaciones sin un solido anclaje teérico. Sin embargo,
toda investigaciéon empirica presupone un conjunto de eleccio-
nes tedricas, muchas veces inconscientes. En la medida en que
los marcos tedricos no son identificados por este tipo de investi-
gacion, la consecuencia es que los métodos marchan “por delan-
te”” del investigador, justo a la inversa de los enfoques que acaba-
mos de ver. Son las caracteristicas de las técnicas actualmente
prestigiadas —la encuesta, la estadistica— lo que impone el tipo
de objeto que se puede pensar. El resultado, naturalmente, es que
adyacente a un conjunto de datos interesantes, este tipo de estu-
dios no aportan mayor cosa a la explicacion sociologica del pro-
blema de la violencia de género.

Pese a estas limitaciones, vale la pena que centremos nuestra
mirada en este tipo de estudios. Como se ha sefialado ya, ésta no
pretende ser una revision exhaustiva de la literatura empirica so-
bre el problema de la violencia contra las mujeres. Frente a la ne-
cesidad de delimitar nuestra revision de la literatura, optaremos
por dividir esta seccion en dos partes: a) algunas investigaciones
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relevantes de Estados Unidos y Europa (incluyendo aqui investi-
gaciones sobre hombres y violencia contra embarazadas); y b) es-
tudios que han sido publicados en América Latina en los ultimos
afos. La decision de diferenciar a este ultimo grupo se sustenta,
por supuesto, en el hecho de que éste es el contexto mas cercano
al nuestro y, por ende, es aqui donde mas provecho podemos ob-
tener de nuestra investigacion. En esta seccion nuestro analisis se
centrara basicamente en los estudios que buscan explorar las cau-
sas de la violencia contra las mujeres, esto es, qué factores la pro-
ducen, y dejaremos de lado los estudios sobre las consecuencias de
la misma.

LA INVESTIGACION SOBRE MASCULINIDAD
Y VIOLENCIA DE GENERO EN PAISES DESARROLLADOS

Un grupo de investigaciones, muchas de ellas de caracter mas
bien clinico, han tratado de caracterizar a los hombres que ejer-
cen violencia contra las mujeres explorando en las contradiccio-
nes de la masculinidad las claves de su conducta. La identidad
masculina, sostienen algunos autores, esta construida a partir de
una grave contradicciéon: por una parte, hay un hiperdesarrollo
del yo exterior que impulsa a los hombres a la acciéon: hacer, lo-
grar, actuar; ello se consigue, por la otra, al costo de reprimir sus-
tancialmente la esfera emocional. Se ha encontrado que los
hombres golpeadores perciben permanentemente amenazada su
autoestima y su poder; el precario equilibrio sobre el que se sus-
tenta su identidad esta en el origen de sus conductas violentas
(Corsi, Dohmen y Sotés, 1995; Ramirez, 2000). Se han propuesto
diversos modelos que buscan integrar los distintos niveles de la
realidad (macro, meso y micro) que se sabe influyen de alguna
manera en la produccién de la violencia. Los trabajos de Bron-
fenbrenner (1987) sobre psicologia en general han servido de
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base para autoras como Heise (1995), quien, utilizando la misma
terminologfa del autor ruso-americano, propuso un “modelo
ecoldgico integrado” para identificar las principales variables que
intervienen en la génesis de la violencia masculina, a saber: a) el
nivel macro, que incluye el conjunto de creencias y valores aso-
ciados a la masculinidad dominante, y que se relacionan con el
“permiso” a los hombres para abusar de las mujeres; b) un nivel
medio, o “exosistema”’, compuesto por la pertenencia de clase de
los hombres, asf como diversos factores que contribuyen al aisla-
miento de las mujeres y el consecuente incremento de su vulnera-
bilidad; ¢) un nivel micro, referido a los patrones de interaccion
familiar donde los hombres asumen papeles de dominacién; y d)
un nivel referido a la historia personal de los hombres, sobre
todo en relacién con el abuso que ellos mismos pudieron haber
sufrido o presenciado en su infancia, y que repercute en las dis-
posiciones psicolégicas que conforman su personalidad. Otras
propuestas incluyen la existencia de hasta seis tipos de variables:
a) factores macrosociales, o sea estructuras e instituciones pa-
triarcales que oprimen a las mujeres; b) factores biolégicos, que
incluyen cuestiones hormonales y genéticas; ¢) factores de socia-
lizacién de roles de género, que incluyen las actitudes sexistas de
los hombres, sus emociones y conductas aprendidas que favore-
cen la violencia contra las mujeres; d) factores interaccionales,
que incluyen patrones de comunicacion verbal y emocional que
se asocian con la violencia; €) factores psicologicos y, f) factores
psicosociales (O’Neil y Harway, 1999).

El mayor problema con este tipo de “modelos” es que yuxta-
ponen —mas que integran en una propuesta teorica defendible—
variables de diferente tipo en un intento por considerar los diver-
sos niveles de realidad. O’Neil y Harway, por ejemplo, terminan
identificando 63 variables “relevantes” que contribuyen a expli-
car el problema de la violencia: se trata, a nuestro juicio, de un
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modelo fallido que se pulveriza en tantas variables y que termina
perdiendo por completo su capacidad explicativa.!”

En esa misma linea, en los dltimos 20 anos ha aparecido en
diversos reportes de investigacién, un conjunto de variables “du-
ras” que se relacionan persistentemente con la violencia en las
parejas. Contra la esperanza que podria suscitar el hecho de saber
que hemos dado con los factores que explican el problema, la re-
vision de dichas variables revela los costos que genera la realiza-
cion de investigacién empirica sin mayor sustento teorico.'s Por
ejemplo, se indica que la violencia en la pareja se asocia con la
existencia de estilos violentos de interaccién familiar, asi como
con la carencia de estrategias racionales de solucion de conflic-
tos; también se sefiala a la aprobacion social de la violencia o al
menos la falta de normas integradoras en una comunidad, asf
como el aislamiento de la pareja o de la familia, y el uso de drogas
y alcohol (Straus, 1974; Lloyd, 1990; Pattison, 1985). El proble-
ma, naturalmente, es que se trata de “variables” que dificilmente
se diferencian del objeto que se busca estudiar, lo que significa in-
currir en confusion operacional.

A lo largo de los ultimos afios, la investigacion sobre la vio-
lencia contra las mujeres ha llegado al nivel de las encuestas na-
cionales, es decir estudios empiricos a gran escala en busca de los
determinantes del problema (Thompson, Saltzman y Johnson,

17 Probablemente este tipo de modelos tengan alguna utilidad en el terreno
de la psicologfa. Pero su contribucion es intrascendente en la bisqueda de
explicaciones sociologicas.

18 A mediados de la década Campbell realiz6 una comparacion entre diversos
estudios etnograficos de 11 contextos culturales, basados en entrevistas a
mujeres que suftfan violencia en la pareja. El resultado no pudo ser mas sor-
prendente y revelador: los hallazgos poco tenfan que ver con los reportados
hasta entonces en la investigacién de corte estadistico, lo que era una eviden-
cia, a nuestro juicio, de que a falta de marcos teéricos adecuados, los méto-
dos usados eran constitutivos de los datos producidos (Campbell, 1985).
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2003). Estos estudios y otros previos han informado reiterada-
mente de la existencia de una serie de variables que se asocian
con este problema. Por ejemplo, el hecho ya sefialado de que es
mas frecuente la violencia ejercida por compaferos intimos que
por desconocidos. También que la violencia se presenta en todas
las clases sociales; la pobreza puede ser un factor de riesgo adi-
cional, pero no es su causa. Lo mismo cabe decir del consumo de
alcohol: se sabe que ese habito se asocia a una exacerbacion de la
violencia, pero tampoco puede ser considerado como la causa de
la misma (Sedlak, 1998). Se sabe que las parejas con violencia
tienden a desarrollar vinculos emocionales complejos, lo que
aunado a la dependencia econémica de muchas mujeres respecto
de su pareja, explica que muchas de ellas encuentren tan dificil sa-
lir de la relacion y del ambiente de violencia (Bell, 2003). Muchas
mujeres, ademas, tienden a caer en un creciente aislamiento so-
cial, que se asocia con un mayor riesgo de sufrir violencia. Se ha
observado que las mujeres que sufren violencia por parte de su
pareja tienden a romper sus lazos afectivos y amistosos, en parte
porque asi se los exige la propia pareja—como un mecanismo de
control sobre ellas— y en parte porque ellas se sienten creciente-
mente avergonzadas por lo que les pasa y prefieren aislarse para
evitar tener que dar explicaciones. Este aislamiento, a su vez, se
traduce en una baja autoestima y en una mayor dependencia afec-
tiva de la pareja, lo que dificulta ain mas que la mujer pueda op-
tar por separarse (Heise, 1994; Yllo y Bograd, 1988). Finalmente,
en la investigacion sobre la violencia contra las mujeres ha habi-
do intentos por identificar el patrén que siguen las mujeres que
son violentadas. El mas conocido es el de Walker (1986), que
propuso que la violencia en las parejas suele ser ciclica (acumula-
cion de tensiones, conflicto, reconciliacion). Se ha propuesto
también que en la medida en que pasa el tiempo, los ciclos tien-
den a ser mas cortos, de manera que la violencia, ademas de in-
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crementarse en gravedad y severidad, se da cada vez mas
frecuentemente, dando lugar asi a un fenémeno muy complejo
que exige una adecuada preparacion por parte de los diversos
profesionistas (del ambito educativo, legal y de los servicios de
salud) para que puedan contribuir eficazmente a erradicar y pre-
venir el problema (Canadian Advisory Council on the Status of Women,
1987).

En otros casos, los estudios se centran en la distribucion del
poder dentro de las parejas. En un andlisis intercultural Levinson
encontr6 que la desigualdad econémica entre los sexos, combi-
nada con una dominacién masculina en las decisiones familiares
y restricciones para el divorcio, son predictores fuertes de la vio-
lencia contra las mujeres, lo que apoya la tesis del poder como
problema estructural (Levinson, 1989). En otros casos, empero,
se ha dado a conocer que la mayoria de los conflictos ocurren en
parejas con desigual distribuciéon de poder (con predominio de
uno de ellos) donde existe ademas un desacuerdo acerca de dicho
desequilibrio; al parecer, las parejas con predominio de uno de
los dos integrantes, pero donde ambos integrantes respetan esa
estructura, presentan un bajo grado de violencia (Coleman y
Straus, 1986). Sin embargo, a estos “hallazgos” hay que objetar
dos cosas: primero, que en nuestra sociedad casi no existen pare-
jas donde el papel de dominio lo tengan las mujeres; y segundo,
que aquellas parejas dominadas por los hombres y que presentan
un alto grado de conformidad con tal arreglo (y, por ende, poca
violencia), pueden ser clasificadas justamente como ejemplos de
dominacién simbdlica, es decir, parejas donde la dominacién ha
sido internalizada a tal grado que no representa mayor conflicto
aparente. Pues la violencia simbdlica también puede definirse
como “aquella forma de violencia que se ejerce sobre un agente
social con la anuencia de éste” (Bourdieu y Wacquant, 1995:120).
Por lo tanto, lejos de ver ahi ausencia de violencia lo que tenemos
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es, a la luz de los conceptos sociolégicos que nos gufan, una for-
ma extrema de dominacién. Estrechamente vinculado con este
punto, un hallazgo que se reporta reiteradamente sobre los hom-
bres que ejercen violencia es que éstos no son personas anorma-
les ni enfermos mentales de ningtn tipo; por el contrario, son en
su mayoria hombres perfectamente funcionales en el trabajo y en
todas sus actividades fuera del hogar (Heise, 1994). La falta de
anclajes teoricos impide a los diversos autores vincular lo que a
nuestro juicio salta a la vista: tanto la “conformidad” de las muje-
res como la violencia de los hombres se dan en un contexto de
normalidad, ahi donde ambos elementos —cooperacion femenina
y violencia masculina— son constitutivos del orden social.

LA INVESTIGACION SOBRE VIOLENCIA
CONTRA MUJERES EMBARAZADAS EN PAISES DESARROLLADOS

Decfamos en la introduccién de este libro que la sociologia busca
objetos empiricos especificos cuya investigacion illumine problemas
sociales generales. La violencia contra mujeres embarazadas puede
ser un objeto especifico que se investiga bajo la hipétesis de que
sus resultados arrojaran luz sobre el problema de la violencia
contra las mujeres en general. Esta no ha sido, sin embargo, la
motivacion de los investigadores de paises desarrollados (basica-
mente Estados Unidos) que han abordado la cuestion de la vio-
lencia contra mujeres durante el embarazo. No les ha faltado
razon, pues sus esfuerzos han estado orientados por una pers-
pectiva de salud publica y derechos de las mujeres, y han sido im-
pulsados por la urgencia de determinar la gravedad del problema
e implementar intervenciones tanto para controlar los dafios a la
salud como para prevenirlos (De Bruyn, 2001). Sorprende, no
obstante, que hasta la fecha no existan estudios mas propiamente
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sociologicos sobre la materia, que sin duda enriquecerfan mucho
mas nuestro conocimiento actual del problema.

Los primeros estudios sobre la materia comenzaron a apare-
cer a principios de la década de los ochenta, cuando diversas
autoras advirtieron que la violencia durante el embarazo podia
ser un grave problema de salud (Fagan, Stewart y Hansen, 1983;
Walker, 1980). Se comenzaron a documentar prevalencias de
violencia fisica contra mujeres embarazadas que oscilaban entre
7y 11% (Helton, McFarlane y Anderson, 1987; Hilliard, 1985). Y
comenzo a desarrollarse una linea de investigacion, de corte pre-
dominantemente epidemiologico, sobre la violencia durante el
embarazo y sus consecuencias en la salud de las mujeres y en el
resultado del embarazo, particularmente en relacion con el bajo
peso al nacer (Bullock y McFarlane, 1989; Newberger, Barkan,
Lieberman et al., 1992; Campbell, Poland, Waller ¢z a/., 1992). Un
estudio crucial de esta época mostré que la violencia durante el
embarazo se asocia sobre todo ala violencia preexistente en la re-
lacién de pareja; esto es, que la violencia durante el embarazo es
parte de un patrén mas general de violencia contra las mujeres
(Campbell, Faan, Oliver ¢f al,, 1993). De igual manera comenzé a
desarrollarse la conciencia de que los diversos sistemas —de
salud, de justicia, de educacion— deberfan trabajar coordinada-
mente para documentar con mayor precision el problema e
intervenir mas eficazmente en apoyo de las mujeres (Sheridan,
1996). Hacia la mitad de la década pasada, el rango de prevalen-
cias de mujeres que sufrfan alguna forma de violencia fisica
durante el embarazo, se habia ampliado dramaticamente: los di-
versos estudios mostraban que podia ir desde casi 1% hasta mas
de 20% (Gazmararian, Lazorick, Spitz ez al., 19906). Las variacio-
nes eran debidas, sobre todo, al tipo de definiciones de violencia
que se utilizaban, al tipo de muestra de mujeres entrevistadas, asi
como a la metodologfa empleada para recabar la informacion,
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que variaba desde cuestionarios autoaplicados hasta entrevistas.
Sin embargo, los datos disponibles en ese momento sugerian ya
un dato revelador: que la violencia podtia ser un problema mas
comun para las mujeres embarazadas que varias de las otras con-
diciones cuya evaluaciéon se incluye sistematicamente en la
consulta prenatal, como preclamsia, diabetes gestacional y pla-
centa previa (Muhajarine y D’Arcy, 1999).

Naturalmente, junto con la meta de perfeccionar las estrate-
gias de medicion de la violencia durante el embarazo, comenzdé a
desarrollarse la bisqueda de factores “de riesgo”, o variables aso-
ciadas a este problema. Pronto se encontrd, por ejemplo, que ahi
donde el embarazo no era deseado por la mujer o por su pareja,
los riesgos de que ésta sufriera violencia durante el embarazo son
mayores, en comparacion con los casos donde los embarazos si
son deseados (Gazmararian, Adams, Saltzman ez a/., 1995; Camp-
bell, Pugh, Campbell ¢z a/., 1995).

Hacia 1997, el Centro de Control de las Enfermedades de
Atlanta (CDC por sus iniciales en inglés), emitié un documento
que sugiere un conjunto de orientaciones conceptuales y meto-
dolégicas para la investigacion sobre la violencia durante el em-
barazo. Pese a que para entonces ya se podia contar con un
considerable nimero de publicaciones sobre el tema, es significa-
tivo que dicho documento sefale que hasta ese momento la in-
vestigacién sobre violencia alrededor del embarazo “ha sido tan
limitada que no sabemos ni siquiera si la violencia durante el em-
barazo es precipitada por cuestiones relacionadas con el embara-
20, si la violencia se incrementa durante el embarazo, o si, en
general, la experiencia de violencia incrementa el riesgo de un re-
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sultado del embarazo con consecuencias negativas” (Center for Di-
sease Control, 1997: 1-2).1°

Por esos mismos afos, la investigacion acumulada hasta ese
momento permitia vislumbrar otros hallazgos, cuya solidez se
suponia sobre la base de su continua repeticiéon en diversos estu-
dios. Entre ellos destaca que para la mayoria de las mujeres que
sufren abuso, la violencia fisica no se inicia ni se incrementa du-
rante el embarazo; de hecho, la mayorfa de las mujeres que sufren
abuso durante el embarazo se encuentran ya dentro de un patrén
de violencia desde antes del embarazo. Mas aun, se detect6 que
en muchos casos la violencia tiende a disminuir o a detenerse du-
rante el embarazo, si bien con frecuencia sélo para reiniciarse
después del parto (Ballard, Saltzman, Gazmararian e# al, 1998;
Campbell, 1998; Moore, 1999). Otros estudios, en cambio, inten-
taron explorar si la violencia durante el embarazo tiene alguna re-
lacién con los antecedentes culturales de las mujeres y sus parejas
(afroamericanas, hispanicas, anglosajonas, cubano-americanas,
etc.). La ambigtiedad de los resultados y la falta de un abordaje

19 EI prop6sito del CDC era establecer criterios generales que permitieran ha-
cer mas comparables los resultados de las investigaciones. Se trata de reco-
mendaciones muy razonables cuyo seguimiento no implica ningin tipo de
renuncia a la perspectiva sociologica que aqui buscamos. Por ejemplo, se su-
giere que la observacion comience un afio antes del embarazo, y que durante
el embarazo la observacion se divida por trimestres (quedando en funcién
de los recursos disponibles la decision del numero de trimestres por incluir
en el estudio). Se sugiere también caracterizar sociodemograficamente a las
mujeres, e indagar acerca de su historia de parejas, asi como si el embarazo
era deseado, si se consume alcohol y otras drogas en la pareja, y otras varia-
bles. Como veremos en el capitulo siguiente, en el disefio de nuestra investi-
gacion recuperamos muchas de estas sugerencias, lo cual hace posible que
nuestros resultados dialoguen mejor con los de otras investigaciones. Al mis-
mo tiempo que nuestro esfuerzo por impregnarla con una perspectiva mas
sociolbgica diferencia a nuestro estudio de la mayoria de ellas.
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mas antropolégico no parecié nunca cuestionar a los autores de
estos trabajos que documentaron, en cambio, que la violencia
durante el embarazo se da con mayor frecuencia en aquellos con-
textos donde existen importantes diferencias de poder entre
hombres y mujeres, roles de género tradicionales y otros indica-
dores “culturales” de falta de equidad de género (Torres, Camp-
bell, Campbell ¢z a/.,, 2000).2

Para el afio 2000, otra revision de la literatura confirmo ha-
llazgos previos e identificé otros nuevos de relativa solidez. Por
ejemplo, que es frecuente la violencia durante el embarazo, pues
el grueso de las prevalencias reportadas oscilan entre 4% y 8%.
Pero también que la violencia se asocia con los embarazos no de-
seados y puede estar relacionada con un uso inconsistente o ina-
decuado de métodos anticonceptivos (McMahon, Goodwin y
Stringer 2000; y Goodwin, Gazmararian, Johnson ez a/., 2000). Y
—lo que constituye un distanciamiento respecto a una hipotesis
que se consideraba demostrada (Campbell, 1995)— que no exis-
ten evidencias concluyentes respecto a la relacion entre violencia
durante el embarazo y los resultados del mismo, medidos en tér-
minos de bajo peso al nacer, tipo de parto, edad gestacional, talla
del recién nacido, y otros indicadores (Gazmararian, Petersen,
Spitz et al., 2000).

En los ultimos afnos han aparecido nuevos estudios que con-
firman las tendencias que se detectaron desde mediados de la dé-
cada pasada, como que el abuso previo al embarazo es uno de los
predictores mas importantes de la violencia durante el embarazo
y después del mismo (Martin, Mackie, Kupper ¢ al, 2001), y
—central para nuestra investigacion— que las mujeres no necesa-
riamente estan en un riesgo mayor de sufrir violencia fisica du-

20 Lo cual, por supuesto, raya en la obviedad y agrega muy poco al conoci-
miento que ya tenemos del problema.
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rante el embarazo que en los meses previos al embarazo
(Saltzman, Johnson, Gilbert ¢ al., 2003).

En sintesis, como suele ser el caso de la investigacion empiri-
ca, se ha informado de un conjunto de hallazgos que comienzan
a ser consistentes a lo largo del tiempo y que contribuyen a mejo-
rar nuestro conocimiento del problema. Pero muy poco se ha he-
cho en pafses como Estados Unidos, para avanzar en el estudio
mas propiamente sociolégico de esta cuestion. Como veremos
ahora, desgraciadamente la investigaciéon en América Latina no
es muy diferente.

LA INVESTIGACION SOBRE VIOLENCIA
CONTRA MUJERES EN AMERICA LATINA

En el caso de América LLatina cabe decir que la investigacion so-
bre la violencia contra las mujeres comenzé tardiamente en com-
paracion con lo que ocurrié en los paises desarrollados. Pero
ademas, muchos de los datos que se generaron originalmente en
esta materia fueron producidos por organizaciones civiles, con
frecuencia con un compromiso admirable en su lucha contra el
problema pero a veces, por desgracia, con poco rigor metodolo-
gico, y difundidos en medios no académicos, lo que hace muy di-
ficil su rastreo. La dificultad de hacer una busqueda de estas
aportaciones nos obliga a centrar nuestra revision basicamente
en las publicaciones cientificas que se han producido en torno a
la violencia contra las mujeres en general a excepcion de nuestra
investigacion y de unas cuantas mas (sin llegar siquiera a cinco),?!

21 Al momento de terminar este libro, Claudia Diaz-Olavarrieta esta reali-
zando un estudio longitudinal sobre este tema, en México (comunicacion
personal).
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el problema de la violencia contra mujeres embarazadas ha per-
manecido inexplorado hasta la fecha.

Hay que sefalar que también en esta region han comenzado a
aparecer investigaciones sobre masculinidad y violencia (Olava-
rria, 2001a). Particularmente notable es la investigaciéon antropo-
logica que centra su analisis en la #rayectoria social que siguen los
hombres que ejercen violencia en su relaciéon de pareja (Rami-
rez-Solérzano, 2002). Otros trabajos, en cambio, no tienen como
objetivo explorar la vinculacién entre masculinidad y violencia
de género, pero constituyen una aportacion muy importante para
el estudio de las masculinidades en contextos sociales especificos
como Peru (Fuller, 1997), Chile (Olavarria, 2001a y 2001b), y
México (Gutmann, 2000).

El problema de la prevalencia
de la violencia contra las mujeres

Un primer problema que ha preocupado a los investigadores
latinoamericanos se refiere a la magnitud del problema. Las preva-
lencias reportadas presentan cierta variaciéon pero normalmente
dentro de un determinado rango. Algunas de las primeras inves-
tigaciones de la década pasada indicaban prevalencias superiores
a 50%: 60% en Chile (Larrain, 1993); 54% en Costa Rica (Cha-
con, Herrera, Rojas et al., 1990); 57% en el area rural de Jalisco,
México (Ramirez y Vargas, 1993); y 56% en Guanajuato, México
(Tolbert y Romero, 1996). Al paso de los afios, quiza como efec-
to de un mejor disefio de los instrumentos de medicion, las
prevalencias reportadas se han centrado en rangos algo menores:
26% en Colombia (Klevens, 2001); 46% en Guadalajara, México
(Ramirez y Patifio, 1996); 42% en Durango, México (Alvaro, Sal-
vador, Estrada ez a/, 1998); y 52% en Nicaragua (Ellsberg,
Caldera, Herrera ez al., 1999; Ellsberg, Pena, Herrera ef al., 2000).
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Y recientemente se ha informado para México de una prevalen-
cia de 19.6% de violencia psicolégica, 9.8% de violencia fisica,
7% de violencia sexual, y 5.1% de violencia econémica (Olaiz,
Rico y Del Rio, 2003).

No obstante, cabe hacer una critica general a los estudios de
prevalencia. L.a mayoria de ellos no reporta haber diferenciado la
violencia ejercida contra las mujeres entrevistadas en términos de
severidad. Ello hace que los autores informen como “prevalen-
cia” lo mismo a casos de mujeres que sufren formas “moderadas” de
violencia ocasional, que a casos de mujeres que, en el otro extremo,
reportan sufrir formas graves de violencia crinica. Ello significa que el
rango de prevalencias sefialado en la actualidad (que oscila, como
dijimos, entre 10% y 50%) constituye en muchos casos un dato
poco preciso. Pues una mujer que afirma haber sufrido wna vez
una bofetada de parte de su pareja —y no queremos minimizar la
gravedad de cualquier forma de violencia contra las mujeres— se
puede parecer mas, para fines analiticos, a las mujeres que nunca
han recibido una agresion fisica, que a aquellas que la han experi-
mentado de manera grave y variada durante afios. A menos que
se introduzcan {ndices de severidad que permitan distinguir tanto
a las mujeres que sufren violencia moderada de las que sufren
violencia severa, como a las que sufren violencia ocasional de las
que sufren violencia crénica, seguiremos obligados a considerar
a las tasas de prevalencia como indicadores mas bien débiles, con
valor sélo indicativo, de la gravedad del problema de la violencia
contra las mujeres.

Variables més comUnmente asociadas a la violencia

Al abordar el problema de la prevalencia como una cuestién me-
dular, pocos estudios publicados han optado por un disefio mas
sociologico para la “explicacion” del problema. A ello se debe el

67



ROBERTO CASTRO

relativo desorden que se advierte en el listado de variables que se
reportan como asociadas de manera estadisticamente significati-
va al problema de la violencia. Las variables mas frecuentemente
citadas en esta calidad son el nivel socioeconémico, la escolaridad
y el grupo de edad (en todos los casos mientras mas bajo, mas ries-
20), el estado civil (las mujeres no casadas en mas riesgo), haber su-
frido abuso o violencia durante la infancia o haber sido testigo de
ella (tanto la mujer como su pareja), la ocupacion de la pareja (st
esta desempleado, mas riesgo) asi como de la mujer (si trabaja fue-
ra de la casa, menos riesgo); el nimero de hijos, el nimero de afios
de la unién, y el consumo de alcohol (en los tres casos, mientras
mas alto mas riesgo de violencia); y finalmente, la existencia de una
marcada asimetria de poder en la pareja, asi como la existencia de
una ideologifa de los roles de género (Larrain y Rodriguez, 1993;
Moreno, 1999; Firestone, Harris y Vega, 2000; de la Garza-Aguilar
y Diaz-Michel, 1997; Diaz-Olavarrieta, Paz, Garcia de la Cadena ez
al., 2001; Deslandes, 2000; Meneghel, Camargo, Fasolo e al., 2000;
Buvinic, Morrison y Shifter, 1995).

En la mayor parte de los casos, las estrategias preferidas son
el analisis estadistico bivariado ylos modelos de regresion logisti-
ca. Mas alla de que siempre es util identificar las variables que se
asoclan estadisticamente a la violencia que sufren las mujeres, no
es dificil advertir el limitado alcance de estos trabajos. Al carecer
de una teorfa sociologica que ordene y jerarquice las variables
relevantes a partir de las categorfas de género y poder —en el
marco de una teorfa que articule al actor con la estructura y la his-
toria— estos trabajos s6lo aciertan a sefialar la fuerza de las asocia-
ciones encontradas. Pero mas grave aun, al carecer de un marco
asi, estos estudios no suelen aclarar los criterios que llevaron a los
autores a explorar ciertas variables y no otras en su asociaciéon
con la violencia.
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Quizas a ello se debe la doble preocupacion que inevitable-
mente surge al revisar esta literatura: por una parte, la sensacion
de que no se esta acumulando un conocimiento nuevo en esta li-
nea desde hace ya varios afios, pues los diversos estudios tienden
a documentar cosas semejantes; y por otra parte, la sensaciéon de
que se ha procedido con cierta arbitrariedad en la seleccion de las
variables por estudiar (seguramente haciendo eco a estudios pre-
vios), lo que a su vez esta limitando el desarrollo de otros disefios
que de manera bien fundamentada se arriesguen a explorar en
nuevas direcciones.

Otros estudios, mas centrados en mujeres de poblaciones especifi-
cas, permiten establecer comparaciones, en términos de prevalen-
cia, entre mujeres de diversos grupos, o entre mujeres de un
grupo en particular con respecto a la poblacién en general. Este
tipo de comparaciones deja conocer si determinado grupo de
mujeres esta expuesto a un riesgo mayor de violencia que el resto.
Sin que siempre sea este el objetivo explicito de los autores, este
tipo de trabajos permite una lectura mas socioldgica de los resul-
tados, debido a que trabajan con grupos sociales, mas que con
mujeres individuales agrupadas artificiosamente mediante meros
procedimientos estadisticos. A esta corriente pertenecen, entre
otros: i) los estudios que se centran en mujeres con problemas es-
pecificos de salud, ii) los estudios de mujeres atendidas por los ser-
vicios publicos de salud, iii) los estudios de mujeres de diferentes
grupos étnicos, y iv) los estudios con mujeres embarazadas.

7) Los estudios que se centran en mujeres con problemas espe-
cificos de salud pueden ayudar a explorar si esta condicion, la
de la enfermedad, constituye un factor de riesgo adicional
para las mujeres frente a la violencia. Este recorte del objeto
de estudio no carece de fundamento, no sélo porque las mu-
jeres enfermas son también un grupo vulnerable con derecho
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ala proteccion, sino porque el del enfermo es —bien lo sa-
bemos— un complejo rol social.

Sin embargo, los resultados de la investigacion en esta li-
nea han sido, hasta ahora, inciertos. Al parecer, algunas con-
diciones de salud, como el sida, se asocian con un mayor
riesgo de sufrir violencia (Herrera y Campero, 2000), mien-
tras que otras, como el padecimiento de desérdenes neurologi-
cos cronicos (Diaz-Olavarrieta, Campbell, Garcia de la Cadena
et al., 1999) parecen asociarse, segin los estudios disponibles, a
tasas de prevalencia semejantes a las sefialadas para la pobla-
ci6én en general (cerca de 30%).

Es evidente que esta linea de investigacion requiere ser
enriquecida. La indagacion desde esta perspectiva debe nu-
trirse de los esclarecedores avances logrados en el campo de
la enfermedad como rol social. Desde ahi hemos aprendido
que en tanto que la enfermedad es una entidad sujeta a diver-
sas formas de control social, el concepto de 7o/ del enferno es
“un poderoso instrumento para el analisis de la cultura y la
desviacion social” (Turner, 1987:58). En consecuencia, es
posible hipotetizar que ciertos padecimientos y ciertas condi-
ciones de salud de las mujeres se asocian a un mayor riesgo de
sufrir violencia, mientras que otros padecimientos pueden no
generar ningun efecto (ni protector, ni de riesgo). Si es asi,
¢cOmo se agrupan esos padecimientos, en términos de sus
propiedades sociologicas? squé hay de comin dentro de cada
grupo de esos padecimientos que pueda sugerir una explica-
cion sobre el efecto que producen con relacion ala violencia?

Los estudios que se centran en la violencia que sufren las mu-
jeres en los servicios publicos de salud, constituyen una opor-
tunidad excepcionalmente valiosa para explorar la logica que
articula los mecanismos, tanto estructurales como interaccio-
nales que facilitan la apariciéon de la violencia. Son pocos, sin
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embargo, los trabajos de este tipo de los que tenemos noticia.
El mas relevante hasta la fecha (CLADEM, 1998), documenta
los mecanismos de violacion de los derechos humanos, se-
xuales y reproductivos de las mujeres a manos del personal de
salud, as{ como las estrategias de encubrimiento y obstaculi-
zacion de la justicia que despliegan las instituciones. También
se ha documentado la existencia de serias agresiones contra
las mujeres en los servicios de salud (Diniz y d’Oliveira,
1998). Y nosotros mismos estamos llevando a cabo ahora
una investigacion en las salas de labor y parto de dos hospita-
les publicos de Cuernavaca (México), con miras a documen-
tar las diversas formas en que se violan los derechos de las
mujeres en ese lugar, asi como los mecanismos de diverso
tipo que lo hacen posible (Castro y Erviti, 2003).

Enlas instituciones de salud pueden observarse con clari-
dad varios mecanismos asociados estrechamente con la pro-
duccién de la violencia: la agrupacion y el funcionamiento de
los médicos en el marco de una profesion; las estrategias de
complicidad que ese marco permite; la difusiéon de un discur-
so que legitima una forma de hacer medicina (la occidental) y
descalifica a las otras; la existencia de jerarquias rigidas entre
médicos y pacientes; y la internalizacion, por parte de las mu-
jeres, del discurso dominante (violencia simbolica, segun
Bourdieu).

La investigacion en esta linea tiene dos rutas por recorrer:
por una parte, se requiere realizar muchos mas estudios, en
instituciones de salud de diversos niveles de atencién, publi-
cas y privadas, con el fin de explorar y combatir esta forma
especifica de violencia contra las mujeres. Pero por otra par-
te, debe proveer de conceptos y modelos a la investigacion
general sobre violencia contra las mujeres. ;Qué formas de
complicidad les permite —a los médicos en el hospital, a los
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hombres en la sociedad— perpetuar su violencia contra las
mujeres? ¢Qué discurso ideoldgico los legitima o encubre?
¢Cuales son los mecanismos de internalizacion del discurso
de la violencia masculina por parte de las mujeres? Sostene-
mos que a partir de una exploraciéon mas sistematica del
fenémeno de la violencia contra las mujeres en escenatrios
acotados como las instituciones de salud, es posible derivar
conceptos sensibilizadores o “direcciones en las cuales mi-
rar” (dirfa Blumer) para explorar el problema, en términos
sociologicos, en la sociedad en general.

Los estudios que comparan la prevalencia de la violencia en-
tre mujeres de distintos grupos étnicos contienen un poten-
cial explicativo ain pendiente de agotar. Un disefio comun
suele explorar el papel de la “aculturaciéon” en relacion conla
violencia. Si bien estos estudios se han realizado sobre todo
en Estados Unidos, los que aqui comentamos han incluido a
mujeres provenientes de varios paises de América Latina, por
cuya razon resultan de nuestro interés.

Sin embargo, los resultados aqui son inciertos. Por ejem-
plo, una investigaciéon en Arizona entre mujeres embaraza-
das, originarias de México, encontré que a mayor grado de
aculturacion de las mismas mayor era la incidencia de violen-
cia, incluso en comparaciéon con las mujeres que permanecie-
ron en México (Mattson y Rodriguez, 1999). Otro estudio, en
cambio, también con mujeres de origen mexicano pero en el
estado de California, encontr6 que la prevalencia de violen-
cia durante el embarazo es practicamente igual, tanto en Cali-
fornia como en Morelos (entre 26% y 29%), mientras que la
severidad es mayor en Morelos: es decir, la aculturacion, en
este caso, si esta sirviendo de factor protector entre las muje-
res mexicanas residentes en California (Castro, Peek-Asa,
Garcia et al., 2003).
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Otros trabajos han analizado las caracteristicas de las mu-
jeres golpeadas de origen latino en comparacion con las de las
mujeres de origen anglosajon, en diversas ciudades de Esta-
dos Unidos. Se informa que las victimas de origen latino son
significativamente mas jévenes, con menor nivel de escolari-
dad, y mas pobres que las mujeres anglosajonas (Ellsberg,
Caldera, Herrera et al., 1999). Lo cual quiere decir que entre
las anglosajonas la violencia se asocia mas débilmente con la
edad, la educacion y la clase social. ;Qué explica entonces,
entre estas ultimas, la existencia de la violencia? La informa-
cioén, con todo y su caracter exploratorio, parece sugerir que
la violencia no siempre es funcién de las variables mas esta-
blecidas en la literatura; y que, por el contrario, las variables
relevantes varfan entre un grupo étnico y otro. La compara-
cion entre mujeres de diversa procedencia étnica permite
orientar la investigacion, si se busca en el dominio de lo cultu-
ral las explicaciones requeridas. Y si bien algunas investigacio-
nes sugieren timidamente esta posibilidad (Gattney, Choi, Yi ez
al., 1997), otras, en cambio, han adoptado una estrategia neta-
mente antropologica (Perez, 2000), o cualitativa (Watts y Shra-
der, 1998), pero al costo de renunciar a la posibilidad de
realizar comparaciones estadisticas entre dos o mas poblacio-
nes diferentes. La investigacion en esta linea puede enrique-
cerse enormemente, pensamos, a partit de una adecuada
integracion de métodos cuantitativos (que recuperen los datos
“duros” en términos de prevalencia, incidencia y fuerza de las
asociaciones entre variables) y cualitativos (que exploren en
profundidad la légica de las normas, los valores y las diversas
expresiones culturales que se asocian a la produccién de la vio-
lencia).

Finalmente, existen en la regiéon unos cuantos estudios rela-
cionados con la violencia durante el embarazo, de los cuales
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s6lo algunos buscan explorar si el embarazo constituye un
factor de riesgo o, a la inversa, un factor de proteccion frente
a la violencia masculina. Mas alla de que se trata de un grupo
de poblacion vulnerable al que interesa proteger, la idea de
centrarse en las mujeres embarazadas no carece de funda-
mento sociolégico: el embarazo es un rol social bien estable-
cido que genera expectativas especificas en la poblacion (Mi-
ller, 1978). La hipotesis subyacente —de la que ciertamente
no todos los autores parecen estar al tanto— es que, de en-
contrarse un patron en la relacién embarazo-violencia, es po-
sible rastrear en los atributos del rol algunas de las explicacio-
nes de este problema, o bien, identificar otros roles sociales
que también se asocian a la violencia, y explorar si poseen to-
dos ellos algo en comun. Los escasos datos producidos hasta
ahora, sin embargo, no permiten ningun juicio concluyente.
Por ejemplo, una investigacion reciente en Chile encontrd
claramente que el embarazo funciona como un factor de pro-
teccion (Arcos, Molina, Repossi ¢ al., 2000). Otros estudios
centrados en la medicién de la violencia durante el embarazo
han reportado prevalencias de entre 31% y 33% tanto en Ni-
caragua como en México (Ellsberg, Pefia, Herrera e al., 2000;
Valdéz y Sanin, 1996), datos que equivalen a las prevalencias
indicadas entre la poblacion de mujeres en general. De mane-
ra que la medicion de las diferencias (entre el periodo previo
al embarazo y el embarazo mismo), si las hay, exige de una
precision que hasta ahora no se ha alcanzado.

La funcién del embarazo con relacion a la prevalencia de
violencia sigue siendo, entonces, un problema cientifico que
requiere de mucha mas investigacion. Esta debe considerat,
primero, que la diferencia que puede hacer el embarazo no
necesariamente debe ubicarse en términos de prevalencia,
sino que puede ser incluso mas importante la diferencia en
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términos de severidad. Esa es una hipétesis que buscaremos
probar en esta investigacion. Y segundo, que la indagacion
sociologica en esta linea debe resistir la tentacion de limitarse
a la mera exploracion de asociaciones; debe, por el contrario,
adentrarse en el ambito de la teorfa social y desde ahi formu-
lar las preguntas que guien la investigacion. Como sefialamos
desde el principio de este libro, este tema constituye el tema
central de la investigacion que aqui reportamos.

En sintesis, es poco lo que se puede concluir en términos de
conocimientos sélidos logrados, hasta ahora, en torno a las cau-
sas de la violencia contra las mujeres en América Latina. Pero
ademas de la falta de contenido sociolégico en los reportes sobre
el tema, veremos ahora que en mucha de la investigacion latinoa-
mericana se tiende a caer en problemas de confusion operacional
y en hallazgos demasiado obvios.

En la bisqueda de variables “independientes” que puedan
explicar el problema de la violencia contra las mujeres, algunos
autores incurren en lo que se denomina “confusién operacional”
(tal como lo hemos sefialado ya para muchas de las investigacio-
nes de paises desarrollados). Esto no significa mas que confun-
dir, al momento de operacionalizar, las variables independientes
con la variable dependiente. Por ejemplo, una investigacion re-
porta que “la frecuencia de conflictos entre la pareja” y la existen-
cia de un alto nimero de “prohibiciones” por parte de los hom-
bres hacia sus parejas, son las que mas claramente explican, en
términos estadisticos, el surgimiento de la violencia (Klevens,
2001). Sin embargo, ¢no es el hecho de imponer prohibiciones a
la pareja una forma concreta de ejercer violencia contra ella? Si es
asi, ¢no es entonces del todo esperable que ambas “variables” es-
tén fuertemente asociadas? El problema de fondo es que, con
toda probabilidad, no estamos aqui frente a “dos” variables, sino
mas bien frente a dos manifestaciones de la misma variable.
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En otro caso se sefiala como variables independientes tener
actitudes que justifiquen el uso de la violencia y contar con esca-
sas habilidades para resolver los conflictos interpersonales (Mo-
reno, 1999). Pero ¢no es el uso de la violencia una demostracion
de una falta de habilidades para resolver un conflicto en otros
términos? Si es asi, squé aporta realmente, en términos de escla-
recimiento de las causas del problema, sugerir que la dificultad de
no ser violento es lo que explica la conducta violenta?

Y en un caso mas se seflala que existe una fuerte asociacion
entre la adopcion de normas que justifican el uso de la violencia y
el uso de la violencia propiamente tal, si bien se reconoce que en
este estudio “las normas y actitudes son medidas por la capacidad
de la pareja de controlarse a si misma y de actuar de una manera
no violenta” (Briceno-Leon, Camardiel, Avila et al, 1999). Esto
es, los autores reconocen que una misma medicion les sirve para
construir dos variables, a saber, la conducta violenta y, en su de-
fecto, la existencia de normas y actitudes contrarias a la violencia.
Estrategia que contradice el principio metodolégico que postula
la necesaria independencia de las mediciones que se buscan aso-
ciar, si se quiere contar con ciertas garantfas sobre la validez de la
asociacion encontrada.

Es verdad que resulta problematico diferenciar donde termi-
na la designaldad de género y donde comienza la violencia de género,
pues esta tltima no es sino la consecuencia extrema de la primera
(Guezmes, 2003). Pero éste, al ser en principio un problema ted-
rico y conceptual, no nos autoriza a incurrir en confusiones ope-
racionales tan evitables como las sefialadas.

Junto al problema anterior, una segunda cuestion que preocu-
pa se refiere a la frecuente obviedad, tanto de los hallazgos como
de las recomendaciones que se derivan de los mismos. Sorprende,
por ejemplo, que en una investigacion se indique que entre estu-
diantes de nivel preparatoria los principales factores de riesgo para
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incurrir en conductas antisociales o violentas son el hecho de ser
hombre, consumir alcohol y utilizar otro tipo de drogas (Juarez,
Medina-Mora, Berenzon ez al., 1998). :No lo sabfamos?

En otros trabajos, tras la presentacion de los hallazgos, se
formula una serie de recomendaciones aparentemente orientadas
a combatir y prevenir la violencia en la pareja. Como los estudios
muestran que el desbalance de poder en la pareja se asocia a este
problema, se recomienda... jbalancear dicho poder! Y en el mis-
mo tenor, es posible encontrar recomendaciones para cambiar
las actitudes, reducir los factores que estresan a la pareja y ense-
fiar a los hombres a manejar conflictos sin violencia (Moreno,
1999; Firestone, Harris y Vega, 2000).

Sin duda les asiste alguna razon a todas estas sugerencias de
intervencion. Pero no es posible evitar la sensacion de que es
poco lo que contribuyen a esclarecer la naturaleza del problema.
ILa pregunta de investigacion que seguimos sin resolver es preci-
samente qué sostiene el desbalance de poder entre hombres y
mujeres, qué alimenta las actitudes agresivas, por qué el estrés se
asocia a la violencia, etc. Y como lo hemos venido haciendo a lo
largo de todo este trabajo, sostenemos que es la falta de una teo-
rfa social mas sélida que sirva de anclaje a toda esta investigacion,
lo que confiere esa sensacion de orfandad a las recomendaciones
que se formulan.

Terminemos este apartado recapitulando sobre el estado ac-
tual de la investigacion sobre la violencia contra las mujeres
embarazadas. Esta se ha desarrollado mas en Norteamérica y Eu-
ropa, y es apenas incipiente en América Latina. Por desgracia, los
esfuerzos no han trascendido los enfoques meramente epide-
miolégicos. En nuestro caso, se propone estudiar el problema en
el estado de Morelos (México) con una doble finalidad: caracteri-
zar la violencia que sufren las mujeres embarazadas, y rastrear en
ese fendémeno particular nuevas claves que nos permitan com-
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prender mejor el problema de la violencia contra las mujeres en
general.

Hay que advertir que este no pretende ser un estudio conclu-
yente. Por el contrario, este libro es sélo un esfuerzo de difusion
del estado actual que guardan nuestras investigaciones sobre este
problema. En el futuro préximo nuevas publicaciones daran
cuenta de nuestros avances mas recientes.

78



EL DISENO DE LA INVESTIGACION: DILEMAS
METODOLOGICOS, SOLUCIONES EMPIRICAS

Como lo sefialamos desde un comienzo, la reflexién tedrica so-
bre el problema de la violencia de género contra las mujeres se ha
desarrollado de manera relativamente independiente de la inves-
tigacion empirica. La urgencia de contar con datos para disefar
politicas publicas orientadas a combatir esta forma de violencia,
ha favorecido el desarrollo de estudios poblacionales basados en
la aplicacién de cuestionarios a diversas muestras de la pobla-
cion. Este disefo, tipico de las encuestas, obliga a operacionalizar
los conceptos de forma tal que con frecuencia el investigador
debe tomar decisiones cruciales de orden metodologico. La vio-
lencia fisica, por ejemplo, puede explorarse con una sola pregun-
ta (“cha sido golpeada o maltratada fisicamente de alguna manera
port su parejar”’), o puede explorarse con un largo listado de pre-
guntas que indague, cada una, las diferentes manifestaciones que
puede adquirir esta forma de violencia (“¢ha sido golpeada con la
“¢le han torcido el
brazor”, etc.). Lo mismo ocurre con las otras formas de violencia

mano o con el puno?”’, “:ha sido pateadar”,
(sexual, emocional, econémica). La decision sobre cuantas y cua-
les preguntas utilizar depende de factores como la definicién de
violencia que se esta utilizando (pues las preguntas deben corres-
ponder a dicha definicién), pero también de la extension total del
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cuestionario (la entrevista no puede durar mas alla de cierto limi-
te de tiempo, pues se corre el riesgo de no completarla por can-
sancio de la entrevistada), el presupuesto disponible, y el tiempo
con que se cuenta para entregar resultados, entre otros. Es decir,
la construccién de nuestro objeto de estudio pasa por cuestiones
en apariencia extracientificas, como es el monto de los recursos
disponibles.! L.a operacionalizacion del concepto de violencia re-
presenta una serie de problemas que conviene revisar brevemen-
te, antes de mostrar de qué manera diseflamos nuestra propia
investigacion.

PROBLEMAS DE OPERACIONALIZACION
Y EVALUACION DE LA VIOLENCIA

Los problemas de operacionalizacion y evaluacion de la violencia
derivan del hecho de que la violencia de género es un fenémeno de
por lo menos tres dimensiones, a saber: a) una dimension conceptual,
en la que es necesario diferenciar la violencia fisica, de la emocional,
de la econémica y de la sexual; b) una dimension zemporal, en la que
es necesario diferenciar la violencia ocasional de la violencia crénica;
y ©) una dimension valorativa, donde es necesario diferenciar a la gra-
vedad de la violencia medida a través de estandares objetivos, de la
gravedad de la violencia percibida subjetivamente por las mujeres y
los hombres.

1 Se trata de cuestiones sdlo en apariencia extracientificas, pues una adecuada

reflexion sobre el quehacer cientlfico demuestra que los datos se constru-
yen, y que en tal construccion intervienen factores de toda indole.
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La dimensién conceptual

LLa primera cuestion por resolver al realizar investigacion social so-
bre violencia se refiere a la necesidad de realizar adecuadamente una
diferencia exzerna y una diferenciacion znterna de la violencia de géne-
ro. La externa consiste en distinguir la violencia de género de otras
formas de violencia, pues el presupuesto basico aqui es que la que se
ejerce contra las mujeres es una forma de violencia especifica, no ne-
cesarlamente asimilable a otras formas de violencia, y que debe in-
vestigarse, por lo tanto, en sus propios términos. Como vefamos en
el capitulo anterior, la violencia de género es aquella que se ejerce en
contra de las mujeres precisamente por ser mujeres, como ha sido senala-
do en diversos documentos de la Organizacion de las Naciones
Unidas (1999). La diferenciacion znterna, por su patte, se refiere a la
necesidad de distinguir los diversos tipos de violencia de género que
existen (Venguer, Fawcett, Vernon ¢ al, 1998). LLa mas comun es la
violencia emocional, que se refiere a aquellas formas de agresion que no
inciden directamente en el cuerpo de la mujer pero si en su psigue.
Aqui se incluyen insultos, amenazas, intimidaciones, humillaciones,
burlas, etc. Le siguen la violencia fisica y la violencia sexnal. 1a primera
consiste en agresiones que se dirigen basicamente al cuerpo de la
mujer, y que repercuten en daflo, o intento de dafio, permanente o
temporal, de parte del agresor sobre el cuerpo de ella. Ia segunda se
refiere a toda forma de coercion que se ejerce sobre la mujer con el
fin de tener relaciones sexuales con ella (Giffin, 1994). Estas formas
de coercion pueden ir desde la fuerza fisica hasta el chantaje emo-
cional. Finalmente, la violencia econdmrica se refiere al control que ejer-
cen los hombres sobre los recursos econémicos del hogar y de la
mujer. Incluye diversas formas de chantaje que el hombre puede
ejercer sobre la mujer, a partir de controlar el flujo de recursos mo-
netarios que ingresan al hogar, o bien la forma en que dicho ingreso
se gasta. Esta forma de violencia supone, primordialmente, un arre-

81



ROBERTO CASTRO

glo social donde el hombre funciona como principal proveedor y la
mujer mantiene un empleo marginal o se dedica de tiempo comple-
to a las tareas del hogar (Liendro, Cervantes y Garda, 2002), situa-
cioén que no es excepcional en este pafs. Aunque también un arreglo
diferente, basado en la explotaciéon econémica de la mujer por un
hombre que no trabaja, cabrfa dentro de esta definicion.? En esta in-
vestigacion, sin embargo, debimos dejar de lado a la violencia eco-
némica por razones de espacio en el cuestionario.

No es dificil advertir que la frontera entre la violencia fisica y
sexual, por un lado, y la emocional y la econémica, por otro, no
es tan nitida ni clara para permitir una operacionalizacion de las
mismas, sin tener que tomar decisiones que suponen ciertos cos-
tos. La operacionalizacion, recordemos, se refiere al proceso que
expresa los conceptos en términos de indices, segiin una férmula
clasica de fines de la década de los cincuenta (Lazarsfeld, 1979).
Practicamente todas las formas de violencia fisica y sexual impac-
tan también el dominio de lo emocional. ¢Por qué, por ejemplo,
considerar una golpiza como una forma de violencia fisica, si el

2 Enlaactualidad es posible identificar varias definiciones de los diversos ti-
pos de violencia, que no necesariamente concuerdan entre si. Por ejemplo,
autores como Riquer (1991) y Archer (1994) sugiere diferenciar entre agresidn y
violencia, mientras que otros autores sefialan que hay que distinguir entre vioken-
day abuso (Velazquez, 2003; Saunders, 1988). El Center for Disease Control (CDC)
de Atlanta cuenta con una propuesta para uniformar el significado de estos
conceptos con el fin de facilitar el disefio de investigaciones que produzcan
datos comparables (Saltzman, Fanslow, McMahon y Shelly, 2002), pero se tra-
ta de definiciones con las que no coincidimos del todo. Por otra parte, autoras
como Marta Torres (2001) ofrecen también una revision muy util de estos
conceptos. Y las diferentes leyes que en esta materia han comenzado a darse
en las entidades federativas de este pafs, también han debido definir con relati-
va claridad las diversas formas de violencia con el fin de poder tipificarlas
como delitos. Ver, por ejemplo, la Ley de Asistencia y Prevencion de la Vio-
lencia Familiar del Distrito Federal, articulo 3, inciso I11.
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dano en el ambito emocional puede ser incluso mas trascendente
para la mujer? O bien, ssobre qué bases conceptuales es posible
diferenciar la violencia sexual de la violencia emocional?

Lo inverso también es verdadero. Por ejemplo, un chantaje
emocional o econémico por parte del hombre, que impide que la
mujer pueda ir a una consulta médica o comprarse los medica-
mentos que requiere, se puede convertir también en danos fisi-
cos ¢Por qué no, entonces, considerar a este tipo de conductas
también como formas de violencia fisica? Naturalmente lo que
enfrentamos aqui es la clasica paradoja metodoldgica de la inves-
tigacion basada en encuestas: a fuerza de no poder medir lo que
se quiere observar, debemos observar lo que se puede medir.
Esto es, sabemos que la violencia contra las mujeres se presenta
en la vida diaria como un conjunto de agresiones, donde con fre-
cuencia se entremezclan las diversas formas que acabamos de
identificar. Pero para poder estudiarlas debemos diferenciarlas y,
al hacerlo, corremos el riesgo de aislarlas indebidamente. Por
ello, la observacion y medicion de las diversas formas de violencia
(emocional, fisica, sexual y econdémica), no puede realizarse sino al
costo de admitir que se trata de fenémenos relativamente indepen-
dientes y cada uno con una légica propia. El reto para el investigador
es no sucumbir ante sus propios artificios metodolégicos, esto es,
no terminar convirtiendo en un canon lo que no es sino una estrate-
gia de investigacion.

La dimensién temporal

Un dato que llama la atencion al revisar las tasas de prevalencia
documentadas en la literatura se refiere a la enorme disparidad de las
mismas. Como se seflal6 anteriormente, tanto a escala internacional
como nacional las tasas de prevalencia fluctian entre 4% y 65%. Es
posible hipotetizar que tales variaciones se deben, entre otras causas,
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a que los investigadores conceden el mismo estatuto a la violencia oca-
sional y a la violencia cronica. En términos conceptuales, no cabe consi-
derar por igual como “mujer que suftre violencia” tanto a una mujer
con una experiencia de violencia en su vida, como a una que la ha
venido sufriendo durante muchos afios. Clasificar ambos tipos de
mujeres bajo una misma categorfa nos lleva a empobrecer mas que a
incrementar nuestro entendimiento del problema.

De lo anterior se deriva la necesidad de operacionalizar las di-
versas formas de violencia de manera que sea posible reconstruirlas
y evaluarlas en forma de un continnum, para que los eventos ocasio-
nales queden en un extremo y los crénicos en otro, en el supuesto de
que este ultimo tipo de violencia sea mucho mas serio que el prime-
ro. Pero hay mas problemas: un continnum como el propuesto debe
también ser sensible a los diversos grados de severidad de la violencia,
pues no es lo mismo ser objeto de un empujén o una bofetada, que
de un intento de asesinato. Cuando los extremos graves de ambas
dimensiones coinciden (violencia severa-cronica, o violencia mode-
rada-ocasional) no enfrentamos mayor problema. Pero ¢qué hacer
cuando la zemporalidad de la violencia (ocasional o cronica) se combi-
na de otra manera con su severidad (moderada o grave)? Por ejemplo:
¢coémo se compara un unico intento (ocasional) de asesinato (grave)
con una serie (cronica) de empujones (moderada) que puede sufrir
una mujer a lo largo de muchos afios? Necesitamos un recurso me-
todolégico que nos permita sintetizar todas estas alternativas en un
solo indicador, esto es, en un zdice. Sorprendentemente, sin embar-
go, esta alternativa ha sido poco favorecida en la mayoria de los es-
tudios publicados hasta ahora.

La construccion de un indice supone que la variable en cuestion
posee una cualidad fundamental: su continuidad (Mora y Araujo,
Lazarsfeld, Torgen ez al., 1971). Acabamos de ver, empero, que el
concepto de violencia posee varias dimensiones que son cualitativa-
mente diferentes entre si. En consecuencia, la existencia de diversos
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tipos de violencia (fisica, sexual, emocional y econémica) presenta
problemas de compatibilidad de orden conceptual con la necesidad
de operacionalizar el concepto en términos de una variable conti-
nua. Y sin embargo, ambas cuestiones —la conceptual y la tempo-
ral— deben prevalecer en la investigacion, si se quiere preservar un
minimo nivel de sofisticacion metodolégica (Ballard, Saltzman,
Gazmararian ¢/ al., 1998; Francia-Martinez, 1991). Este dilema nos
plantea la inevitable necesidad de tomar costosas decisiones adicio-
nales para resolver el problema. Tales decisiones son de dos 6rde-
nes: las relativas a la ponderacion y las relativas a la comparabilidad de las
diversas formas de violencia.

El problema de la ponderacion se refiere a la necesidad de asignar un
peso especifico a cada uno de los items con que se mide la violencia
en sus diversos tipos. Se trata de responder a la pregunta de qué for-
mas de violencia son mas graves, severas o setias que otras, y en qué
proporcion lo son. Convencionalmente este problema ha sido re-
suelto mediante estudios de opinion entre grupos de mujeres a las
que se les pide que jerarquicen de acuerdo con su gravedad y dentro
de una escala numérica, las diversas modalidades de violencia (Mars-
hall, 1992; Straus, 1990).

El problema de la comparabilidad, por su parte, se refiere a la necesi-
dad de decidir qué formas de violencia, o qué combinatorias de di-
versas formas de violencia, son equivalentes entre si (Hudson y
Mclntosh, 1981). Ello depende, naturalmente, de la forma en que se
ponderen los diversos items de las varias formas de violencia. Por
ejemplo: scabe decir que cinco empujones equivalen a una cacheta-
da? ¢o que una patada equivale a una serie determinada de formas de
abuso emocional? Obviamente, se trata de un problema que soélo
puede ser resuelto a través de decisiones que siempre podran ser cues-
tionadas por otras potencialmente mejores. Cabe sefalar, sin em-
bargo, que una forma de reducir un poco esta indeterminacion es
disenando escalas y ponderaciones acordes a cada contexto so-
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ciocultural especifico. Lo que es comparable en términos de violen-
cia, en Estados Unidos y Europa, puede no setlo en los paises
latinoamericanos. Con todo, el uso de indices, al ser la inica alterna-
tiva imaginable en este momento, es una solucién imperfecta que
siempre nos llevara a situaciones donde el asunto de la comparabili-
dad se traducira en equivalencias incomodas.

La dimensién valorativa

Por ultimo, un problema adicional se refiere a los criterios que se
pueden usar para determinar que un cierto nivel de violencia es gra-
ve o no. Cabe distinguir dos perspectivas: la objetiva, que mediante
escalas de medicion y conteo puede determinar el nivel de gravedad
de la violencia a la que esta expuesta una mujer; y la subjetiva, que in-
dependientemente de un registro como el mencionado antetior-
mente se apoya en la definicién que las propias mujeres hacen de su
experiencia de la violencia (Kelly, 1988). El dilema se entiende mejor
si se considera que, mientras para una mujer con un historial perso-
nal de violencia, un empujén puede no ser definido como una agre-
sién relevante, para otra, sin antecedentes de violencia, el mismo
incidente puede ser determinante para redefinir su situacion de pa-
reja. No existen criterios adecuados para decidir qué perspectiva es
preferible atender, ni estrategias ya consolidadas que muestren de
qué manera se pueden combinar ambos enfoques de manera com-
plementaria y satisfactoria.

EL DISENO DE NUESTRA INVESTIGACION: TRES ESTUDIOS

El objeto de nuestra indagacion se refiere, tanto al papel que
desempefia el embarazo en relacion con la violencia que sufren
las mujeres por parte de sus parejas, como a la vinculacion de la
violencia durante el embarazo con otras formas precedentes de
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violencia de género. ¢Disminuye la violencia durante el embara-
z0, de manera que éste funciona como una especie de “factor de
proteccion” o, por el contrario, aumenta y entonces el embarazo
funciona como una especie de “factor de riesgo”? ¢cuales son los
vinculos entre la violencia durante el embarazo y otras formas
previas de violencia de género? Para responder a estas preguntas
disenamos #res estudios complementarios: a) un indice se severidad
de la violencia que sufren las mujeres; b) una encuesta sobre vio-
lencia antes y durante y el embarazo; y ¢) un estudio cualitativo
sobre la experiencia de las mujeres embarazadas que sufren vio-
lencia. A continuacion detallaremos el disefio de cada uno de es-
tos estudios.

Sin embargo, antes conviene mencionar que la investigacion
de la que aqui damos cuenta es de tipo predominantemente soczo-
lggico, pues nuestro objetivo es determinar el caracter social del
fenémeno de la violencia contra las mujeres embarazadas. Es
ademas una investigacion exploratoria, dado que en México no se
cuenta con informacién del tipo que aqui se busca generar. Care-
cemos, por lo tanto, de cuerpos de conocimiento probados o es-
tablecidos, o de canones que indiquen el tipo de metodologias
que se deben seguir, o el tipo de variables que hay que incluir en
el estudio de este fenémeno. Es una investigacion descriptiva que
busca identificar las principales caracteristicas del problema de la
violencia contra las mujeres embarazadas. Es también una inves-
tigacion cuantitativa y cualitativa. Es lo primero porque, tanto para
el diseno del indice de severidad de la violencia, como para la en-
cuesta sobre violencia, la técnica principal de indagacion fue la
entrevista mediante cuestionarios estandarizados que se aplica-
ron a dos tipos de muestras: a 240 mujeres, en el caso del disefio
del indice de severidad, y a mas de 900 mujeres en el caso de la
encuesta sobre violencia. Y es lo segundo porque realizamos en-
trevistas en profundidad a un reducido nimero de mujeres, con
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el fin de reconstruir sistematicamente, mediante interpretacion,
los significados que las mujeres adscriben al fenémeno de la vio-
lencia de que son objeto.

La construccién del indice de severidad de la violencia

Para resolver los dilemas que plantea la medicion de la severidad
de la violencia antes mencionados, desde 1998 optamos por dise-
fiar un indice que nos permitiera ponderar de manera diferencial
cada uno de los {tems de violencia fisica, sexual y emocional que
exploramos en esta investigacion. El Capitulo 3 de este libro esta
destinado en su totalidad a explicar con detalle tanto la estrategia
de construccion como de validacion de este indice. Aqui sélo quere-
mos sefialar que contabamos con por lo menos tres opciones
para esta cuestion: asignar pesos por nuestra cuenta y desde el es-
critorio; recurrir a un grupo de “jueces” o “expertos” y tomar su
criterio como representativo de las mujeres en general; o bien,
solicitar a un amplio y representativo grupo de mujeres de la po-
blacién que diferenciara por su severidad las diversas formas de
violencia. Por tratarse de la opcién mas rigurosa en términos me-
todologicos, ésta fue la que elegimos.

Como sefnalamos en la introduccién, desde un principio se
penso que la encuesta sobre violencia durante el embarazo debe-
ria permitirnos comparar los resultados en Morelos con los de
mujeres mexicanas en California. Con este marco de colabora-
cién binacional pudimos validar nuestra escala de severidad en
ambos paises, lo que constituye, sin duda, una de sus principales
fortalezas. Otra de las fortalezas de nuestra escala es que fue
construida y validada con una muestra de mujeres totalmente -
dependiente de la muestra de mujeres a las que se aplico el estudio
de la encuesta sobre violencia en el embarazo. El detalle de todo
este procedimiento se encuentra en el capitulo siguiente, y una
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reflexion final sobre las bondades de esta estrategia se presenta al
lector en las conclusiones de este libro.

El disefio de la encuesta sobre violencia
antes y durante el embarazo

Los tres estudios cuyo disefio presentamos en este capitulo y el
siguiente, siguen una logica acumulativa. Esto es, el indice de se-
veridad de la violencia constituye un insumo fundamental para la
interpretacion de la encuesta sobre violencia durante el embara-
zo. Y esta encuesta, a su vez, se comprende mejor a la luz del
estudio cualitativo que describimos en el siguiente apartado. La en-
cuesta sobre violencia antes y durante el embarazo tenfa, por una
parte, los objetivos de registrar de manera sistematica por prime-
ra vez en este pafs si existen variaciones en la prevalencia y la
severidad de la violencia al comparar la que ocurre en los 12 me-
ses previos al embarazo, con la que ocurre durante el dltimo
trimestre del embarazo; y por otra parte, buscaba identificar las
principales variables a las que se asocian la prevalencia y la severi-
dad de la violencia.

Hipotesis de trabajo

Dada la ambigtiedad existente en la literatura respecto a la direccion
(incremento o decremento) que sigue la violencia durante el emba-
razo, en esta investigacion partimos de la hipotesis general de que la
prevalencia y la severidad de la violencia son significativamente dife-
rentes al compararse, la que se documenta en el afio previo al embara-
zo, con aquella que se sefala durante el embarazo. No nos era posible
aventurarnos mas alld de esta formulacién general dado que, al no
haber investigacién previa sobre este tema en el pafs, carecfamos de
datos que nos permitieran ser mas especificos respecto a sila violen-
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cia aumenta o disminuye durante el embarazo. Habfa buenas razo-
nes para sustentar ambas posibilidades. Por ejemplo, dado el valor
central que la figura de la madre juega en nuestra cultura, cabria es-
perar que durante el embarazo la violencia disminuyera. Pero tam-
bién, dada la fuerza de la dominacion patriarcal a la que estan sujetas
las mujeres en nuestra cultura, cabria pensar que el embarazo es un
periodo de vulnerabilidad en el que muchos hombres incrementan
sus conductas violentas. Por ello, s6lo podiamos anticipar que el
embarazo es un factor que influye en la prevalencia y severidad de la
violencia que sufren las mujeres. En qué direccion y con qué magni-
tud eran cuestiones que solo la propia investigacion podia resolver,
como veremos en los siguientes capitulos.

Seleccién de los centros de estudio

Esta investigacion se llevé a cabo entre las mujeres que, durante su
tercer trimestre de embarazo, acudieron a consulta prenatal en 26
Unidades de Medicina Familiar (UMF) del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), y Centros de Salud (CS) de la Secretarfa de Sa-
lud del estado de Morelos (SSM), en las ciudades de Cuernavaca y
Cuautla.

Para realizar esta investigacion se selecciono a los centros de
salud y unidades de medicina familiar que registraron el mayor
numero de consultas prenatales durante el afio previo al trabajo
de campo, esto es, durante 1997. Esta decision obedecio a varias
razones: en primer lugar, al trabajar en las UMF del IMSS y los CS
de la SSM, se nos facilitaba el acceso a una poblacion (mujeres
embarazadas) cuya localizacion en poblacion abierta hubiera im-
plicado un costo muy superior a las posibilidades de este estudio.
En segundo lugar, al captar a las mujeres embarazadas en las
principales UMF y CS de Cuernavaca y Cuautla, se facilitaban las
condiciones adecuadas de privacidad y confianza que se requie-
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ren para la aplicacion de los cuestionarios y las entrevistas. Y en
tercer lugar, la poblacion que atienden tanto el IMSS como la SSM
es representativa de un amplio sector de la poblacion estatal, lo
que justifica que un estudio exploratorio como éste se realice entre
sus usuarias.’®

A partir de los criterios anteriores, se seleccionaron las princi-
pales Unidades Médicas Familiares y los Hospitales Generales
Regionales del IMSS, asi como los Centros de Salud de la SSM por
su numero de consultas en atencion prenatal, de las zonas de
Cuernavaca y Cuautla. El total de Centros de Salud de la SSM
participantes en este estudio fue de 20, lo que incluy6 un hospital,
mientras que el total de Unidades Médico Familiares del IMSS,
(también incluyé un hospital) fue de seis. El Anexo 1 muestra el
listado de centros de salud donde se realiz6 esta investigacion.

Disefio muestral

El calculo del tamafio muestral se realiz6 estimando diversas pre-
valencias hipotéticas. Ademas, se tomo en cuenta que las usuarias
del IMSS, debido a su nivel socioeconémico y educativo mas ele-
vado —caracteristicas que se documentan en la literatura como
asociadas parcialmente a la violencia— podrian tener una preva-
lencia diferente. En consecuencia, se estimaron diversos tama-
flos muestrales, variando el parametro desde 20% hasta 50% y
manteniendo constantes el nivel de confianza de 95% vy el nivel
de precision de 5%, mediante la siguiente formula:

3 Otras investigaciones recientes han adoptado critetios similares. Por ejemplo,
la Encuesta Nacional de Violencia contra las Mujeres (ENVIM), de la Secretaria
de Salud y del Instituto Nacional de Salud Publica, se realizé también, a escala
nacional, unicamente entre usuarias de servicios publicos de salud.
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a) Para una prevalencia de 20%o:

5= zzfg - 1'962(0'2)50'8) = 24586 ~ 246
d (0.05)
b) Parauna prevalencia de 33.5%:
- 196°(0335)(0.665)
T (00sy’

¢) parauna prevalencia de 50%:

2
196 (0.5)g0.5) 3842 ~ 385
(0.05)

Con base en los calculos anteriores, se determiné que un ta-
mafio de muestra de alrededor de 350 mujeres por institucion se-
rfa el minimo adecuado. Con el fin de incrementar la precision de
nuestra investigacion, y dado que tenfamos condiciones para ha-
cetlo, optamos por un tamano de muestra de alrededor de 450
mujeres por institucion. La muestra quedd constituida por todas

=3423 =~ 343

las mujeres embarazadas en el tercer trimestre de gestacion que
asistieron al servicio de ginecobstetricia de mayo a octubre de
1998.4

Criterios de inclusién y procedimientos
para producir la informacién

LLas mujeres entrevistadas fueron seleccionadas conforme se fueron
presentando a consulta, hasta completar el tamafno de muestra re-
querido. Se entrevisto tanto a mujeres que asistieron a consulta en
las mafianas como en las tardes. La muestra quedo integrada por
mujeres embarazadas que cumplian las siguientes condiciones:

4 El porcentaje de mujeres que rechazaron participar en la encuesta fue me-
nor a 1%.
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* Que cursaran su tercer trimestre de embarazo. La razén de este
criterio es que era necesario permitir que las mujeres hubieran vi-
vido, durante un periodo de tiempo lo mas homogéneo posible,
en la condicion —el embarazo— que se buscaba explorar en su
asociacion con la violencia. Si se hubiera incluido a mujeres con
un tiempo menor de embarazo, por ejemplo sélo uno o dos me-
ses, no podrfamos estar seguros de que la violencia reportada se
asociara a dicha condicion.

* Que fueran atendidas en consulta prenatal en las UMF y CS selec-
cionados.

* Que aceptaran participar voluntariamente en esta investigacion.

Los cuestionarios fueron aplicados por el personal de enferme-
tfa y trabajo social que laboraba en las areas de ginecobstetricia de las
UMF y CS seleccionados. Este personal fue capacitado mediante un
curso de cuatro dfas de duracion disefiado especificamente para este
fin. Dicha capacitacion incluy6 un entrenamiento en cuatro aspec-
tos: 1) aplicacion de los cuestionarios, ii) aplicacion de los criterios de
seleccion y exclusion, iif) técnicas basicas para el manejo de mujeres
en crisis, y iv) informacion bésica para la adecuada orientacion y ca-
nalizacion de las mujeres que sufren violencia.

Aspectos éticos y de seguridad

Una encuesta sobre violencia doméstica debe ser particularmente
cuidadosa en cuestiones de seguridad de las mujeres (Worlkd Health
Organization, 2001). Ello es asi porque las entrevistadas pueden re-
querir de ayuda especial precisamente a partir de la entrevista, ade-
mas de que por ningun motivo se debe exponetrlas a un mayor ries-
go de sufrir violencia por parte de sus parejas. En el caso de nuestra
investigacion, optamos por brindar un entrenamiento especial al
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personal de enfermerfa y promotoras de salud que participaron
como entrevistadoras, con el fin de sensibilizarlas en el tema, capaci-
tarlas en la correcta aplicacion del cuestionatio y orientatlas sobre la
mejor manera de ofrecer contencion; y asesorar a las mujeres que re-
portaran que si sufrfan de maltrato por parte de sus parejas o fami-
liares.> A todas las mujeres que lo requirieron se les proporciond
esta informacion para que acudieran a esta instancia si asi lo de-
seaban. Dicha informacién se les proporciond en una tarjeta pe-
quefia que ellas podifan guardar con seguridad. La experiencia ha
demostrado la importancia de asegurarse de que este tipo de ayu-
das no se conviertan en un riesgo mas para las mujeres, sobre
todo si la pareja llega a descubrir esta informacioén. De ahi que
optaramos por pequefias tarjetas informativas que las mujeres
podian guardar discretamente donde ellas consideraran mas con-
veniente.

Por otra parte, a todas las mujeres se les garantiz6 el caracter
estrictamente confidencial de esta investigacion, y todas fueron in-
formadas con detalle sobre sus propositos. A todas se les invit6 a
participar voluntariamente, y se les explicé la importancia de cono-
cer mas y mejor el problema de la violencia, con el fin de imple-
mentar intervenciones eficaces. Se les explic6 que tenfan derecho
de decidir si participaban o no, y se les explicé asimismo que aun-
que dijeran que si en un principio podian cambiar de decision si
asf lo preferfan en cualquier momento alo largo de la entrevista.

Los cuestionarios y las entrevistas se realizaron en las maxi-
mas condiciones de privacidad. Nunca se realizaron en presencia

5 Ademis, informamos a la Direccién General de Prevencion del Delito y Auxi-
lio a Victimas, de la Procuradurfa de Justicia del estado de Morelos, sobre la
realizacion de este proyecto, y obtuvimos de dicha institucion los nombres y
teléfonos de psicologas y abogadas especialistas en la asesorfa y ayuda a muje-
res victimas de la violencia, tanto en la ciudad de Cuernavaca como en Cuau-
tla. Tales referencias fueron ofrecidas a las mujeres entrevistadas.
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delas parejas de las mujeres seleccionadas, ni de otros familiares.
Los cuestionarios se aplicaron siempre en los centros de salud y
unidades de medicina familiar y en los hospitales generales de
zona seleccionados para este estudio. LLos cuestionarios y las en-
trevistas fueron suspendidos siempre que asi lo deseaban las mu-
jeres entrevistadas, o cuando la entrevistadora juzgaba que la
entrevistada no se encontraba en adecuadas condiciones emocio-
nales para proseguir.

El trabajo de campo fue supervisado directamente por el au-
tor. Ello con el fin de hacer un seguimiento de la calidad de la re-
coleccion de la informacion, de la forma en que eran resueltos los
principales problemas que se presentaban en campo y también
del estado emocional de las propias entrevistadoras respecto al
proyecto.

El instrumento de produccién de datos®

Para la encuesta sobre violencia antes y durante el embarazo, uti-
lizamos un cuestionario precodificado, que se aplico al conjunto
de la muestra de mujeres entrevistadas. Con este cuestionario
buscabamos producir la informacién que nos permitiera hacer
un analisis estadistico de los datos. El cuestionario precodificado

6 Es frecuente hablar de instrumentos de “recoleccion” de la informacion.
Esta expresion, sin embargo, refleja una postura epistemolégica que pre-
supone que los datos estan ahf, “en la realidad”, existiendo de manera obje-
tiva e independiente del investigador, y a la espera de ser recogidos para
manifestarse en todo su esplendor. Nada mas lejos de nuestra postura. Sa-
bemos de la importancia de la estadistica para el estudio de las regularida-
des sociales. Pero sabemos también del caracter construido de nuestro
objeto de estudio. “Olvidar que el hecho construido, segiin procedimien-
tos formalmente irreprochables, pero inconscientes de si mismos, puede
no ser otra cosa que un arfefacto, es admitir, sin mas examen, la posibilidad
de aplicar las técnicas a la realidad del objeto al que se las aplica...(continta)
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estaba compuesto por las siguientes secciones (en el Anexo 3 se
incluye el cuestionario completo):

L. Identificacion general

Edad y lugar de nacimiento

* Escolaridad

* Historia de parejas

* Fecundidad

* Ocupacion y estabilidad en el empleo
* Consumo de bebidas alcohdlicas

I1. Familiaridad con conductas violentas

* Historia familiar de la mujer (abuso sufrido en la infancia)

* Relacion con los hijos de la mujer y de su pareja (abuso contra
los propios hijos)

* Historia familiar del hombre (abuso sufrido en la infancia)

111. Violencia durante el embarazo

1V, Caracteristicas de la violencia durante el embarazo

¢ Violencia fisica

¢ Consecuencias de la violencia fisica
¢ Violencia emocional

* Abuso sexual y sus consecuencias
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Las diferentes técnicas pueden contribuir, en medida variable y con desi-
guales rendimientos, al conocimiento del objeto, sélo si la utilizacion esta
controlada por una reflexion metddica sobre las condiciones y los limites de
su validez, que depende en cada caso de su adecuacion al objeto, es decirala
teoria del objeto” (Bourdieu, Chamboredon y Passeron, 1978: 71-72; cursi-
vas en el original). Esta observacion vale para los tres instrumentos de pro-
duccién de datos utilizados en nuestra investigacion.
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* Circunstancias del abuso
V. Viiolencia en el aio anterior al entbarazo actnal
V1. Caracteristicas de la violencia en el aio anterior al embarazo actual

* Violencia fisica

* Consecuencias de la violencia fisica
* Violencia emocional

 Abuso sexual y sus consecuencias
* Circunstancias del abuso

V1. Comparacion de la violencia antes y durante el embarazo

V1L Evalnacion del estado emocional de la entrevistada

Se trata de un cuestionario que buscaba generar informacion
sobre las caracteristicas de la violencia durante el embarazo, asi
como en los 12 meses previos al embarazo. Pero querfamos tam-
bién explorar la posible asociacion de estos datos con la relativa a
variables de otro tipo. Por ello el cuestionario buscaba, en segun-
do lugar, generar informacion sobre las condiciones materiales
de vida actuales (condicién de empleo, escolaridad, etc.). En ter-
cer lugar, querfamos reconstruir, en lo posible, los antecedentes de
violencia familiar, tanto los sufridos por las mujeres y sus parejas
durante la infancia, como la que ellos mismos podtian estar ejer-
ciendo en la actualidad contra sus hijos. En cuarto lugar, incluimos
algunas preguntas destinadas a generar informacion sobre las cau-
sas y motivos de los conflictos dentro de la pareja. Y, por ultimo,
incluimos también una serie de preguntas sobre adicciones (al-
coholismo, drogadiccion, etc.) tanto de la entrevistada como de su
pareja. Se trata del conjunto de variables que en la literatura, como

7 Esta seccién constaba de nueve preguntas sobre el estado de animo de la
entrevistada durante el tltimo mes. En este libro dejaremos de lado el analisis
de estas preguntas.
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vimos en el capitulo anterior, se han sefialado como mas relevan-
tes en su asociacion con el problema de la violencia.

La baterfa de preguntas sobre la violencia que se presenta tan-
to durante el embarazo como en el afio previo a éste, fue desarro-
llada por el autor a partir de dos instrumentos preexistentes y
ampliamente referidos en la literatura: el llamado Index of Spouse
Abuse (Hudson y Mclntosh, 1981) y la Escala Tdctica de Conflictos
(Marshall, 1992). El cuestionario final incluy6 11 preguntas sobre
violencia emocional, 12 preguntas sobre violencia fisica,? y tres pre-
guntas sobre violencia sexual. Con el fin de poder calcular el indice
de severidad de la violencia sufrida (cuya descripcion, como se-
flalamos antes, se presenta en el capitulo siguiente), incluimos
también una serie de preguntas que nos permitian sondear la fre-
cuencia estimada (nunca, una vez, varias veces, muchas veces)
con que la entrevistada habia sufrido las diversas formas de vio-
lencia que se indagaban.

Entre las diversas criticas que se han formulado en torno a
este tipo de instrumentos, esta que miden diversos items de ca-
racter conductual (¢la ha golpeado su esposo?, ¢la ha pateado?,
etc.) pero sin enfocarse en las consecuencias o dafios a la salud de
dichas conductas (Dobash, Dobash, Daly 7 a/, 1992). Nosotros
resolvimos este problema al introducir toda la baterfa de pregun-
tas que exploran precisamente eso (preguntas 4.21-4.34, 4.63-
4.67, 6.15- 6.28, y 6.49-6.53). Por otro lado, la Escala Tdctica de
Conflictos fue originalmente desarrollada para aplicarse a ambos
integrantes de la pareja, lo que dio lugar a la critica de que trataba
igual a formas de violencia (hombre-mujer y mujer-hombre) que

8 La baterfa de preguntas sobre violencia fisica incluy6 el item “¢la ha que-
mado con un cigarro?”. A lo largo de todo nuestro analisis, sin embargo,
hemos dejado fuera esta opcion por irrelevante. Por ello, aunque en el
cuestionario (Anexo 3) aparecen 13 items de violencia fisica, s6lo nos refe-
rirtemos a 12.
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no son iguales, sobre todo en sus consecuencias tanto en salud
como simboélicas (por ejemplo, reafirmaciéon de la dominacién o
de la desigualdad). En nuestro caso, sin embargo, solo entrevista-
mos a mujeres y nos referimos a la conducta de sus maridos; no
interrogamos a las mujeres sobre las formas de violencia que ellas
pueden eventualmente estar ejerciendo en contra de sus maridos
por una razén basica: no podiamos tener (o no convenia que tu-
viéramos) a una misma informante respondiendo por si misma y
pot su pareja respecto a sus practicas agresivas. Preferimos que
las mujeres nos respondieran desde la perspectiva de victimas
potenciales o reales de la violencia. También la Escala Tdctica de
Conflictos ha sido cuestionada porque explora la violencia remo-
viendo la accién de su contexto, el estado de animo de los entre-
vistados, sus propias explicaciones a sus actos, y los significados
que atribuyen a éstos (Archer, 1994). En esta investigacion reem-
plazamos las carencias explorando, en primer lugar, a qué variables
se asocia la violencia. Esto se hizo de dos maneras: a) preguntando
a las propias entrevistadas cuales son las causas y motivos que
mas frecuentemente dan lugar a los conflictos y a la violencia, y
b) incluyendo un conjunto de variables sociodemograficas (por
ejemplo, escolaridad, nimero de hijos, ocupacion, etc.), con el
fin de explorar, mediante procedimientos estadisticos, su even-
tual asociacion con la violencia. Y, en segundo lugar, esta fue una
de las principales razones por las que optamos por incluir un
componente cualitativo en nuestra investigacion.

Finalmente, hay que afadir que diversas preguntas del cuestio-
nario precodificado fueron reagrupadas con el fin de construir va-
riables compuestas, esto es, variables mas solidas sobre ciertos
aspectos. Tal es el caso, desde luego, de las variables “violencia fisi-

2 <c
b

también variables como el consumo de alcohol, el abuso sufrido
en la infancia de la mujer y de su pareja, asi como la violencia que

ca”, “violencia sexual”, violencia emocional” y “violencia total”. Y
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ambos ejercen en contra de sus propios hijos. El Anexo 4 presenta
con detalle cémo se construyeron estas variables.

El diseno del estudio cualitativo

El tercer estudio de que se compone nuestra investigacion busca-
ba generar informacién que nos permitiera descubrir lo que hay
“adentro” de los datos: partimos de la conviccion de que los por-
centajes, los indices y los nimeros en general, mas alla de su utili-
dad indiscutible, pueden ocultar una dimensién importantisima
propia del problema de la violencia: la dimension del padecimien-
0.9 Con el cuestionario precodificado inevitablemente estaba-
mos dejando fuera preguntas que indagaran sobre la trayectoria
de vida de las mujeres, las formas de violencia que han sufrido a
través de los afios, la forma como conocieron a su actual pareja, y
las condiciones en que comenzé a desarrollarse la violencia; asi
como las formas en que las mujeres interpretan toda esta expe-
riencia y las alternativas que ven para si mismas. Para resolver es-
tas carencias optamos por aplicar una serie de entrevistas en
profundidad a un reducido grupo de mujeres que, al momento de la
aplicacion de la encuesta, fueron detectadas como mujeres que
sufrian un alto grado de violencia en el embarazo.

La entrevista en profundidad nos permitié generar informa-
cioén crucial sobre la /dgica que subyace a la vivencia de la violencia
en la pareja. Dicha logica puede ser dilucidada a partir del hecho de
que esta técnica permite a las entrevistadas zarrar sus experiencias,
en lugar de solo contestar diversas preguntas. Para narrar es necesario
recurrir constantemente a diversos conceptos y categorias que el en-

9 Enlasociologfa y antropologfa médicas se diferencian los conceptos de ex-
Jermedad y padecimiento. 1a primera se refiere a la entidad gnosolégica propia-
mente tal, mientras que la segunda se refiere a la experiencia subjetiva que de
ella tienen las personas.
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trevistado encuentra dentro de su propio acervo linguistico y que le
resultan, por lo mismo, familiares. Al desplegar una narrativa, es ne-
cesario recurtir a un conjunto de presuposiciones, tmplicaciones e inferen-
cias que, junto con los conceptos utilizados, constituyen el nicleo
légico de la narracion. Interesa comprender esta logica porque ahi
estan las claves del significado que los actores atribuyen al evento en
cuestion, en este caso la violencia. El significado, por su parte, es
constitutivo de un conjunto de practicas (tacticas y estratégicas), que
a su vez se vuelven regflexivamente sobre el sentido de la accion. Esto
significa que la entrevista en profundidad es una técnica de primera
importancia para generar informacion sobre la relacion existente en-
tre los significados y las practicas de los actores en torno a la violen-
cia. Y asi como los nimeros son la materia prima para el analisis
estadistico, el lenguaje es la materia prima para el analisis de las en-
trevistas en profundidad. Por ello, las entrevistas debieron ser graba-
das y posteriormente transcritas en su totalidad.

El analisis de las transcripciones se realizé diferenciando la es-
tructura externa del contenido interno del discurso de los entrevistados.
La primera, comun a todos los testimonios, obedecia a la propia
guia de entrevista. El segundo, en cambio, contiene justamente los
elementos arriba mencionados. El material entonces fue codificado
inductivamente, esto es, identificando el contenido de cada entrevis-
ta. El Anexo 5 presenta la gufa de entrevista utilizada para este fin.

Por su propia naturaleza, el componente cualitativo de nues-
tra investigacion no buscaba representatividad estadistica, pues
las posibilidades de generalizacion de este tipo de métodos des-
cansan sobre otras bases (Castro y Bronfman, 1999). De ahi que
hayamos entrevistado en este formato s6lo a nueve mujeres. El
Capitulo 6 de este libro muestra la enorme riqueza de informa-
cion que el andlisis cualitativo puede ofrecer en este tipo de in-
vestigaciones.
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PARA MEDIR LA SEVERIDAD
DE LA VIOLENCIA CONTRA MUJERES MEXICANAS

Existen en la literatura varios estudios que exploran la violencia
durante el embarazo entre la poblacién hispana en Estados Uni-
dos (McFarlane, Wiist y Soeken, 1999; McFarlane, Parker, Soe-
ken et al., 1999; McFarlane, Wiist, Watson ez al., 1998a y 1998b) y
algunos estudios que incluyen una comparacion entre dichas po-
blaciones y su contraparte en México (Mattson y Rodriguez,
1999). Existen también varias escalas que han sido utilizadas en
poblaciones anglosajonas para medir la severidad de la violencia
contra las mujeres (Hudson y Mclntosh, 1981; Straus, 1990;
Straus, Hamby, Boney-McCoy ez al., 1996). Pero sorprendente-
mente lo que no existe aun es una escala que mida la severidad de
la violencia, que sea especifica para la poblaciéon mexicana. Es
por ello que en esta investigacion decidimos que era crucial desa-
rrollar nuestra propia escala para estos efectos.

Desde sus comienzos en 1997, esta investigacion se planted
entre uno de sus objetivos producir resultados que fueran compa-
rables con las mujeres mexicanas, o de ascendencia mexicana, resi-
dentes en Los Angeles, California. Ello con el fin de valorar el
papel que desempena la migracion hacia ese pais en el comporta-
miento de las variables relativas a la violencia durante el embarazo.
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En lo sucesivo nos referiremos a este como el estudio comparativo.
No es el objetivo de este libro abundar en los hallazgos de este es-
tudio comparativo,! pero si es importante saber de su existencia
para comprender lo que sigue.

Como senalamos en el capitulo anterior, para estudiar el pro-
blema de la violencia, elaboramos un instrumento, tomando
como base la escala de tacticas de conflicto (Straus ef al., 1996) y
el indice de abuso de la pareja (Hudson y Mclntosh, 1981). Este
instrumento incluyo6 26 preguntas que exploraban la ocurrencia y
frecuencia de formas de violencia fisica, emocional o psicologt
ca? y sexual, mismas que variaban desde formas menos severas
(por ejemplo ser insultada) hasta formas muy severas (ser atacada
con un arma de fuego).

Con el fin de calcular un indice de severidad de violencia a la
que estan expuestas las mujeres embarazadas, requerfamos de un
estudio paralelo con el que pudiéramos diferenciar las formas
mas graves de las formas menos graves de violencia. Esto es, se
precisaba de una metodologia para asignar pesos especificos alos
diferentes items de violencia. Dicha asignacion podia haberse
realizado desde el escritorio, a partir de nuestra propia percep-
cion de la violencia. Sin embargo, optamos por realizar una en-
cuesta adicional que nos permitiera tanto determinar como
perciben las propias mujeres las diversas formas de violencia
contra ellas, como identificar cuales de esas formas son percibi-
das como mas graves y cuales como menos graves. Nos referire-
mos a éste como el estudio de percepeion. Esto constituyé una
estrategia de solucion (parcial) del dilema antes mencionado: par-
timos de la apreciacion subjetiva de las mujeres acerca de cada

1 Parte de estos resultados estain documentados en Castro, Peek-Asa, Gar-
cia, Ruiz et al., 2003.

2 En adelante nos referitemos a esta forma de violencia indistintamente
como ezmocional o psicoldgica.
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item de violencia, pero avanzamos hasta la expresion de la inter-
subjetividad de las mismas —las medidas promedio—, que es lo
mas proximo a la “objetividad”, y ciertamente es una de las mas
defendibles, de las varias formas de objetivizacion posibles.?

Para este segundo estudio, la muestra se compuso de 120 mu-
jeres en cada pais (Cuernavaca, Morelos; Los Angeles, California%),
divididas en cinco grupos: 20 investigadoras profesionales, 20
trabajadoras administrativas, 20 estudiantes de posgrado, 20 es-
tudiantes de licenciatura, y 40 usuarias de los propios servicios de
salud. No se traté de una muestra seleccionada aleatoriamente, ni
se sigui6 ningun criterio de pareamiento entre ambas muestras,
s6lo buscabamos clasificar los diversos items de violencia segtiin
su severidad, siguiendo una estrategia mas sofisticada que la asig-
nacion directa de pesos por nuestra parte (desde el escritorio) y
que recuperara de algin modo la opinién de diversos tipos de
mujeres. Pero el procedimiento seguido fue duplicado exacta-
mente en cada pais (Morelos, México y California, USA). De esta
forma, si bien las muestras no son aleatorias, los grupos de mujeres
seleccionados son relativamente comparables.

Las participantes fueron invitadas a informar de sus propias
petcepciones acerca de la severidad relativa de cada uno de los 26
items seleccionados en nuestro instrumento. Por tanto, no se in-
terrogo a las participantes sobre su propia experiencia con la vio-

3 Otras estrategias para determinar cudles formas de violencia contra las mu-
jeres son mas severas y cudles lo son menos, hubieran sido la consulta a ex-
pertos en el tema, o bien la utilizacién de escalas probadas para otros
contextos socioculturales, si bien no para México. Elegimos la encuesta a
mujeres porque esta estrategia ha sido el punto de partida en otros paises
que han desarrollado ya sus propias escalas.

+ En lo que sigue nos referiremos a las 120 mujeres de Cuernavaca indistin-
tamente como la poblacién de Cuernavaca, o de Morelos, o de México. Y a
las 120 mujeres de LLos Angeles como la poblacién de Los Angeles, de Cali-
fornia, o de Estados Unidos.
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lencia. El Anexo 2 presenta el instrumento que se utilizé con el
listado de los 26 items que fueron presentados a las participantes
(como puede apreciarse ahi, el orden de los items de violencia era
aleatorio, sin distinguir por tipos de violencia). A cada participan-
te se le pidi6 que leyera los 26 items e identificara aquel o aquellos
que a su juicio representan la forma menos severa de violencia. A
dicho item se le debia asignar un nivel de severidad 1. Enseguida
se pidio a las participantes que, en una escala del 1 al 100, ponde-
raran el resto de los {tems en comparacion con el que habfan mar-
cado con un valor de 1. Estaba permitido marcar el mismo nivel
de severidad para varios items. Para marcar maximos niveles de
severidad, las participantes podian optar por el valor 100 o me-
nos, pero no mas. Esta estrategia se eligié después de haber pilo-
teado otras pruebas que exploraban escalas multiplicativas con y
sin limites inferiores y superiores. Encontramos que el método
elegido era el que mejor nos daba la oportunidad de dar con res-
puestas comparables entre ambas poblaciones.

Los pesos especificos para cada item corresponden al peso
promedio otorgado por las participantes para cada uno de ellos.
Teoricamente tales pesos pueden oscilar entre 1 y 100. Como ve-
remos enseguida, tales pesos promedios, o pesos especificos de
cada {tem, pueden examinarse por pafs, por categoria de las parti-
cipantes (estudiantes de posgrado, estudiantes de licenciatura,
trabajadoras administrativas, investigadoras profesionales, y usua-
rias de los servicios de salud), y de manera combinada.

Para validar la construccién de nuestro indice, derivado del
estudio de percepciones, hemos realizado cuatro tipos de pruebas: pri-
mero, un analisis factorial, que nos permite comprobar la perti-
nencia de las subescalas que estamos utilizando (de violencia
fisica y de violencia no fisica). Segundo, una comparacion de me-
dias, para comprobar que las mujeres entrevistadas asignan un
peso promedio diferente a cada tipo de violencia, esto es, que las
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entrevistadas realmente diferencian, en conjunto, la violencia fi-
sica de la violencia no fisica. Tercero, un analisis de varianza para
comprobar que los diferentes grupos de entrevistadas evalian de
manera consistente cada tipo de violencia, esto es, que tanto in-
vestigadoras, estudiantes, usuarias de servicios, etc., evalian de
manera semejante la violencia fisica en comparacion con la vio-
lencia no fisica. Y finalmente un analisis que nos da la oportuni-
dad de asegurarnos que la confiabilidad de nuestras escalas es
adecuada.

Dado que la encuesta de percepeiones se realizé a dos muestras in-
dependientes de 120 mujeres cada una —una en Cuernavaca y la
otra en Los Angeles— es necesario realizar nuestro analisis pri-
mero para cada una de estas muestras y después tomando ambas
muestras de manera integrada.

PESOS PROMEDIO

El Cuadro 3.1. presenta los pesos promedio que las mujeres asig-
naron a cada uno de los 26 {tems, en cada pafs y en la muestra
combinada. En otra parte hemos hecho ya un analisis comparati-
vo de las diferencias en la percepcion de las mujeres de cada pais
respecto a la severidad de cada forma de violencia (Peek-Asa,
Garcia, McArthur, Castro 2002). Conviene aqui resaltar simple-
mente que para todos los {tems, excepto tres, las mujeres de Cali-
fornia asignaron valores mas altos, indicando con ello una
percepcion de mayor severidad en comparacion con las mujeres
de Morelos. O, dicho en otras palabras, que las mujeres de More-
los podrian estar demostrando una mayor “tolerancia” respecto
a las diversas formas de violencia, antes de pasar a considerarlas
como realmente graves. En 20 de los {tems esta diferencia fue es-
tadisticamente significativa. Pero si bien la mayorfa de los items
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fueron valorados mas severamente en California, las mujeres de
ambas entidades mostraron un alto nivel de concordancia o
acuerdo respecto al orden o ranking de dichos items (Figura 3.1).
Aungque las mujeres de California valoran mas severamente los
diferentes actos de violencia, existe un acuerdo general entre am-
bas poblaciones respecto a la severidad relativa de dichos actos.>

ANALISIS FACTORIAL

Como sefialamos en un principio, el conjunto de preguntas que
constituyen el cuestionario aplicado a las mujeres participantes
en el estudio de percepciones puede dividirse en tres subgrupos:
a) violencia fisica, b) violencia no fisica (o psicologica), y ¢) vio-
lencia sexual. En los dos casos (Cuernavaca y Los Angeles), se
realiz6 un analisis factorial mediante el procedimiento de com-
ponentes principales con rotacién varimax.

El analisis factorial exploratorio para Los Angeles resulta, en
principio, en seis factores, que explican 70% de la varianza total.
El modelo es descartable, sin embargo, porque los factores 3, 4, 5
y 6 contienen s6lo uno o dos items. En consecuencia, podemos
suponer que un modelo de dos factores puede resultar adecuado
para nuestros fines, en virtud de que sabemos de antemano que
son dos las dimensiones que componen nuestra escala.

5 Cuando hablamos de que no existe una diferencia estadisticamente signifi-
cativa entre dos proporciones de nuestra muestra (que numéricamente se
representa con la expresion “p>.05"), queremos decir que es muy alta la
probabilidad (de 95% o mas) de que en la realidad, es decir, en la poblacidn a
la que representa esa muestra, tampoco exista una diferencia entre tales
proporciones. Y viceversa: una diferencia estadisticamente significativa
(p<.05) indica una muy alta probabilidad de que, en efecto exista, dicha di-
ferencia en la poblacion.
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Los resultados para el caso de Los Angeles se muestran en la
Tabla 3.2. Los items han sido resaltados por factores, con el fin
de facilitar su interpretacion. Este modelo de dos factores explica
50% de la varianza total. Como puede apreciarse, el factor 1 agru-
pa a items de violencia fisica (moderada y severa), y amenazas
graves (violencia psicoldgica); el factor 2, en cambio, correspon-
de predominantemente a formas de violencia psicoldgica. La ex-
cepcion mas importante se refiere a “disparar”, que report6 un
peso muy bajo (0.9 y —0.9) en ambos factores. Se trata de un peso
ambivalente, por lo que podemos decidir que su lugar correspon-
de en el factor 1.

El caso de Cuernavaca es muy similar al de Los Angeles. El
analisis factorial exploratorio resulté en cinco factores que, en
conjunto, explican 66% de la varianza total. El modelo también
es descartable porque los factores 3 y 4 resultaron estar com-
puesto por soélo tres {tems, y el factor 5 por uno solo. Como en el
caso de Los Angeles, entonces, decidimos realizar un analisis fac-
torial confirmatorio con dos factores. Dicho modelo explica
también, como en el caso de Los Angeles, 50% de la varianza to-
tal. Los resultados finales se muestran en la Tabla 3.2. Puede
apreciarse que el factor 1 agrupa a los {tems que se refieren a la
violencia psicoldgica y a algunas formas de violencia fisica meno-
res. El factor 2, en cambio, agrupa las formas de violencia fisica
severas y las amenazas serias (violencia psicologica grave).

Al combinar las muestras de Cuernavaca y Los Angeles, los
resultados son igualmente consistentes. El analisis exploratorio
inicial produjo un modelo de cinco factores que explica 66% de
la varianza total, pero que, como en los analisis particulares, ge-
nera tres factores (3, 4 y 5) con un nimero muy reducido de
items. Finalmente, el Cuadro 3.2 muestra el modelo de dos facto-
res para la muestra combinada, mismo que explica 51% de la va-
rianza total. El factor 1 agrupa formas de violencia fisica muy
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severas y, como ha sido constante en los ejercicios anteriores,
amenazas graves (violencia psicolégica grave). El factor 2, en
cambio, agrupa todas las otras formas de violencia psicoldgica y
las restantes formas de violencia fisica menor.

En sintesis, el analisis factorial de las muestras de cada ciu-
dad, asi como de la muestra combinada, indica que los items utili-
zados en nuestra escala efectivamente miden de manera bastante
diferenciada dos formas basicas de violencia: la fisica y la emo-
cional, tal como lo contemplabamos desde un principio. Si nos
guiaramos unicamente por estos indicadores, nuestra escala ten-
dria que limitarse a explorar unicamente estos dos factores. Sin
embargo, tres items fueron incorporados especificamente con el
fin de explorar la prevalencia y magnitud de la violencia sexual (la
exigencia de tener relaciones sexuales, la amenaza de irse con
otras mujeres si no se accede a tener relaciones, y el uso de la
fuerza fisica para forzar las relaciones sexuales). Por ello, aunque
el analisis factorial exploratorio no discrimina estos tres {tems
como un factor independiente (debido, sin duda alguna, a su re-
ducido nimero), tenemos un sélido argumento para hacerlo asi
por nuestra cuenta, a saber: la necesidad de obtener informacion
especifica sobre este tipo de abuso. Sobre la pertinencia de nues-
tra decision daran cuenta las siguientes secciones.

COMPARACION DE MEDIAS
DE LOS DIVERSOS TIPOS DE VIOLENCIA

Los diversos items pueden, en consecuencia, dividirse en tres
secciones: los que forman la subescala de violencia fisica (items 1
al 12); los que conforman la subescala de violencia psicolégica
(ftems 13 al 23); y los tres items que forman la subescala de vio-
lencia sexual (items 24 a 26). Con el fin de comprobar la validez
de esta agrupacién, necesitamos demostrar que tanto en Los
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Angeles como en Cuernavaca, las mujeres entrevistadas estan
realmente diferenciando los tres tipos de violencia, asignandoles
un peso promedio diferente, desde un punto de vista estadistico.
El Cuadro 3.3 presenta las diferencias de las medias entre cada
uno de los tres tipos de pares de violencia, para el total de la
muestra combinada y de cada ciudad, y para cada grupo de muje-
res entrevistadas en cada ciudad y en la muestra total.

Como puede apreciarse, en todos los casos existe una clara
diferencia entre el ranking promedio que las entrevistadas asignan
alaviolencia fisica yla que asignan a la violencia psicologica. En
todos los casos (en la muestra total combinada, en la muestra de
cada ciudad, y dentro de cada grupo de mujeres), la diferencia en-
tre ambos promedios es estadisticamente significativa (p<.000).

La diferencia entre la violencia fisica y la sexual también es
consistente tanto en la muestra de ambas ciudades combinadas,
como en la muestra total de cada ciudad por separado. Es dentro
de los grupos especificos de entrevistadas donde se presentan al-
gunas variaciones. Por ejemplo, en Cuernavaca, ni las estudiantes
de licenciatura, ni las trabajadoras administrativas, ni las usuarias
de servicios de salud presentan una diferencia estadisticamente
significativa en el puntaje promedio que asignan a la violencia fi-
sica en comparacion con la sexual. En el caso de Los Angeles esta
falta de significancia estadistica se presenta entre las estudiantes
de posgrado y las de licenciatura. Mientras que en el caso de la
muestra total combinada, la falta de una diferencia estadistica-
mente significativa se da entre las estudiantes de licenciatura y las
usuarias de servicios de salud. Esta falta de diferenciacion puede
deberse a que mientras la violencia fisica es claramente diferen-
ciable de la violencia emocional (pues aquella incluye agresiones
contra el propio cuerpo, mientras que esta ultima puede darse sz
tocarala persona agredida), la violencia fisica no es tan claramente
diferenciable de la violencia sexual (pues esta tltima incluye com-
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ponentes de ambos tipos). Analiticamente, es util diferenciar los
tres tipos de violencia entre si. Pero que nuestro estudio de percep-
¢on demuestre que existen varios grupos de mujeres que no
presentan diferencias estadisticamente significativas en su compa-
racion entre violencia fisica y violencia sexual, puede ser indicati-
vo de que en la vida real, desde la experiencia concreta de las
mujeres, esta diferenciacion es problematica o, por lo menos, no
tan clara.

Finalmente, la diferencia entre la violencia psicoldgica y la
sexual también es consistente en la muestra total de ambas ciuda-
des combinadas, asi como en la muestra de cada ciudad. En el
caso de Cuernavaca, el Gnico grupo que no presenta una diferen-
cia estadisticamente significativa entre las dos formas de violencia
es el de investigadoras profesionales, mientras que en Los Ange-
les es entre las trabajadoras administrativas donde estrictamente
hablando no se da la significancia estadistica, si bien se esta muy
cerca de alcanzarla (p=.055). En todo caso, al tomar la muestra
total combinada de ambas ciudades se advierte que, de nueva
cuenta, existe una diferencia estadisticamente significativa den-
tro de cada grupo de entrevistadas en el puntaje promedio que
asignan a estos dos tipos de violencia.

En sintesis, podemos afirmar que el analisis comparativo de
medias de cada una de los tres tipos de violencia permite confirmar
que las mujeres entrevistadas, en cada ciudad, y en su conjunto,
realmente estan diferenciando la violencia fisica de la violencia
psicoldgica, y la violencia psicolégica de la violencia sexual; y, en
cierta medida, también estan diferenciando la violencia fisica de
la violencia sexual. Ello es asi porque se asignoé a cada tipo de vio-
lencia, de manera consistente, un valor promedio diferente.
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ANALISIS DE VARIANZA (ANOVA) PARA CADA TIPO DE VIOLENCIA
ENTRE LOS DIFERENTES GRUPOS

Debemos ahora preguntarnos si cada tipo de violencia es ponde-
rado de manera consistente por los cinco grupos de mujeres, tan-
to en Los Angeles como en Cuernavaca. A diferencia del caso
anterior, aqui la hipdtesis de trabajo es que no debe haber dife-
rencias estadisticamente significativas entre los cinco grupos en
relacién con el peso promedio que han asignado a cada tipo de
violencia. En otras palabras, serfa muy util para nosotros com-
probar que la violencia fisica es ponderada de manera similar en-
tre los cinco grupos de entrevistadas, lo mismo que la violencia
psicologica y la emocional.

El analisis de varianza del Cuadro 3.4 muestra que, en efecto,
no existe ninguna diferencia estadisticamente significativa a este
respecto (en todos los casos p>.05). Esto quiere decir que los cin-
co grupos de entrevistadas han ponderado de manera muy similar
cada una de las tres formas de violencia que componen nuestra es-
cala. De ahf la ausencia de significancia estadistica en cada compa-
racion.

ANALISIS DE CONFIABILIDAD

Ya demostrada la pertinencia de las tres subescalas (violencia fisi-
ca, emocional y sexual), necesitamos ahora explorar su confiabili-
dad, asi como de la escala en su conjunto. El Cuadro 3.5 muestra
que los coeficientes alfa de las escalas de violencia fisica y emo-
cional son, de hecho, muy aceptables.® Esto sucede en cada ciu-
dad de manera independiente asi como en la muestra combinada

6 Convencionalmente se busca un indice de confiabilidad de Cronbach de
0.7 o superior (Bohrnstedt y Knoke, 1988: 385).
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de ambas ciudades. El cuadro muestra también que la subescala
violencia sexual presenta los coeficientes alfa mas bajos (apenas

por arriba de .5), pero ello es atribuible al hecho de que esta escala
esta formada por sélo tres items.

En sintesis: el analisis realizado hasta ahora ha demostrado lo

siguiente:

9

b)

114

Hay dos factores claramente diferenciables en el conjunto de
items que componen nuestra escala de violencia: un factor de
violencia fisica, y un factor de violencia emocional. Estos fac-
tores se corresponden de manera muy aceptable con las
subescalas de violencia fisica y psicolégica que construimos
originalmente. Basados en esta informacion, hemos tomado
la decision de diferenciar una tercera subescala, compuesta
por tres items, que se refieren a la violencia sexual.

Los cinco grupos de entrevistadas ponderan de manera con-
sistente cada tipo de violencia (fisica, psicologica y sexual). Es
decir, las investigadoras profesionales, las estudiantes de
posgrado, las estudiantes de licenciatura, las trabajadoras ad-
ministrativas, y las usuarias de servicios de salud ponderan de
manera similar la violencia fisica; lo mismo cabe decir con lo
que hacen respecto a la violencia psicologica y a la sexual.

Simultaneamente, cada tipo de violencia es ponderado de
manera diferencial en comparacién con los otros dos tipos.
Es decir, la violencia fisica tiene una ponderaciéon promedio
mas alta que es diferente del peso promedio que los grupos
asignan a la violencia psicologica y sexual; y la violencia se-
xual, a su vez, tiene una ponderacion promedio mas alta que
la violencia psicologica.
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d) Los coeficientes de confiabilidad para las subescalas de vio-
lencia fisica y psicologica, y para la escala en su conjunto (que
incorpora también a la violencia sexual), son muy aceptables.

INTERPRETACION DEL INDICE: DOS CASOS DE REFERENCIA

Una vez explicado cémo se construy6 el indice de severidad de la
violencia, debemos ilustrar cémo se calculd su valor para cada
mujer en nuestra investigacion, esto es, entre las mujeres en su
tercer trimestre de embarazo, atendidas en los centros de salud
dela SSM y del IMSS, de Cuernavaca y Cuautla. El calculo de dicho
indice es el resultado de sumar el peso de cada item (derivado del
estudio de ponderacion) reportado por las mujeres entrevistadas, pre-
viamente multiplicados por la frecuencia de su ocurrencia. Esto
es, cuando una mujer embarazada sefialé un item determinado
como no habiendo ocurrido nunca, su valor en términos de fre-
cuencia era igual a 0. Un evento reportado como habiendo ocu-
rrido “una vez” tenfa un valor en términos de frecuencia igual a
uno. Un evento ocurrido “varias veces” valia dos. Y uno indicado
como “muchas veces” valia tres.” En consecuencia, cuando una
de las mujeres embarazadas entrevistadas informaba no haber
experimentado nunca la forma de violencia descrita en un {tem
particular, dicho item no contribuia en nada al calculo del indice
general de violencia de dicha mujer, pues su valor era igual a cero.

7 Se trata de valores arbitrarios. Pudimos haber optado por cualquier otro
conjunto de valores, en lugar de 1,2, y 3. Sin embargo, esta es la manera
mas simple de proceder. Sabemos que la diferencia numérica que hay en-
tre 1 y2oentre 1 y3noes indicativa de la diferencia cualitativa que hay en-
tre sufrir una forma determinada de violencia “una vez”, “varias veces”, o
“muchas veces”, amén de la irresoluble ambigiiedad de estos mismos tér-
minos, que fueron dejados al arbitrio de las entrevistadas. A falta de mejo-

res alternativas, debemos vivir con ésta.
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Los items con ponderaciones mas altas de severidad contribuye-
ron con pesos mas significativos, y los eventos que ocurrieron
con mas frecuencia contribuyeron en forma multiplicadora al indi-
ce global.

Para comprender mejor lo que estos indices significan, debe-
mos reparar en varias cosas. En primer lugar, que el indice es el
resultado de multiplicar los pesos de cada item de violencia por la
frecuencia con que cada uno fue sufrido por las mujeres, tal
como lo acabamos de explicar. En segundo, para el analisis que
se presenta en el Capitulo 5, donde el #ndice de severidad de la violencia
sera la variable dependiente, hemos transformado el indice a una
escala del 0 al 100, donde el valor maximo, o sea el 100, corres-
ponde al caso de aquella mujer que reporto el mas alto indice de
severidad. Este ejercicio lo hicimos para cada muestra de pobla-
cion (SSM e IMSS) de manera independiente. En el caso de la SSM,
el indice mas alto de severidad corresponde a una mujer atendida
en un centro de salud de Cuernavaca, que reportd que antes del ens-
barazo habia sufrido las formas de violencia por parte de su espo-
so que se muestran en el Cuadro 3.6, y con las frecuencias
también ah{ sefialadas.

El indice de violencia antes del embarazo de esta mujer es, de
acuerdo con el Cuadro 3.6, igual a 32.4153. Dado que este indice
es el valor maximo registrado entre las usuarias de la SSM (consi-
derando tanto antes como durante el embarazo), adoptamos este
valor como nuestra referencia. Es decir, al estandarizar el con-
junto de los valores del indice en esta poblacion, en una escala de
0 a 100, este valor de 32.4153 es igual a 100. La comparacion de
cualquiera de los demas valores del resto de los cuestionarios de
la poblacion de la SSM, con respecto a éste, nos permite encontrar

8 Como sefialamos anteriormente, el cuestionario permitfa a la entrevistada
determinar la frecuencia de cada item de violencia indicando si el mismo lo

<

habfa suftido “una vez”, “varias veces”, o “muchas veces”.
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el valor que les corresponde dentro de dicha escala. Esto es, to-
das las demas mujeres de la SSM tienen un indice de severidad
menor a 32.4153 y, por lo tanto, menor a 100 (en nuestra escala
transformada).

Lo mismo ocurre con la poblacion del IMSS. En este caso, el
indice de severidad mas elevado corresponde a una mujer que re-
port6 haber sufrido antes del embarazo las formas de violencia que
aparecen en el Cuadro 3.7,y con las frecuencias ahi sefialadas. El
indice de severidad total de esta mujer es, de acuerdo con el cua-
dro, igual a 25.6658. En la transformacion del indice de severidad
de la violencia en una escala de 0 a 100, el indice de esta mujer es
igual a 100, y el resto de los casos de la poblacion de usuarias del
IMSS se ordenan en relacion con éste.

Naturalmente, en los analisis que siguen, cuando hagamos re-
ferencia a la poblacién total, es decir, a aquella que combina a las
mujeres de ambas instituciones, el valor de referencia es el de la
usuaria de la SSM, cuyo indice fue de 32.4153 (que acabamos de
mencionar), pues fue el caso de mayor severidad en toda nuestra
investigaciéon. En cambio, cuando hagamos el analisis distin-
guiendo por institucion, el valor de referencia para las usuarias
del IMSS sera el de la mujer cuyo indice de severidad fue de
25.6658 que mencionamos en el parrafo precedente, mientras
que el valor de referencia para las usuarias de la SSM seguira sien-
do de 32.4153.

El Capitulo 5 nos permitira apreciar el alcance y la utilidad de
la escala que hemos desarrollado. Mostraremos ahi la importan-
cia de no reducir a meros indicadores de prevalencia el estudio de la
violencia contra las mujeres. Demostraremos que junto a este
tipo de datos, que hablan de la proporcién de mujeres que estan
expuestas al problema de la violencia en un momento determina-
do, es fundamental explorar las variaciones en el grado de severi-
dad de dicha violencia, asf como las variables que mejor predicen

117



ROBERTO CASTRO

tales variaciones. Justo para eso nos servira nuestro indice de severi-
dad de la violencia. Se trata de una estrategia metodoldgica que nos
permite ganar en sofisticacion respecto a nuestra comprension
del problema de la violencia, estrategia que, sorprendentemente,
no ha sido utilizada antes en este pafs, para este tipo de estudios.
Este es, en efecto, el primer indice de severidad cientificamente
desarrollado y validado —con muestras independientes— en este
pais. Su validez se aplica a todas las mujeres mexicanas, y no sélo,
desde luego, a las mujeres embarazadas. Su desarrollo data de
1999, y su uso exitoso esta documentado en publicaciones pre-
vias a este libro (Peck-Asa, Garcia, McArthur y Castro, 2002; Cas-
tro y Ruiz, 2001; Castro, Peek-Asa y Ruiz, 2003; Castro, Peck-Asa,
Garcia ez al., 2003). La esperanza es que los estudios recientes sobre
violencia en este pais, como la ENVIM?® y la ENDIREH!, sabran be-
neficiarse de este desarrollo y buscaran la manera de incorporar el
uso de indices de severidad de la violencia en sus analisis.

®  Encuesta Nacional de Violencia contra las Mujeres, que llevé por nombre
oficial Encuesta Nacional de Mujeres Usuarias de los Servicios de Salud,
2002, realizada por el Instituto Nacional de Salud Publica y la Secretarfa de
Salud.

10 Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares,
2003, realizada por el Instituto Nacional de las Mujeres y el Instituto Na-
cional de Estadistica, Geografia e Informatica.
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CUADRO 3.1

PESOS PROMEDIO PARA CADA ITEM DE VIOLENCIA, POR PA{S Y COMBINADO

Ttems Promedio Promedio Muestra
Morelos California — combinada
Viiolencia psicoldgica 59.3 68.2 63.72
Que se ponga celoso o a sospechar 33.93 37.64 3579
de sus amistades
Que golpee o patee la pared o algin mueble* 36.26 60.91 48.58
Que le diga que usted es poco atractiva o fea* 43.00 56.62 49.81
Que la insulte 50.64 50.23 50.43
Destruya sus cosas 54.87 62.13 58.50
Que la humille o menosprecie 59.79 59.76 59.78
Amenace con golpearla* 52.08 67.74 59.91
Le haga sentir miedo de éI* 66.43 77.45 71.94
Amenace con matarla* 83.13 92.03 87.58
ILa amenace con navaja, cuchillo o machete* 84.47 92.68 88.58
La amenace con una pistola o rifle* 87.61 92.53 90.07
Violencia fisica* 77.1 88.4 82.73
Le aviente algun objeto* 55.44 70.68 63.06
La empuje* 58.51 73.66 66.08
Le tuerza el brazo* 57.55 76.01 66.78
La sacuda, zarandee o jalonee* 67.03 83.58 75.30
La ataque con un objeto*® 76.69 91.39 84.04
La golpee con la mano o pufio* 81.54 92.61 87.08
La golpee en el estomago* 81.76 94.11 87.93
La patee 86.20 90.88 88.54
La golpee con un palo, cinturén u otro objeto* 86.18 94.28 90.23
Trate de asfixiarla* 89.47 95.43 92.45
La ataque con navaja, cuchillo o machete* 90.70 98.03 94.36
Le dispare con pistola o rifle* 93.99 99.88 96.94
Viiolencia sexnal 71.8 81.3 76.56
1&222??:;22:;2?;212 otra mujer si no accede a 4413 65.68 54.90
I&;csgiie%iatener relaciones aunque usted no esté 84.08 8313 83.70
Use la fuerza fisica para tener relaciones con us- 87.05 95.08 91.07

ted contra su voluntad*

*p <.05 comparando USA y México

Fuente: Encuesta de petcepciones sobre la violencia, Morelos y California, 1999.
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CUADRO 3.2
ANALISIS FACTORTAL CON DOS DIMENSIONES MORELOS,
CALIFORNIA Y MUESTRA COMBINADA

General Morelos California
Factor 1 Factor 2 Factor 1 Factor 2 Factor 1 Factor 2

La humilla o menosprecia 0.16 0.76 0.25 0.81 0.14 0.76
Destruye sus cosas 0.2 0.75 0.23 0.75 0.24 0.69
La insulta 0.12 0.73 0.19 0.7 0.15 0.83
Le avienta algin objeto 0.21 0.71 0.09 0.75 0.38 0.55
La empuja 0.39 0.7 0.31 0.77 0.57 0.43
Le tuerce el brazo 0.33 0.69 0.18 0.76 0.54 0.47
La amenaza con golpearla 0.28 0.68 0.16 0.67 0.58 0.49
Se pone celoso -0.02 0.67 0.01 0.65 0.06 0.69
Le dice que es fea 0.22 0.57 0.29 0.35 0.22 0.75
La sacude o zarandea 0.51 0.56 0.43 0.61 0.65 0.35
Le hace sentir miedo de él 0.4 0.54 0.45 0.42 0.4 0.63
La amenaza con un arma 0.78 0.2 0.83 0.16 0.7 0.27
La amenaza con un cuchillo 0.76 0.22 0.76 0.17 0.82 0.22
La patea 0.71 0.37 0.7 0.37 0.77 0.36
Le dispara con un arma 0.71 -0.09 0.71 -0.02 0.09 -0.09
La golpea con un palo 0.68 0.37 0.58 0.51 0.75 0.14
Gyataca con algdn otro 0.67 043 0.62 0.49 0.69 0.29
gggi(‘;lpca con la mano o 0.66 0.43 0.53 0.5 0.78 0.33
La ataca con un cuchillo 0.65 0.06 0.66 0.14 0.29 -0.12
La amenaza con matatla 0.65 0.12 0.72 0 0.54 0.24
Trata de asfixiarla 0.64 0.29 0.61 0.3 0.75 0.2

La golpea en el abdomen 0.63 0.38 0.5 0.48 0.74 0.27
Usa la fuerza fisica para 0.51 039 045 043 07 0.22
Te exige tener relaciones 0.48 0.38 0.69 0.26 0.3 0.58
Golpea la pared o los 032 028 0.26 018 027 0.32
La amenaza con irse con 028 031 03 0.17 0.21 0.35

otras mujeres

Fuente: Encuesta de percepciones sobre la violencia, Morelos y California, 1999.
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CUADRO 3.3

T-TESTS PARA CADA PAR DE TIPOS DE VIOLENCIA POR GRUPOS DE MUJERES.
MORELOS, CALIFORNIA Y MUESTRA COMBINADA

Fisica-Psicoldgica

Fisica-Sexnal

Psicoldgica-Sexcual

ke T Pob QP T pmb QT P
Morelos
Total 17.79 15.51 <0.001 5.27 3.03 0.003 -12.52 841 <0.001
Investigadoras  21.65 6.17 <0.001  17.27 3.49 0.002 -4.37 -1.19 0.246
E. posgrado  20.66 9.15 <0.001 8.76 2.92 0.009 -11.9 -4.39 <0.001
E. licenciatura 16.78 9.99 <0.001 2.89 0.873 0.393 -13.89 -4.03 <0.001
Administrativas 20.03 6.27 <0.001 2.04 0.567 0.577 -17.99 -4.44 <0.001
Usuarias de s.s. 13.83 7.03 <0.001 0.33 0.101 0.920 -13.5 -5.08 <0.001
California
Total 20.22 18.86 <0.001 7.08 544 ?)_007 -13.14 -9.61 <0.001
Investigadoras  20.95 8.04 <0.001  10.04 4.39 6.001 -10.91 -3.22 0.004
E. posgrado  19.94 7.82 <0.001 2.89 1.16 0.259 -17.05 -6.6 <0.001
E. licenciatura  21.62 13.59 <0.001 3.52 1.04 0.310 -18.09 -5.31 <0.001
Administrativas 18.39 5.54 <0.001  12.26 3.24 0.004 -6.13 -2.04 0.055
Usuarias de s.s. 20.21 10.23 <0.001 6.89 291 0.006 -13.32 -5.23 <0.001
Muestra combinada

Total 19.01 24.14 <0.001 6.17 5.69 <0.001  -12.83 '572 <0.001
Investigadoras  21.29 9.87 <0.001  13.66 4.96 <0.001 -7.64 -3.04 0.004
E. posgrado 20.29 12.07 <0.001 5.82 2.94 0.005  -14.47 -7.644  <0.001
E. licenciatura  19.19 15.92 <0.001 3.21 1.37 0.178  -15.99 -6.62 <0.001
Administrativas 19.21 8.43 <0.001 7.15 2.64 0.012  -12.05 -4.53 0.012
Usuarias de s.s.  17.02 11.89 <0.001 3.61 1.76 0.082  -13.41 -7.338  <0.001

Fuente: Encuesta de percepciones sobre la violencia, Morelos y California, 1999.



CUADRO 3.4
ANALISIS DE VARTANZA PARA L.OS TRES TIPOS DE VIOLENCIA
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EN MORELOS, CALIFORNIA Y MUESTRA COMBINADA

de ?%Z;zfl”ladox g a%fﬁ%m F Sig
Morelos

Fisica Inter grupos 1640.514 4 410.129 1.167 0.329
Intra grupos 40423.115 115 351.505
Total 42063.629 119

Psicolégica Inter grupos 1195.573 4 298.893 0.851 0.496
Intra grupos 40384.983 115 351.174
Total 41580.555 119

Sexual Inter grupos 1757.478 4 439.369 1.072 0.374
Intra grupos 47154.933 115 410.043
Total 48912411 119

California

Fisica Inter grupos 157.934 4 39.484 0.851 0.496
Intra grupos 14416.315 115 125.359
Total 14574.25 119

Psicolégica Inter grupos 520.555 4 439.369 1.072 0.374
Intra grupos 34776.89 115 410.043
Total 35297445 119

Sexual Inter grupos 1092.241 4 273.06 1.047 0.386
Intra grupos 29981.578 115 260.709
Total 31073.819 119

Muestra combinada

Fisica Inter grupos 639.572 4 159.893 0.59 0.67
Intra grupos 63643.707 235 270.824
Total 64283.279 239

Psicolégica Inter grupos 108.055 4 27.014 0.078 0.989
Intra grupos 81484.594 235 346.743
Total 81592.649 239

Sexual Inter grupos 1412915 4 353.229 0.989 0.414
Intra grupos 83963.011 235 357.289
Total 85375926 239

Fuente: Encuesta de percepciones sobre la violencia, Morelos y California, 1999.
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CUADRO 3.5
COEFICIENTES ALPHA DE CRONBACH PARA CADA ESCALA DE VIOLENCIA.

MORELOS, CALIFORNIA Y MUESTRA COMBINADA

Tipo de escala Muestra
Morelos California Combinada
Violencia fisica 9129 .8758 9131
Violencia psicolégica 8375 .8589 .8526
Violencia sexual 5651 5146 .5436
Escala combinada 9355 9181 .9283

Fuente: Encuesta de percepciones sobre la violencia, Morelos y California, 1999.

CUADRO 3.6
CONSTRUCCION DEL INDICE TOTAL DE SEVERIDAD DE LA VIOLENCIA ANTES
DEL EMBARAZO PARA LA USUARIA DE LA SSM QUE MAS VIOLENCIA REPORTO

A B C D B

Factor de  Peso del ~ Total
la frecuencia®  item  (C xD)

Tipo de agresion Frecuencia

Violencia fisica

La empujé a proposito Muchas veces 3 0.6608  1.9824
La sacudio, zaranded o jaloned Muchas veces 3 0.7530  2.2590
La golpe6 con la mano o con el pufio Muchas veces 3 0.8707  2.6121
La pated Muchas veces 3 0.8854  2.6562
Le golped el estomago Muchas veces 3 0.8793  2.6379
Le aventd algin objeto Muchas veces 3 0.6306  1.8918
La golped con un palo, cinturén Muchas veces 3 0.9023  2.7069

u otro objeto doméstico
Subtotal indice de violencia fisica 16.7463

Violencia emocional

La rebajé o menosprecio Muchas veces 3 0.5977  1.7931
La insultd Muchas veces 3 0.5043  1.5129
Se puso celoso o a sospechar de amistades  Muchas veces 3 0.3579  1.0737
Le dijo que es poco atractiva o fea Muchas veces 3 0.4981  1.4943
Se puso a golpear la pared o algiin mueble  Muchas veces 3 0.4858  1.4574
Se puso a destruir algunas de sus cosas Muchas veces 3 0.5850  1.7550
La amenaz6 con golpearla Muchas veces 3 0.5991  1.7973
Le hizo sentir miedo de ¢l Muchas veces 3 0.7194 21582
La amenazé con mlattarla o matarse a s{ mis- Muchas veces 3 0.8757  2.6271
mo o matar a los niflos

Subtotal de violencia emocional 15.669
INDICE DE VIOLENCIA TOTAL 32.4153

*Nunca = 0; Una vez = 1; Varias veces = 2; Muchas veces = 3. No se incluyen en este cuadro los
items que esta mujer no reportd haber sufrido.

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos 1998 y Encuesta de per-
cepciones sobre la violencia, Morelos y California, 1999.
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CUADRO 3.7
CONSTRUCCION DEL INDICE TOTAL DE SEVERIDAD DE LA VIOLENCIA ANTES
DEL EMBARAZO PARA LA USUARIA DEL IMSS QUE MAS VIOLENCIA REPORTO

A B C D E
Tipo de agresiin Frecuencia };2%; ‘;{i;{” dgez% - (ggﬂlD )

Violencia fisica

La empujé a proposito Varias veces 2 0.6608  1.3216
La sacudid, zarande6 o jaloned Varias veces 2 0.7530 1.506
La golped con la mano o con el pufio Varias veces 2 0.8707 1.7414
La pate6 Varias veces 2 0.8854  1.7708
Le golpeé el estémago Varias veces 2 0.8793 1.7586
Subtotal indice de violencia fisica 8.0984
Violencia emocional
La rebaj6 o menosprecié Varias veces 2 0.5977 1.1954
La insulté Varias veces 2 0.5043 1.0086
Se puso celoso o a sospechar Varias veces 2 03579 0.7158
de sus amistades
Le dijo que es poco atractiva o fea Varias veces 2 0.4981  0.9962
Se puso a golpear la pared Varias veces 2 0.4858 09716
o algiin mueble
Se puso a destruir algunas de sus cosas ~ Varias veces 2 0.5850  1.17
LLa amenazo con golpearle Varias veces 2 0.5991  1.1982
La amenaz6 con navaja, cuchillo Varias veces 2 09124  1.8248
o machete
La amenaz6 con alguna pistola o rifle Varias veces 2 0.9006 1.8012
Le hizo sentir miedo de él Varias veces 2 0.7194  1.4388
La amenazo con mataljlfl omatarsea sl 7000 veces 2 0.8757 17514
mismo o matar a los nifios
Subtotal indice de violencia emocional 14.072
Violencia sexual
Le exigia tener relaciones aunque Varias veces 2 0.8370 1.674

no estuviera dispuesta
Usaba la fuerza fisica para tener

relaciones sexuales con usted Varias veces 2 09107  1.8214
contra su voluntad

Subtotal indice de violencia sexual 3.4954
TOTAL 25.6658

*Nunca = 0; Una vez = 1; Varias veces = 2; Muchas veces = 3. No se incluyen en este cuadro los
items que esta mujer no reportd haber sufrido.

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998 y Encuesta de per-
cepciones sobre la violencia, Morelos y California, 1999.




CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ESTUDIADA

Comenzaremos la presentacion y analisis de nuestros resultados
por caracterizar la muestra de mujeres en su tercer trimestre de
embarazo, que fueron entrevistadas para esta investigacion. Al
hacerlo, buscaremos comparar a las mujeres atendidas en los
centros de salud de la Secretarfa de Salud de los municipios de
Cuernavaca y Cuautla (SSM), con las mujeres atendidas en las
Unidades Médicas Familiares y Hospitales del Instituto Mexica-
no del Seguro Social (IMSS) en los mismos municipios. Dicha
comparacion nos ayudara a conocer algunos de los rasgos socio-
demograficos basicos de ambas poblaciones, y nos permitira,
ademas, demostrar que ambos grupos pertenecen a diferentes ni-
veles socioeconémicos. En efecto, no es dificil anticipar que, en
promedio, la poblacién que atiende el IMSS pertenece a un estrato
social diferente —mejor en términos de pertenencia de clase— de
la que atiende la SSM. Ello se debe a que el grueso de los dere-
choabientes del IMSS pertenecen al sector asalariado, ya sea direc-
tamente (son ellos mismos los que cuentan con un empleo), o
indirectamente (son familiares de algun trabajador registrado en
esa institucion). El caso de la poblacién que se atiende en la SSM,
en cambio, es diferente: se trata de personas que no cuentan con
una alternativa mejor de servicios de salud, basicamente porque
carecen de un empleo que les permita acceder a los servicios del
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IMSS (o de alguna otra institucion del mismo tipo), es decir, por-
que pertenecen a lo que se denomina “poblacion abierta”, que en
términos llanos significa poblacién pobre y sin acceso a la seguri-
dad social. No es dificil, decfamos, anticipar que ambos grupos
de mujeres embarazadas —las que se atienden en el IMSS y las que
se atienden en la SSM— pertenecen a diferentes niveles socioeco-
noémicos. Pero mas que presuponer esta condicion, debemos de-
mostrarla una vez mas.

El Cuadro 4.1 muestra la distribucion final de la muestra por
ciudad y por institucion. Como puede apreciarse, 52% de las mu-
jeres entrevistadas correspondi6 a la Ciudad de Cuernavaca y el
resto a Cuautla. De igual manera, 51% correspondio a la Secreta-
rfa de Salud y el resto al IMSS.

PROMEDIOS DE EDAD, DE ANOS DE ESCOLARIDAD
Y DE NUMERO DE HIJOS

El promedio de edad de las mujeres fue de casi 25 afios, mientras
que el de sus parejas fue de 28 (Cuadro 4.2). Las mujeres del IMSS
promediaron un ano mas de edad (25) que las de la SSM. El pro-
medio de escolaridad para las mujeres fue de 8.5 afos, y de 8.2
para los hombres, encontrandose una diferencia estadisticamen-
te significativa entre ambos (p<.05). Al controlar por sexo, sin
embargo, se advierte que tanto para los hombres como para las
mujeres el promedio de escolaridad es mas de dos afios superior
entre la muestra del IMSS en comparacion con la muestra de la
SSM (en ambos casos, p<.05). El desbalance en afios de escolari-
dad entre ambas muestras es un primer indicador de que se trata
de dos grupos diferentes en términos sociodemograficos: a la
SSM, que atiende a los sectores mas pobres del pafs, le correspon-
den también los mas bajos niveles de escolaridad. Al controlar
por institucién, en cambio, se advierte que el promedio de esco-
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laridad es muy semejante entre hombres y mujeres: en el caso de
la SSM, el promedio es de poco mas de siete afios, sin que exista
diferencia estadisticamente significativa entre hombres y muje-
res. En el caso del IMSS el promedio es de poco mas de nueve
afios, si bien aqui la diferencia a favor de las mujeres si es estadis-
ticamente significativa (p<.05).

Finalmente, este mismo Cuadro 4.2 muestra que el promedio
de hijos de las mujeres varia segin la institucion: entre las usua-
rias de la SSM el promedio es de 1.29, mientras que en el IMSS es
de 0.94, la diferencia entre ambas es estadisticamente significati-
va (p<.000). Este es un segundo indicador acerca del desbalance
entre ambas muestras: como se sabe, en los estratos sociales ba-
jos la fecundidad es mas elevada en comparacion con los sectores
medios y altos. Este hecho es aun mas significativo si recorda-
mos que las mujeres de la SSM son en promedio tres afios mas jo-
venes que las del IMSS, lo que significa que la muestra de la SSM
presentan una fecundidad mas alta pese a ser mas jovenes.

El Cuadro 4.3 nos da la oportunidad realizar una compara-
cion sistematica entre las muestras de ambas instituciones, a
partir de cuatro conjuntos de variables relevantes, a saber: a) va-
riables relacionadas con el estado civil, el tipo de escuela al que
asistieron las mujeres, y la ocupacion; b) variables relativas a la
reproduccion, deseo del embarazo y uso de métodos de planifica-
cion familiar; c) variables relacionadas con antecedentes de
violencia intrafamiliar; y d) variables relacionadas con el consu-
mo de alcohol.

ESTADO CIVIL, TIPO DE ESCUELA Y OCUPACION

En relacién con el primer conjunto de variables, el Cuadro 4.3
muestra que del total de mujeres entrevistadas, 93% era casada o
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unida. Por institucion, sin embargo, la muestra se distribuye de
manera diferente. Mientras que en el IMSS casi 73% de las muje-
res sefiala estar casada, en la SSM este porcentaje llega s6lo a 46%,
lo que podria ser un indicador de que las primeras cuentan con
mayor “estabilidad” que las segundas. El porcentaje de uniones
libres, por el contrario, es mas de dos veces mas alto entre las mu-
jeres de la SSM que en las del IMSS (47% versus 21%).

Un indicador sobre el origen social de las mujeres entrevista-
das se refiere al tipo de escuela al que asistieron en su infancia.
Mientras que 92% de las mujeres de la SSM declaré haber asistido
a escuelas de gobierno, este porcentaje fue de s6lo 79% entre las
usuarias del IMSS (p<.01).

En términos de ocupacion de las mujeres también se aprecian
diferencias importantes entre ambos grupos de poblacion. Mien-
tras que 65% de las mujeres del IMSS reporta ser amas de casa,
este porcentaje se incrementa hasta 88% en el caso de las mujeres
de la SSM. Casi 30% de las mujeres del IMSS cuenta con un em-
pleo formal (empleadas u obreras), mientras que ello sélo ocurre
entre 4% de las de la SSM. Por el contrario, casi 6% de las mujeres
de la SSM informa tener un empleo informal (empleadas domésti-
cas o vendedoras ambulantes), mientras que este porcentaje es de
solo 2% entre las mujeres del IMSS.

Algo parecido ocurre con la ocupacion de las parejas. Mien-
tras que mas de la mitad de las parejas de las mujeres de la SSM
son albaiiles (55%),' este porcentaje llega a sélo la quinta parte
entre las parejas de las mujeres del IMSS (21%) . A lainversa, 59%
de las parejas de las mujeres del IMSS son “empleados” mientras

1 Por ley, los albafiiles deben ser inscritos como derechohabientes en el
IMSS. Es posible que en este porcentaje haya albafiles que al momento de
la entrevista estaban desempleados, ademas de otros que no estuvieran re-
gistrados en el IMSS.
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que este porcentaje llega s6lo a 25% entre las parejas de las muje-
res de Ja SSM.

Un indicador adicional de que las condiciones de vida son
mas precarias entre la muestra de la SSM se refleja en el hecho de
que casi 31% de las mujeres de esta institucion indico que su pa-
reja vive con el temor de ser despedido, porcentaje que sélo llega
a 20% entre las usuarias del IMSS (p<.05). Este es un dato acerca
de la estabilidad en el empleo, y es también indicador de una im-
portante fuente de tension que se vive cotidianamente. El temor
de ser despedida, en cambio, no presenta una diferencia estadisti-
camente significativa entre las propias entrevistadas.

“LOCUS DE CONTROL"”: DESEO DEL EMBARAZO
Y CONSISTENCIA DE CONDUCTAS ANTICONCEPTIVAS

En relaciéon con el segundo conjunto de variables, las relaciona-
das con la reproduccion y el uso de métodos de planificacion fa-
miliar, aparecen varios datos muy relevantes (Cuadro 4.3). Un
indicador indirecto de la falta de estabilidad familiar que crefa-
mos advertir mas arriba (en relacién con el alto porcentaje de
uniones libres en la SSM), puede ser el porcentaje de mujeres que
tiene hijos con otras parejas diferentes de la actual. En el caso del
IMSS se trata de 12% mientras que en la SSM es de 17%, diferencia
que esta cercana a ser estadisticamente significativa (p=.067).
Pero la inversa, en cambio, si es significativa: la proporcion de
mujeres cuya pareja tiene hijos con otra(s) mujeres(s) es del doble
entre la muestra de la SSM en comparacién con las del IMSS
(18% versus 9%0; p<.000).

Un dato que requiere de mayor estudio para su correcta inter-
pretacion se refiere ala manera en que terminé el embarazo ante-
rior: cast 72% de las mujeres de la SSM informa haber tenido un
parto normal, mientras que so6lo fue el caso en 59% de las muje-
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res del IMSS. Previsiblemente, la tasa de cesareas es mucho mas
alta entre esta ultima poblacion (27% versus 19% de la SSM); pero
llama la atencién que también el porcentaje de abortos es mas
alto entre las usuarias del IMSS (14%) en comparacién con las
usuarias de la SSM (9%).2

Alrededor de 31% de las mujeres del total de la muestra no
queria embarazarse, sin que exista diferencia entre ambas institu-
ciones. El porcentaje es semejante (28%) para el caso de las pare-
jas de las mujeres, y aqui tampoco se registra diferencia entre
instituciones. El 22% de la muestra total de mujeres indica que al
momento de embarazarse no estaba haciendo nada ella o su pa-
reja para evitar el embarazo. Sin embargo, llama la atencién que
del total de mujeres que no queria embarazarse, 59%0 no estaba hacien-
do nada, ella o su pareja, para evitarlo. Esto sugiere que entre un
alto porcentaje de las mujeres entrevistadas no existe concordan-
cia entre lo que se desea y lo que se hace, en términos de conduc-
ta reproductiva y anticonceptiva. Sobre este aspecto, ademas, no
se registrd diferencia estadisticamente significativa entre ambas
instituciones.

ANTECEDENTES DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Las muestras de la SSM y del IMSS también difieren en relacién
con la experiencia de abuso y maltrato que las entrevistadas re-
portan haber sufrido, o que saben que sus parejas sufrieron. Tal
como lo explicamos en el capitulo metodolégico, este indicador
es una combinacién de la violencia fisica y emocional que se in-

2 Un dato adicional (que no aparece en el cuadro) se refiere al hecho de que
11% de las mujeres reporté tener hijos muertos, y casi la totalidad (9.1%)
de quienes los tienen reportan haber tenido sélo uno. Al respecto no se de-
tectan diferencias estadisticamente significativas por institucion.
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dago por separado durante la encuesta. Mientras que 27% de la
muestra del IMSS indica haber sufrido una violencia moderada o
severa, este porcentaje sube hasta 37% en el caso de la muestra de
la SSM (p<.001). La situacion de las parejas de las mujeres es simi-
lar: casi 33% de las mujeres del IMSS informa que sus parejas su-
frieron una violencia moderada o severa durante la infancia,
mientras que este porcentaje sube a 48% en el caso de las mujeres
de la SSM (p<.001). Cabe senalar que el porcentaje de no respues-
ta en esta ultima pregunta es relativamente alto (alrededor de
26%), lo que resulta explicable, pues muchas mujeres pueden
simplemente desconocer este dato de la infancia de sus parejas.
Por otra parte, un porcentaje de casi 16% de mujeres de la SSM
presencio violencia intrafamiliar en su infancia —aunque no la
haya sufrido directamente en carne propia— mientras que esta
proporcioén es de solo 10% entre las usuarias del IMSS (p<.001).

E163% de las mujeres del IMSS recurre a castigos fisicos contra
sus hijos cuando se portan mal, porcentaje que entre las mujeres de
la SSM sube a 73% (p<.05); en el caso del maltrato emocional de las
mujeres hacia sus hijos, el porcentaje global es de 18%, sin que se
registren diferencias por institucion. La situacion de las parejas
de estas mujeres es similar: 40% de las parejas de las mujeres de la
SSM golpea a sus hijos, en contraste con 28% de las parejas de las
mujeres del IMSS (p<.05). El caso del abuso emocional presenta
patrones semejantes, donde las proporciones son siempre mayo-
res entre la poblacion de la SSM: el maltrato emocional hacia los
hijos es de casi 15% entre las parejas de las mujeres de la SSM,
mientras que es de s6lo la mitad (7%) entre las parejas de las mu-
jeres del IMSS (p<.01).

En sintesis, el apartado anterior y éste muestran, en conjunto,
que las mujeres (y sus parejas) que se atienden en la SSM vivieron
en un contexto mas violento y a la vez ejercen en mayor propor-
cion la violencia fisica y emocional con sus hijos.
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CONSUMO DE ALCOHOL Y CAMBIOS EN EL CONSUMO
A PARTIR DEL EMBARAZO

El porcentaje de mujeres que consume alcohol es casi el doble
entre las usuarias de la SSM en comparaciéon con las del IMSS
(6.8% versus 3.6%, p<.05). Entre los hombres la situacion es se-
mejante: mientras que s6lo 6.2% de las parejas de las mujeres del
IMSS consumen alcohol con frecuencia, este porcentaje llega a
13% en el caso de las parejas de las mujeres de la SSM (p<.001).
Ademas, el porcentaje de mujeres que disminuyé su consumo de
alcohol a partir de este embarazo es mayor entre la poblacion del
IMSS (19.1%) que entre la poblacion de la SSM (15.6%0): la diferen-
cia es muy proxima a la significancia estadistica (p=.055). Hay
que advertir aqui que esta informacion se refiere a mujeres que
consumian alcohol antes del embarazo y que decidieron cambiar su
patrén de consumo a raiz del embarazo. De ahi la aparente dis-
cordancia entre estos datos y los relativos a la proporcion de mu-
jeres que consumen alcohol durante el enrbarazo. En el caso de los
hombres, no se registraron diferencias significativas en este ru-
bro entre ambas instituciones.

RECAPITULACION

En comparacién con las mujeres del IMSS, las mujeres de la SSM
tienen una escolaridad mas baja y una fecundidad mas alta; una
mayor proporcioén se encuentra en union libre, tiene hijos de
otras parejas y tiene parejas que tienen hijos con otras mujeres;
una mayor proporcion es ama de casa y, entre las que trabajan
también una mayor proporcion lo hace en empleos informales;
una mayor proporcion de las parejas de las mujeres de la SSM tra-
baja como albadiles, y una menor proporcion como “emplea-
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dos”; y una mayor proporcioén de mujeres de la SSM reporta que
sus parejas se sienten inseguras en su trabajo. El consumo de al-
cohol es mayor entre las mujeres de la SSM y sus parejas en com-
paracion con las del IMSS. La experiencia de violencia en la
infancia es también mayor entre las mujeres de la SSM que entre
las del IMSS, y el uso de la violencia hacia los hijos es también ma-
yor entre las mujeres de la SSM.

Se trata, entonces, de dos grupos de poblacién diferentes, no
so6lo en términos socioecondémicos (segun tipo de trabajo y esta-
bilidad laboral), sino también en relacién con el contexto de vio-
lencia en que sus integrantes vivieron en la infancia y en el que
viven en la actualidad con respecto a sus hijos. Estas diferencias,
como veremos ahora, repercuten en el tipo de resultados que he-
mos encontrado respecto a la violencia durante el embarazo.

CUADRO 4.1
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR CIUDAD E INSTITUCION
Institucion
Cindad Total
SSM IMSS
211 231 442
Cuautla
45.1% 51.8% 48.4%
257 215 472
Cuernavaca
54.9% 48.2% 51.6%
Total 468 472 914
51.2% 48.8% 100%

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 4.2

DESCRIPCION DE LA MUESTRA SEGUN PROMEDIOS DE EDAD,

ESCOLARIDAD Y NUMERO DE HIJOS

Variable Promedio DE*
Edad de los hombres 28.2 7.8
Edad de las mujeres 24.7 5.5 t=2.49, p<.05
En la SSM 24.02 5.7
En el IMSS 25.4 5.1 =-3.82, p<.001
Escolaridad de las mujeres * 8.56 3.5
En la SSM 7.39 34
En el IMSS® 9.79 3.2 t=11.09, p<.05
Escolaridad de los hombres # 8.21 42
En la SSM 7.09 4.0
En el IMSS ® 9.39 4.1 t=8.576, p<.05
Hijos nacidos vivos de las mujeres 1.12 1.3
En la SSM 1.29 1.4
En el IMSS 0.94 1.1 t=4.19, p<.001

a t=2.492, p<.05;
b t=1.97, p<.05;
*DE= Desviacion Estindar.

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 4.3

DISTRIBUCION DE ILAS MUJERES ENTREVISTADAS
SEGUN DIVERSAS VARIABLES POR INSTITUCION

Variables Institucion Total Chi cuadrada
SSM IMSS
ESTADO CIVIL, EDUCACION Y EMPLEO
Estado civil N (%) N (%) N(%)
Unién libre 221 (47.2) 93 (20.9) 314 (34.4)
Casada 216 (46.2) 324 (72.6) 540 (59.1)
Soltera con pareja 3 (0.6) 3(0.7) 6 (0.7)
Divorciada o separada 13 (2.8) 4 (0.9) 17 (1.9)
Viuda 1(0.2) 1(0.2) 2(0.2)
Soltera sin pareja 14 (3.0) 21 (4.7) 35 (3.83) X2=79.460;
Total 468 (51.2) 446 (48.8) 914 (100) p<.05
Tipo de escuela a la que asistié de nifia
Puablica 402 (92.2) 345 (78.9) 747 (85.6)
Privada 12 (2.8) 15 (3.4) 27 (3.1)
Ambas 22 (5.0) 77(17.6) 99 (11.3) 2=35.237;
Total 436 (49.9) 437 (50.1) 873 (100) p<.01
Ocupacion de las mujeres
Ama de casa 412 (88.0) 290 (65.0) 702 (76.8)
Obrera 2(0.4) 23 (5.2) 25 (2.7)
Empleada 17 (3.6) 110 (24.7) 127 (13.9)
Empleada doméstica 16 (3.4) 3(0.7) 19 (2.1)
Vendedora ambulante 10 (2.1) 5(1.1) 15 (1.6)
Lava ajeno 2 (0.4) 1(0.2) 3 (0.3)
Otra 9(1.9) 14 (3.1) 23 (2.5) X2=118.46;
Total 468 (51.2) 446 (48.8) 914 (100) p<.001
Ocupacion de las parejas
Desempleado 11 (2.5) 1(0.2) 12 (1.4)
Empleado 111 (25.3) 249 (59.4) 360 (42.0)
Obrero 77 (17.5) 82 (19.6) 159 (18.5)
Albail 240 (54.7) 87 (20.8) 327 (38.1) X2=132.58;
Total 439 (51.2) 419 (48.8) 858 (100) p<.001
Parejas que temen ser despedidos en sus empleos
No 181 (69.3) 278 (79.9) 459 (75.4)
Si 80 (30.7) 70 (20.1) 150 (24.6) X2=8.919;
Total 261 (42.9) 348 (57.1) 609 (100) p<.05
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CUADRO 4.3 (continuacion)
DISTRIBUCION DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS
SEGUN DIVERSAS VARIABLES POR INSTITUCION

Variables Institucion Total Chi cuadrada

SSM IMSS

REPRODUCCION Y PLANIFICACION FAMILIAR

Paternidad de los pro- 0 o o

pios hijos N (%) N(%) N(%)

Todos del mismo padre 245 (83.1) 221 (87.7) 466 (85.0)

Con diferentes padres 51 (17.2) 31 (12.3) 82 (15.0) X2=2.598:
Total 296 (54.0) 252 (46.0) 548 (100) p>.05
Hijos del esposo o pareja

Sélo con ella 360 (82.0) 378 (91.1) 738 (86.4)

También con

otras mujeres 79 (18.0) 37 (8.9) 116 (13.6) Xzzjé&%;
Total 439 (51.4) 415 (48.6) 854 (100) P
Coémo terminé el embarazo anterior

Parto vaginal 225 (71.7) 159 (58.7) 384 (65.0)

Cesarea 60 (19.1) 73 (26.9) 133 (22.7)

Aborto 29 (9.2 39 (14.4) 68 (11.0) X2=10.984;
Total 314 (53.7) 271 (46.3) 585 (100) p<.01
Deseo del embarazo por parte de las mujeres

No querfa embarazarse 153 (32.7) 129 (28.9) 282 (30.9)

Si queria embarazarse 315 (67.3) 317 (71.1) 632 (69.1) X2=1.52:
Total 468 (51.2) 446 (48.8) 914 (100) p>.05
Deseo del embarazo por parte de las parejas de las mujeres

No queria el embarazo 130 (27.8) 126 (28.3) 256 (28.0)

Si queria el embarazo 338 (72.2) 320 (71.7) 658 (72.0) X2=0.25
Total 468 (51.2) 446 (48.8) 914 (100) p>.05
Mujeres que utilizaban PF al momento de embarazarse

No usaban 370 (79.1) 342 (76.7) 712 (77.9)

Si usaban 98 (20.9) 104 (23.3) 202 (22.1) X2=.75;
Total 468 (51.2) 446 (48.8) 914 (100) p>.05
Mujeres que no querian embarazarse segtin uso de PF al momento del embarazo
No usaban método de PF 92 (60.1) 73 (56.6) 165 (58.5)

Si usaban método de PF 61 (39.9) 56 (43.4) 117 (41.5) X2=.362:

Total 153 (54.3) 129 (45.7) 282 (100) p>.05
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CUADRO 4.3 (continuacion)
DISTRIBUCION DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS

SEGUN DIVERSAS VARIABLES POR INSTITUCION

Variables Institucion Total Chi cnadrada

SSM IMSS

REPRODUCCION Y PLANIFICACION FAMILIAR

Mujeres cuyas parejas no deseaban el embarazo segun utilizacion de algun método de PF

No usaban método de PF 78 (60.0) 73 (57.9) 151 (59.0)
Si usaban método de PF 52 (40.0) 53 (42.1) 105 (41.0) o= 113
Total 130 (50.8) 126 (49.2) 256 (100) p>.05

ANTECEDENTES DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Mujeres segun grado

de violencia sufrida en N (%) N(*%) N(%)

la infancia

Ausente o ligera 293 (62.7) 324 (73.0) 617 (67.7)

Moderada o severa 174 (37.3) 120 (27.0) 294 (32.3) X2=10.902;
Total 467 (51.3) 444 (48.7) 911 (100) p<.001
Parejas de las mujeres segun grado de violencia sufrida en la infancia

Ausente o ligera 175 (52.4) 234 (67.4) 409 (60.1)

Moderada o severa 159 (47.6) 113 (32.6) 272 (39.9) X2=16.048;
Total 334 (49.0) 347 (51.0) 681 (100) p<.001
Mujeres segun hayan presenciado violencia fisica intrafamiliar en la infancia

No presenciaron 384 (84.2) 389 (90.0) 773 (87.0)

Si presenciaron 72 (15.8) 43 (10.0) 115 (13.0) X2=6.702;
Total 456 (51.4) 432 (48.6) 888 (100) p<.01
Mujeres segun uso de castigos fisicos hacia los hijos

No 82 (27.5) 95 (37.5) 177 (32.1)

Si 216 (72.5) 158 (62.5) 374 (67.9) X2=6.316;
Total 298 (54.1) 253 (45.9) 551 (100) p<.05
Mujeres segun uso de castigos psicologicos hacia los hijos

No 236 (79.2) 215 (85.3) 451 (82.0)

Si 62 (20.8) 37 (14.7) 99 (18.0) X2=3.468;
Total 298 (54.2) 252 (45.8) 550 (100) p<.05
Parejas segun uso de castigos fisicos hacia los hijos

No 173 (60.1) 179 (72.2) 352 (65.7)

St 115 (39.9) 69 (27.8) 184 (34.3) X2=8.665

Total 288 (53.7) 248 (46.3) 536 (100) p<.05
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CUADRO 4.3. (conclusion)

DISTRIBUCION DE L.AS MUJERES ENTREVISTADAS

SEGUN DIVERSAS VARIABLES POR INSTITUCION

Variables nstitucion Total Chi cnadrada
SSM IMSS
ANTECEDENTES DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
Parejas seguin uso de castigos psicologicos hacia los hijos
No 248 (85.5) 230 (92.7) 478 (88.8) X2=7.042;
Si 42 (14.5) 18 (7.3) 60 (11.2) p=<.01
Total 290 (53.9) 248 (46.1) 538 (100)
CONSUMO DE ALCOHOL
Mujeres que consumen
alcohol durante N (%) N(%) N(%)
el embarzo
No consume 436 (93.2) 430 (96.4) 866 (94.7)
Si consume 32 (6.8) 16 (3.6) 48 (5.3) X2=4.848;
Total 468 (51.2) 446 (48.8) 914 (100) p<.05
Parejas que consumen alcohol
No consume 163 (37.2) 188 (45.1) 351 (41.1)
Consumo ocasional o bajo 218 (49.8) 203 (48.7) 421 (49.2)
Consumo medio o alto 57 (13.0) 26 (6.2) 83 (9.7) X;?gé??
Total 438 (51.2) 417 (48.8) 855 (100)
Cambio en el consumo de alcohol de las mujeres a raiz del embarazo
Disminuy6 73 (15.6) 85 (19.1) 158 (17.3)
Aument6 9(1.9) 2(0.4) 11 (1.2)
Tgual 386 (82.5) 359 (80.5) 745 (81.5) X;z%SSlS&
Total 468 (51.2) 446 (48.8) 914 (100)

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.



LA VIOLENCIA ANTES Y DURANTE EL EMBARAZO:
MAGNITUD, CAUSAS Y ALGUNAS CONSECUENCIAS

¢Aumenta o disminuye la violencia contra las mujeres durante el
embarazor, scon qué factores se asocia dicha violencia?, scudles
son los detonantes de la violencia y qué dafios a la salud indican
las mujeres que la sufren? En los capitulos precedentes hemos
explicado con detalle la forma en que realizamos este estudio.
Mencionamos que se traté de una encuesta que nos permitié me-
dir tanto la prevalencia como la severidad de la violencia a la que es-
tuvieron expuestas las 914 mujeres de la muestra, tanto antes
como durante el embarazo. Podemos entonces analizar los resul-
tados y buscar en ellos las respuestas a nuestras preguntas de in-
vestigacion.

Este capitulo es el mas #mnico del libro. Nuestra argumenta-
cion debera referirse permanentemente a las estadisticas que
hemos producido a través de dos de los tres estudios que compo-
nen nuestra investigacion: la encuesta de violencia contra muje-
res embarazadas, y el indice de severidad de la violencia. Su
lectura requiere, por tanto, de cierta paciencia por parte del lector
no especializado. Sin embargo, veremos que los hallazgos a los
que hemos llegado, y sus implicaciones, revisten suma importan-
cia en términos sociologicos y de salud de las mujeres.
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LA MAGNITUD DEL PROBLEMA

La primera cuestion que debemos explorar se refiere a la propor-
cion de mujeres embarazadas que informaron sufrir alguna
forma de violencia durante el embarazo, asi como la de aquellas
que reportaron violencia antes del embarazo, esto es, durante los
12 meses previos. El Cuadro 5.1 muestra las prevalencias de vio-
lencia, por tipo (total,! fisica, sexual y emocional), por institucion
(SSM e IMSS) y por ciudad (Cuernavaca y Cuautla). Se aprecia ahi
que, en el nivel general, la prevalencia de violencia total (combi-
nando los tres tipos) fue muy semejante antes y durante el
embarazo (24.3% y 24.5% respectivamente). De hecho, no existe
diferencia estadisticamente significativa? entre estas dos preva-
lencias (p>.05). Algo muy semejante ocurre cuando examinamos
los tres tipos de violencia por separado en la poblacion total: la
violencia fisica pasé de una prevalencia de 11.9% antes del emba-
razo a una de 10.6% durante el mismo, sin que ello refleje una
diferencia significativa (p>.05); la violencia emocional pasé de
una prevalencia de 18.2% antes del embarazo a una de 20.4% du-
rante el embarazo; y la violencia sexual pasé de una prevalencia
de 9.8% a otra de 8.1% durante el embarazo. Tampoco en estos
casos existe alguna diferencia estadisticamente significativa
(p>.05). Un primer hallazgo, por tanto, se refiere a que en la
muestra en su conjunto no existe mayor diferencia en términos
de la prevalencia de violencia (general y por tipos) al comparar
antes y durante el embarazo.

Otro hallazgo importante en torno a la prevalencia de los di-
versos tipos de violencia se refiere a que ésta se presenta en mu-

I Violencia “total” se refiere a la suma de los tres tipos de violencia: fisica, se-
xual y emocional.

2 Para una explicacion del significado de “diferencia estadisticamente signi-
ficativa” ver nota de pie de pagina nimero 5 del Capitulo 3.
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cho mayor proporcion entre la poblacion usuaria de la SSM que
del IMSS. La prevalencia de violencia total durante el embarazo
fue de 33.5% en la SSM, mientras que en el IMSS fue de 15%. Por
tipos, las diferencias también son notables: la prevalencia de vio-
lencia fisica durante el embarazo en la SSM fue de 15%, mientras que
en el IMSS fue de sélo 6.1%; 1a de violencia emocional fue 28% en
la SSM mientras que en el IMSS fue de s6lo 12.3%; y 1a prevalencia
de violencia sexual fue de 11.8% en la SSM mientras que en el
IMSS fue de solo 4.3%. Logicamente, en todos estos casos las di-
ferencias son estadisticamente significativas (p<.001). Si como lo
mostramos en el Capitulo 4, la poblacién que se atiende en los
servicios de la SSM pertenece a un estrato socioecondémico mas
bajo que la poblacién que se atiende en el IMSS, entonces tene-
mos un primer dafo que parece confirmar que la prevalencia de
violencia durante el embarazo se asocia estrechamente con el ni-
vel socioeconémico de las mujeres.

Practicamente lo mismo ocurre con las prevalencias de vio-
lencia, total y por tipos, antes del embarazo. En todos los casos, la
mayor prevalencia corresponde a la poblacion de la SSM, en pro-
porciones siempre mayores al doble; y las diferencias entre esta
poblacién y la del IMSS son también estadisticamente significati-
vas (p<.001). Asi, la prevalencia total antes del embarazo fue de
32.1% en la SSM, mientras que en el IMSS fue de 16.1%. Por tipos,
las diferencias son consistentes: la prevalencia de violencia fisica
antes del embarazo en la SSM fue de 17.5%, mientras que en el
IMSS fue de 6.1%; la prevalencia de violencia emocional en la SSM
fue de 23.5% mientras que en el IMSS fue de 12.6%; y la prevalen-
cia antes del embarazo de violencia sexual en la SSM fue de 13.7%
mientras que en el IMSS fue de 5.8%.
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Al controlar’ por institucion, hay que notar que se presenta el
mismo fenémeno sefialado mas arriba, en el sentido de que prac-
ticamente no se registran cambios estadisticamente significativos
en la prevalencia de violencia, total y por tipos, al comparar antes
y durante el embarazo. Ni siquiera en el caso de la violencia emo-
cional entre la poblacion de la SSM, cuya prevalencia pas6 de
23.5% antes del embarazo a 28% durante el mismo (p>.05).

Cuando se controla por ciudad, no se registran cambios esta-
disticamente significativos en la prevalencia de violencia, total y
por tipos, al comparar antes y durante el embarazo. En el caso de
Cuernavaca, la prevalencia de violencia total antes del embarazo
fue de 23.7%, mientras que durante el embarazo fue de 22.9%.
Por tipos, en la misma ciudad, la prevalencia no varié entre am-
bos momentos: la violencia fisica tuvo una prevalencia de 11.2%
antes del embarazo y de 10.0% durante el embarazo; la violencia
emocional tuvo una prevalencia de 16.1% y de 18% respectiva-
mente; yla violencia sexual de 9.1% y de 7.8% respectivamente.

En el caso de Cuautla la situacion es semejante: la prevalencia
de violencia total fue de 24.9% antes del embarazo y de 26.2%
durante el mismo; en el mismo orden de ideas, la violencia fisica
tuvo una prevalencia de 12.7% y 11.3%; la violencia emocional,
una de 20.4% y 22.9%; y la violencia sexual tuvo una prevalencia
de 10.6% y de 8.4% respectivamente. Por dltimo, tampoco se ad-
vierten diferencias estadisticamente significativas cuando se com-
paran las prevalencias de violencia total y por tipos entre ambas
ciudades (Cuernavaca y Cuautla) (en todos los casos p>.05).

3 Es decir, mantener constante una variable, en este caso “institucion”. El
analisis de esta seccion se refiere a la parte del Cuadro 5.1 donde se presen-
tan los datos para la SSM y para el IMSS por separado.
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CAMBIOS EN LA CONDICION DE LAS MUJERES
EN RELACION CON LA VIOLENCIA

Nuestra pregunta de investigacion incluye la cuestion de si el em-
barazo constituye un factor de riesgo frente a la violencia que su-
fren las mujeres por parte de sus parejas o si, por el contrario, el
embarazo constituye un factor de proteccion. Una primera for-
ma de acercarnos a la respuesta que buscamos consiste en explo-
rar la proporciéon de mujeres que cambiaron su condicién de
violencia a raiz del embarazo. Para ello existen sélo cuatro opcio-
nes logicas posibles. Puede haber:

a) mujeres que no sufrian violencia antes del embarazo y que si-
guieron sin violencia durante el embarazo;

b) mujeres que no sufrfan violencia antes del embarazo pero que
comenzaron a suftirla durante el embarazo (esto es, mujeres
cuya condicién empeord);

¢) mujeres que si sufrfan violencia antes del embarazo pero que
dejaron de sufrirla durante el embarazo (esto es, mujeres cuya
condicion meord, al menos temporalmente); y

d) mujeres que si sufrian violencia antes del embarazo y que si-
guieron sufriéndola durante el embarazo.

El Cuadro 5.2 ofrece informacion sobre la dindmica del pro-
blema de la violencia durante el embarazo. Como puede apre-
ciarse ahi, 16.6% de las mujeres de la muestra en su conjunto
sufri6 alguna forma de violencia tanto anfes como durante el em-
barazo, mientras que 67.8% no reportd violencia en ninguno de
los dos periodos. ¢Y qué hay respecto a aquellas mujeres que
cambiaron de condicion respecto a la violencia a raiz del embara-
zo?: casi 8% de las mujeres de la muestra en su conjunto registro
un aumento en la violencia total, pues pasaron de no tener violen-
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cia antes del embarazo a si tenerla durante el mismo. Sin embar-
go, un porcentaje muy semejante (apenas inferior), se encuentra
en la situacion opuesta: 7.7% tuvo una disminucion de la violencia,
pues siendo mujeres que sufrfan abuso antes del embarazo deja-
ron de sufrirlo durante el mismo, al menos temporalmente. El
cuadro presenta un desglose de esta informacién por tipo de vio-
lencia y para cada instituciéon. Como puede apreciarse, la diferen-
cia entre la proporcion de mujeres que no tenia violencia antes
del embarazo y comenzaron a sufrirla durante el mismo, y las que, a
la inversa, tenfan violencia antes del embarazo y dejaron de sufrirla
durante el mismo, son poco significativas; y en la gran mayoria de
los casos, tiende a ser mayor la proporcion de mujeres que deja-
ron de tener violencia en comparacion con las que comenzaron a
tenerla (a partir del embarazo). Sin embargo, llama la atencién que
s6lo en el caso de la violencia emocional, y s6lo dentro de la SSM,
parece haber un desequilibrio entre estas proporciones: el doble de
mujeres (8.8% versus 4.3%0) comenzaron a tener violencia emocio-
nal durante el embarazo, en comparacién con las que dejaron de
tenerla. Se trata de un primer zuzdicio* de un fenémeno —la autono-
mia de la violencia emocional respecto a las otras formas de vio-
lencia— para el que iremos encontrando mas evidencias.

Una segunda forma (complementaria) de apreciar el recam-
bio de condiciéon de abuso en las mujeres se muestra en el Cuadro
5.3. Se puede ver ahi que 31.5% (70 de 222) de las mujeres que

4 La investigacion estadistica busca identificar patrones y regularidades, asi
como asociaciones entre diversas variables. Pero también puede servir
para ir ofreciendo sefiales o indicios sobre otros fenémenos menos evi-
dentes, pero no menos importantes. Es decir, también puede servir para
nutrir al paradigma zndiciario del conocimiento. Este es un método de in-
vestigacion que centra su atencion en los datos menores, en los detalles,
pues se presume que éstos constituyen pistas de un fendmeno parcialmente
oculto pero que se puede descubrir (Ginzburg, 1983).
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tuvieron violencia durante el embarazo no la tuvieron antes del
mismo. Ello parecerfa apoyar la hipétesis de que el embarazo es
un disparador o un factor de riesgo de la violencia que sufren
muchas mujeres. Sin embargo, hay que considerar también que
una proporcion practicamente idéntica (32.1%, o sea 72 de 224)
transito en la direccion opuesta: se trata del grupo de mujeres que
tuvo violencia antes del embarazo y que dej6 de tenerla durante
el mismo. Ello muestra que para una proporcion semejante a la
anterior el embarazo también funciond como factor de proteccion
frente a la violencia. El cuadro presenta esta informacién desglo-
sada por tipo de violencia, para la poblacién en su conjunto y
para cada una de las instituciones de este estudio. Lo que resulta
claro de la inspeccion de estos datos es que el embarazo parece
estar asociado a cambios significativos en ambas direcciones en el
patréon de violencia al que estan expuestas las mujeres. En la gran
mayoria de los casos lo que encontramos es un franco equilibrio
entre ambas poblaciones (las que comienzan a tener violencia y
las que dejan de tenerla), o bien una discreta preponderancia de la
proporciéon de poblacion que deja de tener violencia frente a
aquella que comienza a tenerla. Como en el caso del cuadro ante-
rior, es llamativo que la proporcion de mujeres que comienza a
sufrir violencia emocional a raiz del embarazo (casi 37%) es mayor
que su opuesta, o sea, la proporcion de mujeres que deja de sufrir
violencia ezocional a partir del embarazo (casi 29%). Como puede
apreciarse, este cambio se debe unicamente a la poblacion de la
SSM, donde dichos porcentajes son, respectivamente, 31% vy
18%.5 En el caso del IMSS, en cambio, no se registra un cambio en
este rubro, pues ambas proporciones son casi idénticas (49% y
50%). Estos datos parecen sugerir que /a violencia emocional posee nna

5 Este es el unico cambio estadisticamente significativo (p=0.02). A él se
debe que el cambio registrado de la violencia total en la SSM también sea
significativo (p=0.05).

149



ROBERTO CASTRO

dindmica propia, independiente de la violencia fisica y la sexual, sobre
todo en la SSM. Como veremos, a lo largo de este capitulo iran sur-
giendo mas evidencias que nos permitiran sustentar mejor esta
hipotesis.

Antes de ello, sin embargo, conviene que exploremos si el he-
cho de cambiar de status respecto a la violencia (es decir, de
empeorar o de mejorar durante el embarazo), se asocia a algtn tipo
de variables sociodemograficas, pues queremos descubrir si las
mujeres que mejoraron su condicion pertenecen a un grupo dife-
rente respecto a las mujeres que empeoraron. De ser asi, conocer
las caracteristicas de ambos grupos resultaria de enorme interés.
Los Cuadros 5.4 y 5.5 permiten comparar los porcentajes y los
valores promedio respecto a ciertas variables (dicotomicas en el
primer caso, continuas en el segundo), de los cuatro grupos de
mujeres identificados. Llamemos “grupo A” a las mujeres que se
mantuvieron sin violencia tanto antes como durante el embara-
z0; “grupo B” a aquellas cuya condicion empeord porque no tenien-
do violencia antes del embarazo comenzaron a tenerla durante
éste; “grupo C” a aquellas que, por el contrario, mejoraron su con-
dicién toda vez que teniendo violencia antes del embarazo
dejaron de tenerla durante éste; y “grupo “D” a aquellas mujeres
que tuvieron violencia en ambos periodos.

El Cuadro 5.4 muestra que en el caso de cinco variables, no
existe mayor diferencia entre las mujeres del grupo B y las del
grupo C. Esto es, por ejemplo, que la proporcion de mujeres que
deseaba el embarazo es muy semejante (62.5% y 64.3%) dentro
del grupo de mujeres que empeoro su status de violencia (grupo
B) y dentro del grupo que lo mejoré (grupo C).6 Lo que significa
que debemos desechar la hipotesis que postularia que existe una

¢ Ladiferencia estadisticamente significativa (p<.05) que se indica en esa co-
lumna del cuadro se refiere a la prueba de chi cuadrada y, por ende, al con-
traste entre los cuatro grupos.
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proporcién significativamente mayor de mujeres que no desea-
ban el embarazo en un grupo (digamos el B) respecto al otro (di-
gamos el C), y que dicha diferencia contribuiria a explicar el
cambio de status de dichas mujeres. No es el caso para esta varia-
ble (deseo del embarazo) ni para otras, tales como si la pareja de-
seaba el embarazo, si ella tiene hijos de diferentes padres, si la
pareja tiene hijos con otras mujeres, y si la mujer vive actualmente
en una familia reconstituida,” donde claramente los porcentajes
son muy semejantes. Tampoco existe una diferencia estadistica-
mente significativa entre los grupos By C para esas tres variables
donde la diferencia de proporciones parece ser mayor (mujeres
que pertenecen a la SSM, que trabajan solo en el hogar, y cuya pa-
reja es empleado).

Algo semejante ocurre con el Cuadro 5.5. Los valores prome-
dio de las ocho variables incluidas son muy similares entre las
mujeres del grupo B y las del grupo C, sin que exista una diferen-
cia estadisticamente significativa en ningun caso.® Por lo tanto,
debemos concluir que no existe ninguna diferencia importante
entre los grupos B y C en relaciéon con las ocho variables ahi ex-
ploradas (esto es, promedio de edad de las mujeres y de sus
parejas; promedio de afios de escolaridad de la mujer y de sus pa-
rejas; promedio de afios de la unién de pareja; nimero promedio
de parejas que ha tenido la mujer; nimero promedio de hijos, y
numero promedio de embarazos anteriores). ¢A qué se debe, en-
tonces, que unas mujeres mejoren su condiciéon respecto a la
violencia durante el embarazo, y otras la empeoren? Con la infor-

7 Esdecir, donde al menos uno de los dos integrantes de la pareja tiene hijos
de un matrimonio o relacién anterior, y donde dichos hijos viven con la pa-
reja actual. Se trata de un tipo de familia cada vez mas frecuente, pero que
estd sujeto a tensiones particulares (Giddens, 2001: 243).

8 Como en el caso del cuadro anterior, la prueba de significancia estadistica
(ANOVA) se refiere a la comparacién de medias entre los cuatro grupos.
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maciéon que tenemos no lo sabemos. Sélo podemos formular
nuevas hipotesis: la explicacion debe buscarse no en los atributos
sociodemograficos de las mujeres ni de sus parejas sino, proba-
blemente, en dos clases de datos complementarios: a) en el tipo
de relacién que existe entre ambos integrantes de la pareja, y b)
en el tipo de trayectotias o crreras® que las mujeres siguen a lo lat-
go de sus vidas.10 Tales indagatorias, por desgracia, no se
llevaron a cabo en el marco de esta investigacion, por lo que su
realizacion debera ser objeto de nuevos estudios.

LA SEVERIDAD DE LA VIOLENCIA
ANTES Y DURANTE EL EMBARAZO

Con la descripcion precedente hemos comenzado a mostrar que
la violencia contra las mujeres embarazadas es un fenémeno
complejo en el que sus diversos componentes (violencia fisica,
sexual y emocional), parecen tener una dinamica propia. Pero
hasta ahora hemos hablado sélo de la prevalencia, es decir de la
proporcion de mujeres que sefial6 sufrir violencia, no de la sever:-
dad de la misma. Con el indice de severidad de la violencia cons-
truido para esta investigacion, es posible apreciar con mucho

9 Goffman sistematiz6 la nocion de arrera en tanto “la trayectotia social reco-
rrida por cualquier persona en el curso de su vida “ (Goffman, 1984). En este
libro aludiremos indistintamente a carreras o trayectorias.

10" Ta encuesta es una técnica de observacion transversal. Un estudio longitu-
dinal nos permitirfa apreciar mejor si el cambio de un grupo (B) a otro (C)
es reflejo no de ciertas caracteristicas sociodemograficas que se tienen en
un momento dado, sino de las diferentes trayectorias sociales que venfan
siguiendo las mujeres. Un estudio que identifique trayectorias, por supues-
to, debera tratar de reconocer las principales variables que se asocian a
cada trayectoria.
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mayor detalle la dinamica del fenémeno de la violencia y los cam-
bios que la misma experimenta antes y durante el embarazo.

En la SSM

El Cuadro 5.6 presenta en detalle esta informacion, es decir, el in-
dice promedio de severidad de la violencia, general y por tipos,
que se registro para la poblacion estudiada. En el Capitulo 3 de
este libro hemos explicado ya como se construy6 y validé dicho
indice, y cémo se le transformo a una escala de 0 a 100 para facili-
tar su interpretaciéon. Podemos, por tanto, pasar directamente a
examinar los resultados.

En el Cuadro 5.6 se aprecia en primer lugar que, al considerar
la muestra de la SSM en su conjunto (esto es, tanto mujeres que
tuvieron violencia durante el embarazo como aquellas que no la
sufrieron), el indice medio de severidad de la violencia total antes
del embarazo es igual a 6.39, mientras que el indice medio de seve-
ridad de la violencia total durante el embarazo es igual a 6.09. Estos
valores son tan bajos (considerando que el rango es de 0 a 100)
precisamente porque en el calculo esta pesando de manera muy
significativa aquella mayorfa de mujeres de la SSM (alrededor de
74%) que no indic6 ninguna forma de violencia durante el emba-
razo. Por ello cuando consideramos tnicamente a la poblacion
de la SSM que si inform6 de alguna forma de violencia (segunda
mitad del cuadro), los indices medios de severidad de la violencia
total se incrementan a 16.5 (antes del embarazo) y a 18.15 (durante
el embarazo).

Para tener mas claro qué significa un indice promedio de 6.09
en términos de violencia concreta, podemos describir el caso de
alguna mujer cuyo indice de severidad de la violencia total duran-
te el embarazo sea igual o muy préximo a este valor. Existe, en
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efecto, una mujer cuyo indice fue de 5.87, se trata de una usua-
ria de la SSM no sufrié ninguna forma de violencia fisica ni sexual
durante el embarazo, pero si de violencia emocional. Durante
este periodo su esposo se puso celoso o sospechd de sus amista-
des, una vez; le ha dicho que ella “es poco atractiva o fea” varias
veces, y en una ocasion la amenazo con irse con otras mujeres si
no tiene relaciones sexuales con él. Un segundo ejemplo, equiva-
lente al anterior, es el caso de una mujer cuyo indice de severidad
de la violencia total durante el embarazo fue de 5.9. En este caso,
la mujer tampoco reporté incidentes de violencia fisica, pero si
violencia emocional y sexual. La mujer sefial6 que su esposo la ha
rebajado o menospreciado varias veces, que se ha puesto celoso
o a sospechar de sus amistades también varias veces, y que en una
ocasion la amenazé con irse con otras mujeres si no accede a te-
ner relaciones sexuales con ¢él. Un tercer ejemplo se refiere a una
mujer cuyo indice de violencia fisica fue de 6.42. Esta mujer se-
fial6 que durante el embarazo su esposo la ha empujado a propo-
sito, la ha sacudido o jaloneado, y le ha torcido el brazo wna vez
(en todos los casos).

El Cuadro 5.6 permite apreciar que el indice promedio general
antes del embarazo (6.39) no cambi6 significativamente en compa-
racion con el indice medio de violencia total durante el embarazo
(6.09; p>.05). Algo semejante se advierte en el indice de severidad
de la violencia sexual, que pasé de 1.12 antes del embarazo a 1.0
durante el mismo (p>.05). En contraste, los indices de violencia
fisica y emocional si presentaron variaciones significativas aun-
que en sentidos opuestos. Mientras el indice de violencia fisica
disminnyé de 2.5 antes del embarazo a 1.75 durante el mismo

I Hay que recordar que los Cuadros 5.6, 5.7 y 5.8. presentan indices de seve-
ridad promedio. Por eso no necesariamente contamos con casos concretos
con un indice de severidad de 6.09, y por eso para ejemplificar qué significa
un valor promedio de esa magnitud debemos recurrir a casos préximos.
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(p<.05), el indice de violencia emocional aumentd al pasar de 2.78
antes del embarazo a 3.33 durante el mismo (p<<0.05). Este ultimo
es, de nuevo, un dato de interés, que concuerda con los indicios
documentados mas arriba en relacién con la autonomia de la vio-
lencia emocional respecto a las otras dos formas de violencia.
Si tomamos en cuenta unicamente a la muestra que sufrié al-

guna forma de violencia durante el embarazo, dentro de la SSM, los

datos resultan ser bastante consistentes con los anteriores. Vea-
mos primero qué significa, en términos de violencia concreta, te-
ner un indice de severidad de la violencia total durante el
embarazo de alrededor de 18.15. El caso concreto mas proximo
de que disponemos es el de una mujer cuyo indice de severidad
fue de 17.98, y que reporto incidentes de violencia tanto fisica
como emocional. Durante el embarazo esta mujer ha sido sacu-
dida o jaloneada por su esposo varias veces; ha sido rebajada o
menospreciada una vez; y en varias ocasiones ha sido insultada,
su marido se ha puesto celoso o a sospechar de sus amistades, se
ha puesto a golpear o a patear la pared o algun mueble, la ha ame-
nazado con golpearla, y le ha hecho sentir miedo de élL.

Se aprecia en el cuadro correspondiente que nuevamente nila
violencia total, ni la violencia fisica ni sexual registraron un cam-
bio estadisticamente significativo al comparar los indices respec-
tivos antes del embarazo y durante el mismo. Sin embargo, resulta
nuevamente llamativo que el indice de severidad de la violencia
emocional, entre aquellas mujeres que reportaron haber sufrido al-
guna forma de violencia durante el embarazo, se incremento sig-
nificativamente justo durante este periodo (9.94) en comparacion
con los 12 meses previos (7.34; p < .05), lo que constituye un
nuevo indicio sobre el caracter independiente de la violencia
emocional respecto a las otras dos formas de violencia.
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En el IMSS

El Cuadro 5.7 presenta la informacion equivalente para la mues-
tra del IMSS. En él se presenta el indice promedio de violencia,
general y por tipos, que se registré para la poblacion estudiada.
Como en el caso anterior, se trata de un indice cuya construccion
explicamos en el Capitulo 3.

Se aprecia en el Cuadro 6.5, en primer lugar, que al considerar
ala muestra del IMSS en su conjunto (esto es, como en el caso an-
terior, considerando tanto a aquellas mujeres que tuvieron como
a aquellas que no tuvieron violencia durante el embarazo), el in-
dice medio de severidad de la violencia total antes del embarazo
(3.02) no cambio significativamente en comparacion con el indi-
ce medio de violencia total durante el embarazo (2.54; p >.05).12

Algo semejante se advierte con el indice de severidad de la
violencia fisica y emocional. La severidad de la violencia fisica an-
tes del embarazo (0.96) es muy semejante a la registrada durante el
embarazo (0.70), y ciertamente es mas bien baja en ambos casos
(p > .05). La violencia emocional, de manera similar, presenta in-
dices casi idénticos (1.54 y 1.55; p>.05). Sélo en el caso de la vio-
lencia sexual se aprecia una disminuciéon estadisticamente
significativa, pues el indice pas6 de 0.53 antes del embarazo a
0.29 durante el mismo (p>.05). Sin embargo, dado que los indi-
ces son tan pequefios (en nuestra escala del 0 al 100) podemos
afirmar que estamos hablando de formas de violencia no severas
cuando tomamos a la poblacién en conjunto.!?

12 Unindice de severidad de 3.02 es equivalente a que el marido le haya dicho
en varias ocasiones “que es poco atractiva o fea”.

13 En la muestra del IMSS, existe un caso cuyo indice de violencia total duran-
te el embarazo es justamente igual a 0.5 (dentro de la escala transformada
del 0 al 100). Este es un caso donde la mujer report6 haber sido rebajada o
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Si tomamos en cuenta unicamente a la muestra que sufrio al-

guna forma de violencia durante el embarazo (IMSS), las tendencias
resultan ser bastante consistentes con los datos anteriores. Se
aprecia en el cuadro correspondiente que nuevamente ni la vio-
lencia total, ni la violencia fisica ni sexual experimentaron un
cambio estadisticamente significativo al comparar los indices res-
pectivos antes del embarazo y durante el mismo. Pero al igual que
en el caso anterior, y como lo hemos venido subrayando hasta
ahora, hay que advertir que el indice de severidad de la violencia
emocional, entre aquellas mujeres que indicaron haber sufrido
alguna forma de violencia durante el embarazo, se zncrements de ma-
nera significativa justamente durante este periodo (10.3) en com-
paracion con los 12 meses previos (6.82; p < .05).

En sintesis: tanto entre la muestra de la SSM (Cuadro 5.0)
como entre la muestra del IMSS (Cuadro 5.7) la severidad de la
violencia ezocional aumentd durante el embarazo en comparacion
con los 12 meses previos.

Ambas instituciones (SSM e IMSS) en conjunto

Analicemos ahora el comportamiento del indice de severidad de
la violencia tomando a las muestras de ambas instituciones (SSM e
IMSS) conjuntamente (Cuadro 5.8). Como era de esperarse (dado
el analisis precedente), al considerar a la muestra en su conjunto
(es decir, tanto mujeres que tuvieron como que no tuvieron vio-

lencia durante el embarazo), el indice medio de severidad de la
violencia total antes del embarazo (4.44) no cambid significativa-
mente en comparaciéon con el indice medio de severidad de la

menospreciada una vez, y a la que la pareja le ha dicho una vez que “es
poco atractiva o fea”.
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violencia total durante el embarazo (4.10; p >.05).14 Sin embargo, la
disminucién en la severidad de la violencia fisica entre la muestra
de la SSM reportada mas arriba (Cuadro 5.0), asi como la disminu-
cién que registrd la muestra del IMSS en relacion con la severidad
de la violencia sexual (Cuadro 5.7), fueron lo suficientemente sig-
nificativas como para reflejarse al considerar a la muestra en su
conjunto (Cuadro 5.8). En cambio, la disminucién en la severi-
dad de la violencia emocional que se reporto entre la muestra de
la SSM (Cuadro 5.6) no fue lo suficientemente pronunciada para
reflejarse en el indice correspondiente entre la muestra en su con-
junto (Cuadro 5.8).

Pero mas reveladora ain resulta la informacion que se refiere
unicamente a la muestra que sufrié alguna forma de violencia du-

rante el embarazo. Los datos muestran que la severidad de la violen-
cia emocional entre estas mujeres aumentd tanto entre las
usuarias de la SSM (Cuadro 5.6), como entre las usuarias del IMSS
(Cuadro 5.7). Sumadas ambas muestras, este incremento llega a
ser tan significativo que repercute en el indice de severidad de
violencia total: en el Cuadro 5.8 —que combina a las muestras de
ambas instituciones—, y a diferencia de lo que ocurre en cada ins-
titucién por separado, se registra un incremento en el indice me-
dio de severidad de la violencia total, que pas6 de un valor de
14.6 antes del embarazo a otro de 16.72 durante el mismo. Dado
que el valor de p es apenas superior al estandar establecido (p =
0.56), para los efectos de este analisis lo podemos considerar
como significativo.

14 Un caso concreto de un indice de severidad de la violencia equiparable es el
de aquella mujer cuyo indice fue de 4.24, y que no reportd ningun incidente
de violencia sexual, pero que seflalé que durante el embarazo su pareja la
ha sacudido o jaloneado varias veces, la ha golpeado con la mano o el pufio
una vez, y la ha insultado también una vez.
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Llegamos entonces a uno de los hallazgos centrales de esta investigacion:
al estudiar los Cuadros 5.2 y 5.3 advertimos que, contrariamente
alo que se sefala para la violencia fisica y sexual, una proporcion
significativa de mujeres de la SSM comienza a padecer violencia
emocional durante el embarazo; aunado a ello, el analisis antetior
muestra que la severidad de la violencia emocional también se in-
cremento entre las mujeres tanto de la SSM como del IMSS que pa-
decieron alguna forma de violencia durante el embarazo. E/
consecuencia, el embarazo parece funcionar como “factor de riesgo” para la
violencia emocional (pues ésta se incrementa en proporcion y en se-
veridad), y ciertamente no funciona como factor de proteccion frente a las vio-
lencias fisica y sexual, pues estas ultimas se mantienen relativamente
constantes al comparar antes y durante el embarazo.

La explicacion del incremento de esta forma de violencia ha-
bria que buscatla en varios niveles: un dato revelador es que solo
entre las mujeres mas pobres (usuarias de la SSM), la proporcioén
de quienes empeoran su condiciéon de violencia emocional en el
embarazo (por haber pasado de no tener violencia antes del em-
barazo a tenerla durante el mismo), es mucho mas alta que su in-
verso (esto es, aquellas que mejoraron: que pasaron de tener este
tipo de violencia antes del embarazo a no tenerla durante el mis-
mo). Otro dato es que independientemente de la institucion (y
por ende, del nivel socioeconémico), la severidad se incrementa.
Ello, hipotetizabamos antes, podria tener que ver tanto con las
trayectorias sociales de las mujeres como con el tipo de relacion
de pareja que sostienen. A todo ello habria que agregar también
la cuestion de las subjetividades, tanto de los varones como de las
mujeres: ;qué sentimientos y emociones particulares les suscita el
embarazor ;Qué dificultades tienen para manejar dichas emocio-
nes en términos no agresivos? Los datos apuntan claramente en
una direccion: durante el embarazo, al tiempo que se mantiene
constante la frecuencia y la severidad de la violencia fisica y se-
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xual contra las mujeres, se incrementa la frecuencia y la severidad
de agresiones tipo insultos, amenazas y humillaciones contra
ellas. Sin embargo, en esta investigacion no interrogamos a las
parejas de las mujeres, sino sélo a estas ultimas. Debemos, por
tanto, a partir de la informaciéon que recabamos a través de ellas,
explorar qué tipo de variables se asocian a la violencia durante el
embarazo. En las siguientes secciones nos concentraremos en
esta tarea. Analicemos primero qué factores predicen la ocurren-
cia de violencia durante el embarazo y retomemos después el
analisis de los factores que predicen el incremento en la severidad
de la violencia.

EN BUSCA DE LAS VARIABLES ASOCIADAS A LA VIOLENCIA

Debemos ahora identificar las variables que se asocian con la vio-
lencia total, y las formas particulares de violencia durante el
embarazo. Como sefialamos mas arriba, por violencia total entende-
mos la suma de las tres formas especificas de violencia que he-
mos explorado en este estudio: emocional, fisica y sexual. Es
decir, incluimos aqui como “casos” a toda mujer que haya infor-
mado de cualquier incidente de violencia, independientemente
de la frecuencia y de la severidad con que dichos incidentes fue-
ron experimentados. Es crucial tener presente esta consideracion
en el analisis que sigue, pues cada porcentaje de mujeres que
sufri6 violencia (total y por tipos) incluye tanto a mujeres que su-
frieron una vez una forma de agresién, como a aquéllas que han
sufrido de manera sistematica muchas formas de violencia. Lo
que significa que cada porcentaje de violencia esta constituido
por casos que presentan una gran variabilidad entre si.
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El caso de la SSM

El Cuadro 5.9 presenta un resumen del analisis bivariado realiza-
do entre las mujeres atendidas en la SSM, tomando a la violencia
durante el embarazo (ausencia-presencia) como la variable de-
pendiente. Un primer grupo de variables sociodemograficas se
asocia de manera significativa con la violencia durante el embara-
zo. En efecto, las mujeres que no completaron los seis anos de
edncacion primaria tienen un riesgo!® 1.77 veces mayor de sufrir
violencia durante el embarazo, en comparacion con aquellas que
tienen seis aflos o mas de escolaridad. Junto a este factor, el he-
cho de que el ewbarazo actual haya sido deseado es también un deter-
minante de la violencia: el riesgo menor de sufrir violencia lo
presentan aquellas parejas donde ambos integrantes deseaban el
embarazo; mientras que aquellas parejas donde ninguno de sus
integrantes deseaba el embarazo tienen un riesgo 1.75 veces ma-
yor de tener violencia.

El hecho de que las mujeres hayan tenido una pareja previa ala
actual también representa un riesgo 1.82 veces mayor de tener
violencia durante el embarazo en comparacion con aquellas que
no tuvieron pareja previamente. De la misma manera, el hecho
de que las mujeres tengan por lo menos #n hijo con una pareja dife-
rente de la actnal se asocia a un riesgo 1.86 veces mayor de sufrir
violencia durante el embarazo que aquellas que no han tenido hi-

15 Estrictamente hablando, dado el disefio de nuestra investigacion, deberfa-
mos hablar de “asociacion positiva” o “negativa”, mas que de “riesgos”, en
la descripcion de los Cuadros 5.9, 5.11 y 5.13. Los reportes técnicos suelen
también incluir en la descripcion (esto es, en el texto), los intervalos de
confianza. Sin embargo, con el fin de facilitar la lectura de estas secciones,
nos concederemos la licencia de hablar de “riesgos” y pediremos, al lector
interesado en verificar los intervalos de confianza, remititse a los cuadros
correspondientes.
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jos con otra pareja. Finalmente, también lo inverso es significati-
vo: aquellas wujeres cuyas parejas tienen hijos con otras mujeres tienen un
riesgo 1.65 veces mayor de sufrir violencia durante el embarazo
en comparacion con aquellas cuyas parejas no han tenido hijos
con otras mujeres.

Un segundo grupo de variables claramente asociadas con la
violencia durante el embarazo, se refiere a los antecedentes que
indican las propias entrevistadas de violencia intrafamiliar. En
primer lugar, /a violencia que las mujeres sufrieron durante su infancia.
Aquellas que indicaron haber sufrido una violencia moderada o
severa!® en esa etapa de la vida presentan un riesgo 3.32 veces
mayor de tener violencia durante el embarazo, que aquellas que
informaron haber sufrido poca o ninguna. Incluso el solo hecho
de haber atestignado violencia fisica (entre los padres) en la infancia —sin
necesariamente haberla sufrido en carne propia— significa un
riesgo 2.85 veces mayor de sufrir violencia en el embarazo, en
comparacion con aquellas mujeres que no vieron violencia entre
sus padres. De la misma manera, aquellas mujeres que reportaron
que sus parejas masculinas sufrieron violencia moderada o severa du-
rante su infancia presentan un riesgo 1.82 veces mayor de tener
violencia en el embarazo, que aquellas que sefalaron que sus es-
posos sufrieron poca violencia o ninguna en aquella etapa. Y 16-
gicamente, la variable mas claramente asociada con la violencia
durante el embarazo es la existencia de violencia en los 12 meses pre-
vios al embarazo actual. Aquellas mujeres que tuvieron violencia
en ese periodo presentan un riesgo 20.25 veces mayor de tener
violencia en el embarazo que aquellas que no la tuvieron.

Estrechamente asociado con lo anterior, un tercer grupo de
variables se refiere a la violencia contra los hijos, que existe si-

16 En el Capltulo 3y en el Anexo 4 hemos explicado cémo se construyé esta

variable.
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multaneamente a la violencia que el marido ejerce contra la mujer
embarazada. Se aprecia en el Cuadro 5.7 que las mujeres que declara-
ron que sus esposos castigan fisicamente a sus hijos tienen un riesgo 1.74
veces mas alto de sufrir violencia durante el embarazo, que
aquéllas cuyos esposos no golpean a sus hijos. El caso del abuso
emocional contra los hijos presenta un patron similar: aquellas muje-
res que declaran recurrir a insultos, humillaciones y ofensas para
con sus hijos, tienen un riesgo 1.88 veces mas alto de sufrir vio-
lencia por parte de sus esposos durante el embarazo, que aquellas
que no abusan emocionalmente de sus hijos. Y aquellas que sefia-
lan que son sus maridos quienes abusan asi de sus hijos, estan en
un riesgo 5.4 veces mayor de sufrir violencia que las que sefialan
que sus parejas no reprimen a sus hijos de esta forma.

Lo anterior es indicativo, sobre todo, de un ambiente de vio-
lencia intrafamiliar,’” donde un tipo de violencia parece “siner-
gizarse” con otro. Sin embargo, dado que la direccionalidad de es-
tos factores no es clara —no sabemos si la violencia contra la mu-
jer da lugar a la violencia contra los hijos, o viceversa— elegimos
no incluir estas dltimas cuatro variables en el modelo multivariado
que presentamos en la siguiente secciéon (Campbell, 1995).18

Una variable adicional también asociada con la violencia du-
rante el embarazo se refiere al consumo de alcobol de la pareja:'® aque-

17 No escapa a nuestra atencién que existe una alta probabilidad de que las
entrevistadas tiendan a minimizar o a ocultar la informacion acerca del
maltrato que ellas y sus maridos infringen a sus hijos. Podemos suponer,
entonces, que la fuerza de la asociacion entre estas variables y la violencia
durante embatazo es aiin mayor.

18 Sin embargo, retomaremos estas variables mas adelante en este capitulo,
cuando analicemos el papel de la violencia a lo largo del ciclo vital y su aso-
ciacién con la violencia durante el embarazo, asi como las variables que
mejor se asocian a la severidad de la violencia.

19 Ver Capitulo 3 y Anexo 4 para una explicaciéon sobre la metodologfa de
construccion de esta variable.
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llas parejas donde el hombre presenta un alto consumo de
alcohol tienen un riesgo 3.2 veces mayor de tener violencia que
aquéllas donde se reportd que la pareja no consume alcohol.

Por dltimo, las variables que no resultaron estar asociadas
significativamente con el riesgo de que las mujeres embarazadas
sufran violencia son: edad de ambos integrantes de la pareja, na-
mero de afios de escolaridad de las parejas de las mujeres, ni tipo
de escuela al que asistieron en la infancia (publica o privada); el
hecho de que actualmente estén viviendo en el marco de una fa-
milia reconstituida (es decir, donde haya hijos que sean sélo de
uno de los dos); el hecho de que tengan una ocupacion diferente
a la de ama de casa, ni el tipo de ocupacion de la pareja; el hecho
de que hayan estado usando o no métodos de planificacion fami-
liar antes del embarazo actual; el tiempo que llevan de vivir con la
pareja actual, el nimero total de hijos, ni si tienen hijos muertos;
el tipo de unién (legalizada o no) que tienen las mujeres con sus
parejas, el hecho de que ella abuse o no fisicamente de los hijos,?
ni el hecho de que ella consuma bebidas alcohdlicas; la ciudad
(Cuernavaca o Cuautla) donde actualmente viven, ni el tiempo de
residencia en la localidad actual.

Un analisis logistico multivariado nos permite identificar, de
entre el conjunto de variables del Cuadro 5.9, aquéllas que mejor
predicen la ocurrencia de violencia durante el embarazo entre las
mujeres atendidas en los servicios de la SSM.2' Tales variables re-
sultan ser las siguientes:

20 Hsta es, muy probablemente, una variable minimizada por las propias mu-
jeres. Por tanto, no debemos tomar este dato como concluyente.

2l Para el analisis logfstico multivariado contrastamos la variable dependiente
“violencia durante el embarazo” dicotémica (presencia, ausencia) contra
las 13 variables independientes contenidas en el Cuadro 5.9, organizadas
en los tres grupos ah{ sefialados: variables sociodemograficas, anteceden-
tes de violencia intrafamiliar, y finalmente consumo de alcohol entre las
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que la pareja haya sufrido violencia en la infancia;

que la mujer haya atestiguado violencia fisica entre sus padres
durante su infancia; y,

que la mujer haya sufrido violencia durante los 12 meses pre-
vios al embarazo.

La Grafica 5.1 presenta una serie de escenarios donde el ries-

go de que la mujer embarazada sufra violencia se incrementa en
funcion de la combinacion de los valores de las tres variables re-

levantes antes mencionadas. Como puede apreciarse (ver tam-
bién Cuadro 5.10), el escenario donde existe menor probabilidad
de que la mujer embarazada sufra violencia es aquél donde la pa-

reja de la mujer no sufrié violencia en su infancia (o que la sufrié

parejas de las mujeres. Sin embargo, como sefialamos anteriormente, ex-
cluimos deliberadamente las variables relacionadas con el abuso fisico y
emocional hacia los hijos en virtud de que la direccionalidad de esa asocia-
cién es ambigua. El proceso llevado a cabo usando el algoritmo Backiward
en sus tres modalidades (L_R, Condicional y Wald) tuvo como resultado
tres modelos con ligeras variantes entre ellos. Decidimos adoptar el mode-
lo resultante del algoritmo Backward I._R, toda vez que éste proporciona el
modelo predictivo mas comprehensivo y parsimonioso, a saber:

Zx = -2.6977 + 0.7294*%vthp(1) + 1.0075*vfahm1(1) + 2.7565*bptac-
dic(1).

donde vthp= violencia total en la infancia de la pareja (O=ausente o ligera;
y 1=moderada o severa); vfahm1= Mujer presenci6 violencia fisica en la
infancia (0= No presenci6 violencia fisica en la infancia y 1= si presencio
algin grado de violencia fisica en su familia en la infancia); y bptacdic= vio-
lencia total en el afio previo al embarazo (0=ausencia; 1 1=presencia). La
bondad de ajuste de este modelo es de 82.32%. La probabilidad p* estima-
da de que una mujer sufra violencia durante su embarazo esta dada por: p*
=1/[1 + exp(z*)]; peto sabemos que la probabilidad complementaria es g*
=1 - p*; tenemos entonces que:

p*/q* = exp[-2.6977 + 0.7294*vthp(1) + 1.0075*vfahm1(1) + 2.7565*bptac-
dic(1)]
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solo ligeramente), la mujer no presencié violencia fisica entre sus
padres en la infancia, y no hubo violencia en el afio previo al em-
barazo (la probabilidad es apenas de 0.0631). En el otro extremo,
el escenario que tiene la probabilidad mas alta de presentar vio-
lencia en el embarazo (0.8575) es aquél donde la pareja sufrié
violencia moderada o severa durante la infancia, la mujer presen-
ci6 violencia fisica en su infancia, y hubo violencia en el afio pre-
vio al embarazo. La razén entre estos extremos esde 13.6a 1. En
dicha grafica se muestra que existen dos grupos de escenarios, en
funcion del riesgo que supone para las mujeres. El primer grupo,
el de menor riesgo, incluye escenarios que van desde aquel que
combina los valores mas “inocuos” de cada una de las variables y
donde, por tanto, la probabilidad de sufrir violencia durante el em-
barazo es muy cercana a cero; hasta aquellas combinaciones de las
variables donde la presencia de violencia en el pasado lejano de la
mujer y su pareja, dan lugar a una probabilidad inferior a 0.28.
Este grupo tiene como caracteristica comun el que la mujer no
experimente ninguna forma de violencia en el pasado cercano. El
segundo grupo, en contraste con el primero, incluye los escena-
rios con mas altas probabilidades de presentar violencia, mismas
que van de 0.51 2 0.85. Estos escenarios tienen en comun la exis-
tencia de violencia en el afio previo al embarazo, es decir, cuando
la mujer ha experimentado algun tipo de violencia en el pasado
cercano. La razén de las probabilidades promedio entre estos
dos grupos de escenarios es de 4.5 a 1, lo que significa que en
caso de violencia en los 12 meses previos, la mujer tendria 4.5
mas probabilidades de sufrir violencia durante su embarazo que
aquellas que el afio previo no experimentaron ninguna forma de
violencia.

Estamos, entonces, frente a informacioén muy relevante, pat-
ticularmente para los disefiadores de programas de atencion a
mujeres que sufren violencia durante el embarazo. La identifica-
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cion de este tipo de escenarios de riesgo puede ser una herra-
mienta util para el monitoreo de las mujeres que asisten a
consulta prenatal, asf como para la identificacion, apoyo y canali-
zacion de las mujeres que presentan mayores riesgos de sufrir
violencia durante el embarazo.

El caso del IMSS

Conviene entonces repetir el analisis anterior pero esta vez para
las mujeres que asistieron a consulta prenatal en las unidades mé-
dicas y hospitales del IMSS. El Cuadro 5.11 presenta un resumen
del analisis bivariado realizado, al tomar otra vez a la violencia
durante el embarazo (ausencia-presencia) como la variable de-
pendiente. Hay que advertir que, tratandose de una muestra dife-
rente a la de la SSM, cabe esperar aqui que las variables que
resultan estar significativamente asociadas con la violencia du-
rante el embarazo sean, al menos en cierta medida, diferentes de
las identificadas en la seccion anterior. En efecto, un primer gru-
po de variables relacionadas con la educacién y la reproduccion
se asocian de manera significativa con la violencia durante el em-
barazo. Cuando ambos integrantes de la pareja tienen pocos asios de
escolaridad (de O a 4 afios de escolaridad), el riesgo de que la mujer
embarazada sufra alguna forma de violencia es 2.61 veces mayor
en comparacion con aquellas parejas que presentan 12 afios o
mas de escolaridad. El nzimero de hijos es también un factor impor-
tante: las mujeres con tres o mas hijos presentan un riesgo 2.52
veces mayor de tener violencia durante el embarazo en compara-
cion con las que no tienen hijos. Junto a este factor, el hecho de
que el embarazo actnal haya sido deseado por la pareja es también un
determinante de la violencia: el riesgo menor de sufrir violencia
lo presentan aquellas parejas donde ambos integrantes deseaban
un hijo; las parejas donde uno de los integrantes no deseaba el
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embarazo tienen un riesgo 1.86 veces mas alto respecto a las pri-
meras; y aquellas parejas donde ninguno de sus integrantes de-
seaba el embarazo tienen un riesgo 2.61 veces mayor de tener
violencia.

Un segundo grupo de variables claramente asociadas con
violencia durante el embarazo se refiere a algunos antecedentes
de violencia intrafamiliar, tanto en la infancia de las entrevistadas
y sus parejas, como en el afio previo al embarazo. En primer lu-
gar, Jla violencia que las mujeres sufrieron durante su infancia. Aquellas
que reportaron haber sufrido un nivel moderado o severo de vio-
lencia en esa etapa de la vida presentan un riesgo 2.58 veces ma-
yor de tener violencia durante el embarazo que aquellas que
indicaron haber sufrido poca o ninguna. De la misma manera,
aquellas mujeres que reportaron que sus pareas masculinas sufrieron
violencia moderada o severa durante su infancia presentan un ries-
go 2.74 veces mayor de tener violencia en el embarazo que
aquéllas que sefialaron que sus esposos sufrieron poca violencia
o ninguna en aquella etapa. Y, al igual que en el caso de la muestra
atendida por la SSM, la variable mas claramente asociada con la
violencia durante el embarazo es la existencia de violencia en los 12
meses previos al embarazo actual. Aquellas mujeres que tuvieron
violencia en ese periodo presentan un riesgo 13.3 veces mayor de
tener violencia en el embarazo que aquellas que no tuvieron.

Estrechamente asociado con lo anterior, un tercer grupo de
variables se refiere a la violencia intrafamiliar que existe simulta-
neamente a la violencia que el marido ejerce contra la mujer em-
barazada. Se puede ver en el Cuadro 5.11 que las mujeres que
declararon recurrir a los castigos fisicos para reprimir a sus hijos tienen un
riesgo 4.22 veces mas alto de sufrir violencia ellas mismas duran-
te el embarazo, que aquellas que no castigan fisicamente a sus hi-
jos. De igual manera, aquellas mujeres que senalaron que sus
esposos castigan fisicamente a sus hijos tienen un riesgo 2.52 veces mas
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alto de sufrir violencia durante el embarazo, que aquéllas cuyos
esposos no golpean a sus hijos.

El caso del abuso emocional contra los hijos presenta un patrén si-
milar: aquellas mujeres que declaran recurrir a insultos, humilla-
ciones y ofensas para con sus hijos, tienen un riesgo 2.28 veces
mas alto de sufrir violencia por parte de sus esposos durante el
embarazo, que aquellas que no abusan emocionalmente de sus
hijos. Y aquellas que sefialan que son sus maridos quienes abusan
asi de sus hijos, estan en un riesgo 4.95 veces mayor de sufrir vio-
lencia también ellas mismas, que aquellas que sefialan que sus pa-
rejas no reprimen a sus hijos de esta forma. Sin embargo, como
lo sefialamos anteriormente, aun a sabiendas de que la asociacién
entre estas variables y la violencia durante el embarazo puede ser
incluso mayor, dejaremos de lado estas variables en la construc-
cion del modelo multivariado (pues deseamos que éste incluya
unicamente variables de las que estamos seguros se iniciaron pre-
viamente a la violencia durante el embarazo), pero las retomare-
mos mas adelante en la seccién destinada al analisis de las
variables sobre violencia a lo largo de la vida.

Un cuarto grupo de variables asociadas con la violencia du-
rante el embarazo se refiere al consumo de alcobol, ya sea por parte
de la pareja o de las propias mujeres. Aquellas mujeres que repor-
taron un consumo medio o alto de alcohol presentan un riesgo
4.8 veces mayor de tener violencia durante el embarazo que aque-
llas que reportaron un consumo bajo o nulo. En el caso de los
hombres la situacion es similar: aquellas parejas donde el hombre
presenta un alto consumo de alcohol tienen un riesgo 6.8 veces
mayor de tener violencia que aquellas donde se reporté que la pa-
reja tiene un nivel de consumo medio o no consume alcohol.
Ahora bien: entre las mujeres que consumen alcohol, caben tres
posibilidades a raiz de haber quedado embarazadas: suspender el
consumo, disminuir el consumo, o mantenerlo igual que en el pe-
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riodo previo. IL.as mujeres en menor riesgo son aquellas que no
consumen alcohol durante el embarazo. Aquellas que si consu-
men pero que optaron por disminuirlo presentan un riesgo 3.35
veces mayor que las anteriores de sufrir violencia durante el em-
barazo. Y aquellas que mantuvieron el consumo en los mismos
términos que antes estan en un riesgo 6.48 veces mas alto de su-
frir violencia que las primeras. En la construccion de nuestro
modelo final, sin embargo, hemos optado por excluir también a
esta ultima variable (“cambio en el patrén de consumo de alcohol
de las mujeres”) dado que la gran mayoria de mujeres reportod
simplemente no consumir alcohol.

Por dltimo, las variables que no resultaron estar asociadas
significativamente con el riesgo de que las mujeres embarazadas
sufran violencia son: la edad, el numero de afios de escolaridad
de las mujeres y el del de sus parejas, el tipo de escuela al que asis-
tieron en la infancia (publica o privada); el hecho de que las muje-
res hayan tenido mas de una pareja sexual, el nimero de éstas,
que tengan hijos con otras parejas; el hecho de que sus parejas
tengan hijos con otras mujeres y el hecho de que actualmente es-
tén viviendo en el marco de una familia reconstituida (es decir,
donde haya hijos que sean s6lo de uno de los dos integrantes de
la pareja pero no de ambos); el hecho de que tengan una ocupa-
cion diferente de la de ama de casa, el tipo de ocupacion de la pare-
ja; el hecho de que hayan estado usando métodos de planificacién
familiar antes del embarazo actual; el tiempo que llevan de vivir
junto con la pareja actual, ni si tienen hijos muertos; el tipo de
unioén (legalizada o no) que tienen las mujeres con sus parejas, y la
ciudad (Cuernavaca o Cuautla) donde actualmente viven.
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Como en el caso de la SSM, un analisis logistico multivariado
nos ha permitido identificar las cuatro variables que mejor predi-
cen la ocurrencia de violencia durante el embarazo.22 Estas son:

22 Para el analisis logfstico multivariado contrastamos la variable dependiente
“Violencia durante el embarazo” dicotémica (presencia, ausencia) contra
nueve variables independientes organizadas en tres grupos de factores a
saber: variables sociodemograficas: nivel educativo de ambos integrantes de la
pareja, numero de hijos, y si este embarazo fue deseado o no por la pareja
(todas tricotomicas); antecedentes de violencia intrafamiliar. violencia en la in-
fancia de la mujer; violencia en la infancia de la pareja; y violencia en el afio
previo al embarazo (todas dicotémicas); y finalmente comsumo de alcobol:
consumo de alcohol de las mujeres (dicotomica); consumo de alcohol en-
tre las parejas de las mujeres; y cambios en el consumo de alcohol en las
mujeres a raiz del embarazo (tricotémicas). Se trata, como se puede apre-
ciar, de las variables que en el analisis bivariado precedente mostraron
guardar una asociacion estadisticamente significativa con la violencia du-
rante el embarazo. Como sefialamos ahi, excluimos deliberadamente a las
variables relacionadas con el abuso fisico y emocional hacia los hijos en vir-
tud de que la direccionalidad de esa asociacién es ambigua. El proceso lle-
vado a cabo usando los algoritmos Fomward y Backward en sus tres
modalidades (L_R, Condicional y Wald) tuvo como resultado tres mode-
los con ligeras variantes entre ellos. Decidimos adoptar el modelo resultan-
te de los algoritmos Backward 1._R y Backward Condicional toda vez que éstos
proporcionan el modelo predictivo mas comprehensivo y parsimonioso, a
saber:
zf = 39615 - 0.9433*vtip - 2.6953*cbap(l) - 2.5579*cbap(2) -
7.6033*nh(1) - 1.3333*nh(2) - 2.7849*vtae(1)
donde vtip= violencia total en la infancia de la pareja (1=ausente o ligera;
2=moderada o severa); cbap= consumo de bebidas alcohdlicas por parte
de la pareja (1= no consume; 2= consumo regular; 3= consumo alto); nh=
nimero de hijos (1=sin hijos; 2=uno o dos hijos; 3= tres o mas); y vtae=
violencia total en el afio previo al embarazo (1=ausencia; 2=presencia). La
bondad de ajuste de este modelo es de 89.64%. La probabilidad p* estima-
da de que una mujer sufra violencia durante su embarazo esta dada por: p*
=1/[1 + exp(z*)]; peto sabemos que la probabilidad complementaria es g*
=1 - p*; tenemos entonces que:
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* que la pareja haya sufrido violencia en la infancia;
* que la pareja consuma alcohol
¢ el namero de hijos, y

* que la mujer haya sufrido violencia durante los 12 meses pre-
vios al embarazo.

Los valores del Cuadro 5.12 se refieren a los diversos escena-
rios donde el riesgo de que la mujer embarazada sufra violencia
se incrementa en funcién de la combinacion de los valores de las
cuatro variables relevantes. Como puede apreciarse, el escenario
donde menor probabilidad existe de que la mujer embarazada su-
fra violencia es aquél donde la pareja no sufrié violencia en su
infancia (o la sufrié sélo en forma ligera), no consume alcohol,
no tienen hijos, y no hubo violencia en el afio previo al embarazo
(la probabilidad es apenas de 0.00004). En el otro extremo, el es-
cenario que tiene una probabilidad casi de 1 de presentar
violencia en el embarazo es aquél donde la pareja sufrié violencia
durante la infancia en forma moderada o severa, tiene un consu-
mo alto de alcohol, tienen tres o mas hijos, y hubo violencia en el
afio previo al embarazo. La Grafica 5.2 presenta la informacion
de las 36 celdas interiores del Cuadro 5.12, de manera sistemati-
zada. En dicha grafica se muestra que es posible construir cinco
grupos de escenarios, en funcion del riesgo que suponen para las
mujeres. El primer grupo, el de menor riesgo, incluye escenatios
que van desde aquel que combina los valores mas “inocuos” de
cada una de las variables y donde, por tanto, la probabilidad de
sufrir violencia durante el embarazo es muy cercana a cero; hasta
escenarios donde la combinatoria de las diversas variables sigue
representando, con todo, un riesgo de sufrir violencia menor a

p*/q* = exp[3.9615 - 0.9433*vtip(1) - 2.6953*cbap(1) - 2.5579*cbap(2) -
7.6033*nh(1) - 1.3333*nh(2) - 2.7849*vtae(1)].
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0.001. Este grupo tiene como caracteristica comun la no existen-
cia de hijos. El segundo, tercero y cuarto grupos presentan una
probabilidad creciente de que la mujer sufra violencia durante el
embarazo. El quinto grupo, en contraste con el primero, incluye
los escenarios con mas altas probabilidades de presentar violen-
cia, mismas que van de 0.76 a 0.98. Seis de los siete escenarios
incluidos en este grupo tienen en comun la existencia de violen-
cia en el ano previo al embarazo. En los siete escenarios, ademas,
se trata de parejas con uno o mas hijos. Y en la mayoria de los ca-
sos se presenta un consumo de alcohol, por parte de la pareja,
que va de moderado a abundante. En la grafica se puede ver que
en medio de estos dos grupos existen otros tres que presentan
combinaciones diferentes de las variables del modelo.

En el Cuadro 5.12 se muestra que las variables de violencia
contra la mujer en el afio previo al embarazo, junto con el hecho
de que la pareja consuma alcohol de manera significativa son los
factores que tienen el peso mas preponderante en explicar las va-
riaciones de la probabilidad de sufrir violencia durante el emba-
razo (esto se puede confirmar revisando el peso especifico de
estas variables en el Cuadro 5.11). Estas probabilidades, logica-
mente, se ajustan en funcion de los valores de las otras dos varia-
bles que resultaron relevantes en nuestro modelo de regresion
logistica (si el esposo o marido sufrié violencia en su infancia, y el
numero de hijos). Finalmente, es la combinatoria de estas cuatro
variables lo que determina los niveles en términos de probabili-
dades de sufrir violencia en el transcurso del embarazo. Esto se
puede comprender con mayor claridad si se examinan las proba-
bilidades promedio estimadas para cada grupo de escenarios, de
la misma Tabla 5.12. Ahf se aprecia que vivir sin hijos, y no haber
tenido violencia en el afio previo al embarazo, se asocia con una
muy baja probabilidad promedio (0.00042) de presentar violen-
cia durante el embarazo, independientemente de lo que ocurra
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con las otras dos variables (que la pareja haya sufrido o no violen-
cia en la infancia y que consuma o no alcohol). Y por el contrario,
tener tres o mas hijos, y haber tenido violencia en el afio previo,
traducen la probabilidad promedio mas alta (0.785), indepen-
dientemente de los valores de las otras variables.

Lalectura por columnas es también muy sugerente: que la pa-
reja no haya tenido violencia en la infancia (o que la haya tenido
ligeramente) y que no consuma alcohol da lugar a una probabili-
dad promedio muy baja (0.158) de tener violencia durante el em-
barazo, independientemente de lo que ocurra con las variables
numero de hijos y violencia en el afio previo. Cuando los valores
son los opuestos —que la pareja haya tenido violencia moderada
o severa en la infancia y que consuma alcohol significativamen-
te— la probabilidad promedio se incrementa a 0.531.

Como en el caso de la muestra de la SSM, hemos identificado
los escenarios de mayor riesgo para las mujeres del IMSS que acu-
den a consulta prenatal. Se trata de escenarios que difieren sus-
tancialmente entre ambas instituciones, toda vez que las variables
que se asocian a la violencia durante el embarazo son, asimismo,
diferentes para ambos grupos de poblacion. Pero sostenemos que
precisamente es en la especificidad de los modelos donde radica
su principal utilidad, pues cada uno responde a las particularida-
des que cada poblacion reportd en nuestra investigacion. Sin em-
bargo, siempre es util contar también con un analisis agregado de
la muestra en su conjunto. Vale la pena entonces repetir una vez
mas el ejercicio, pero esta vez tomando en cuenta a la totalidad de
las mujeres entrevistadas.
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ANALISIS INTEGRADO (SSM E IMSS CONJUNTAMENTE)

El Cuadro 5.13 presenta un resumen del analisis bivariado reali-
zado entre las 914 mujeres entrevistadas para esta investigacion
tomando, como en los dos casos anteriores, la violencia durante
el embarazo (ausencia-presencia) como la variable dependiente.
Un primer grupo de variables sociodemograficas se asocia de
manera significativa con la violencia durante el embarazo. Las
mujeres menores de 20 afios de edad presentan un riesgo 1.71 ve-
ces mayor de sufrir violencia que aquéllas de 30 afios o mas. De
igual forma, las mujeres con menos de seis a7ios de escolaridad tie-
nen un riesgo 2.1 veces mayor de sufrir violencia en comparacion
con aquéllas que tienen la primaria o mas. Cuando ambos inte-
grantes tienen pocos afios de escolaridad (de 0 a 4 afios de escola-
ridad), el riesgo de que la mujer embarazada sufra violencia es
2.38 veces mayor en comparacion con aquellas parejas que tienen
12 0 mas afios de escolaridad. Con relacion a la ocupacion de las mu-
Jeres, las amas de casa tienen un riesgo 1.67 veces mayor de sufrir
violencia que aquellas mujeres que estudian o que tienen un tra-
bajo fuera del hogar. De igual forma, el riesgo de sufrir violencia
se incrementa en la medida en que se tiene un zayor niimero de hijos.
Las mujeres que tienen uno o dos hijos tienen un riesgo 1.56 ve-
ces mayor de tener violencia en comparacion con las que no tie-
nen hijos aun. Y aquellas mujeres con tres o mas hijos tienen un
riesgo 3.57 veces mayor de suftir violencia durante el embarazo
que aquellas mujeres que no tienen hijos. Finalmente, como se-
flalamos al principio, la muestra puede ser clasificada por nivel so-
ctoecondmico a partir de la institucién donde se atienden: nivel bajo,
para la muestra que se atiende en los servicios de la Secretarfa de
Salud de Morelos; y nivel medio, para la muestra que se atiende
en el IMSS. Los resultados muestran que las mujeres de poblacion
abierta o clase baja (que asisten a los servicios de la Secretarfa de
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Salud de Morelos) tienen un riesgo 2.74 veces mayor de sufrir
violencia que las mujeres de clase media o asalariadas (y que se
atienden en el IMSS).

Un segundo grupo de variables relacionadas con la sexuali-
dad y la reproducciéon también se asocia de manera significativa
con la violencia. Por ejemplo, cuando el ewbarazo actual no fue de-
seado por al menos uno de los dos integrantes de la pareja, el ries-
go de que la mujer embarazada sufra violencia es 2.28 veces
mayor que cuando el embarazo fue deseado por ambos. Cuando
el embarazo no fue deseado por ninguno de los dos el riesgo
también es mayor (1.7 veces mas). De igual forma, aquellas zzje-
res que tupieron una o mas parejas sexuales antes de la actual tienen un
riesgo 2.31 veces mayor de sufrir violencia que aquéllas que re-
portan a su actual pareja como la tnica que han tenido. Aquellas
mjeres que tienen hijos de otras parejas previas tienen 2.08 mas riesgo
de sufrir violencia que aquéllas que no los tienen. I.as zujeres cuya
pareja tiene hijos con otras mujeres (previa a la actual) tienen un riesgo
2.25 mayor de sufrir violencia que aquéllas cuya pareja no tiene
otros hijos. Y finalmente, estrechamente asociado con lo ante-
rior, las familias reconstituidas tienen un riesgo casi dos veces mayor
de presentar violencia contra la mujer embarazada, que las fami-
lias originarias o no reconstituidas.

Un tercer grupo de variables se refiere a los antecedentes de
violencia intrafamiliar indicados por las propias mujeres. Aque-
Was mujeres que durante la infancia sufrieron violencia de forma modera-
da o severa tienen un riesgo 3.21 veces mayor de sufrir violencia
durante el embarazo que aquéllas que reportan no haber sufrido
violencia, o haber sufrido una muy ligera. De igual manera,
aquellas mujeres cuyas parejas sufrieron en la infancia violencia moderada
o severa tienen un riesgo 2.49 veces mayor de sufrir ellas mismas
violencia que aquéllas cuyas parejas tuvieron sélo una violencia
ligera o no tuvieron. Y, como ya vimos al analizar las muestras

176



LA VIOLENCIA ANTES Y DURANTE EL EMBARAZO

del IMSS y la SSM por separado, las mujeres que sufrieron violen-
cia durante los 12 meses previos al embarazo tienen un riesgo
18.91 veces mas alto de suftir violencia durante el embarazo que
aquellas que no sufrieron violencia en ese periodo. Obviamente,
la violencia en el afo previo constituye uno de los predictores
mas importantes de la violencia durante el embarazo.

Estrechamente asociadas a lo anterior esta un cuarto grupo
de variables que se refiere al abuso que ejercen los padres sobre
los hijos. Por ejemplo, el hecho de que las mujeres o sus parejas
usen violencia fisica contra sus hzjos también se asocia al riesgo de que
ellas mismas sufran violencia. En el caso de las mujeres, el riesgo
es 2.62 veces mayort; en el caso de las mujeres cuyas parejas son
violentas con los hijos, el riesgo es 2.30 veces mayor. .o mismo
cabe decir respecto a la violencia emocional que se ejerce contra los
hijos: en el caso de las mujeres que abusan asi de sus hijos, el ries-
go de que ellas mismas sufran violencia es 2.40 veces mayor; en el
caso de aquéllas cuyas parejas abusan emocionalmente de sus hi-
jos, el riesgo es 6.37 veces mayor. Como ya lo sefialamos mas
arriba, las variables relacionadas con el abuso contra los hijos se-
ran excluidas en la construccion de nuestro modelo predictivo, y
retomadas mas adelante.

Finalmente, el quinto grupo de variables se refiere al consumo
de alcobol. El riesgo de sufrir violencia durante el embarazo entre
las mujeres que toman alcohol es 2.49 veces mayor, en compara-
cion con aquéllas que no toman. Y el riesgo de aquéllas cuyas pa-
rejas toman alcohol es 1.95 veces mayor en comparacién con
aquéllas cuyas parejas no beben. La informacién relativa al cam-
bio de consumo de alcohol en la mujer es incierta: el cuadro indi-
ca que entre las que disminuyeron su consumo hay un riesgo 2.7
veces mayor de tener violencia, mientras que entre las que lo
mantuvieron igual el dato no es significativo (si bien esta muy
cerca de serlo).
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En contraste, las variables que no resultaron estar asociadas
significativamente con el riesgo de que las mujeres embarazadas
sufran violencia son: los afios de escolaridad de la pareja (menos
de seis y seis 0 mas); la existencia de algiin desbalance importante
en el nivel educativo de ambos integrantes de la pareja; el hecho
de que no estuvieran utilizando métodos de planificacién fami-
liar al momento de embarazarse; los anos que lleva la pareja de vi-
vir juntos; el hecho de que haya habido hijos muertos; la
condicion de ocupacion (empleado o desempleado) de la pareja;
el lugar de residencia de las mujeres (Cuautla o Cuernavaca); el
tiempo de residencia en alguna de esas dos ciudades de las muje-
res que son originarias de otras regiones del pais; y el tipo de es-
cuela (publica o privada) al que asistieron las mujeres en su etapa
escolar.

Como en las dos secciones precedentes, el andlisis logistico
multivariado nos permite identificar las variables que mejor se
asocian con la ocurrencia de violencia durante el embarazo. A
diferencia de los casos anteriores, al considerar a la poblacién en
su conjunto podemos incluir una variable adicional muy impor-

23 Para el analisis logfstico multivariado contrastamos la variable dependiente
“Violencia durante el embarazo” dicotémica (presencia, ausencia) contra
las 21 variables que presentaron una asociacion significativa en el analisis
bivariado. El proceso llevado a cabo usando el algoritmo forward en sus tres
modalidades (L_R, Condicional y Wald) tuvo como resultado en los tres
casos el modelo predictivo mas comprehensivo y parsimonioso siguiente:
7% = 1.4078 - 0.7155*vthp (1) - 2.8758*vtape(1) - 0.9277*nse(1), donde
vthp= violencia total en la infancia de la pareja; vtape= violencia total en el
afio previo al embarazo; y nse= nivel socioeconémico medido por institu-
ci6én de adscripcion. La probabilidad p* estimada de que una mujer sufra
violencia durante su embarazo estd dada por: p* = 1/[1 + exp(2*)]; peto
sabemos que la probabilidad complementaria es q* = 1 — p*; tenemos en-
tonces que:

p*/q* = Exp[1.4078 - 0.7155*vthp(1) - 2.8758*vtape(1) - 0.9277*nse(1)].
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tante: la institucion donde se atienden las mujeres y, por tanto, su
nivel socioecondmico. Se trata de una variable central en todo analisis
sociologico que en nuestro modelo resulto ser una de las mas sig-
nificativas, junto con el hecho de que la pareja haya tenido
violencia en su infancia y que haya habido violencia en los 12 me-
ses previos al embarazo. El Cuadro 5.14 presenta los valores mas
significativos de este modelo de regresion final.>* Los valores del
Cuadro 5.15 reflejan una serie de escenarios, donde el riesgo de
que la mujer embarazada sufra violencia se incrementa en fun-
cion de la combinacién de los valores de las tres variables
relevantes, como se ilustra en la Grafica 5.3. De estos resultados
podemos concluir que la variable de violencia contra la mujer en
el afo previo al embarazo, junto con el hecho de que la pareja
haya sufrido violencia moderada o severa en su infancia, son los
factores que tienen el peso mas preponderante al explicar las va-
riaciones de la probabilidad de sufrir violencia durante el
embarazo. Asi, podemos afirmar que la presencia o ausencia de
violencia tanto en el afio previo al embarazo (en la mujer), como
la ausencia (o presencia ligera), o presencia moderada o severa de
violencia en la nifiez de la pareja determinan la presencia o ausen-
cia de violencia de género durante el embarazo y aun mas,
determinan también los niveles en términos de probabilidades de
sufrir violencia en el transcurso del embarazo.

24 Al correr la regresion sin excluir las variables relacionadas con el abuso ac-
tual (fisico y/o emocional) de los padtes hacia los hijos, el modelo final
conserva las mismas tres variables significativas (es decir, violencia mode-
rada o severa en la infancia de la pareja, violencia en el afio previo, y nivel
socioeconémico medido por institucion de adscripcion) y anade sélo la de
abuso emocional de la pareja hacia los hijos. Cabe sefialar, sin embargo,
que esta variable no afiade mucho en términos conceptuales o explicativos
al modelo. Lo cual confirma la pertinencia de nuestra decision de excluir
estas variables del analisis logfstico multivariado.
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En efecto, basicamente se observan cuatro subescenatios
donde se da la violencia de género durante el embarazo: la ausen-
cia de violencia en el afio previo al embarazo de la mujer y la
ausencia o presencia ligera de violencia contra el marido en suin-
fancia; la presencia de sélo la primera; la presencia de sélo la
segunda y la presencia de ambas. Para el primer caso, el modelo
reporta las mas bajas probabilidades de sufrir violencia durante el
embarazo, y el factor promedio de incremento de las probabili-
dades es dos veces respecto al segundo, 18 veces respecto al
tercero y 36 veces respecto al cuarto (Cuadro 5.16). Estas proba-
bilidades aumentan sustancialmente en el segundo caso: el factor
promedio de crecimiento de probabilidad es nueve veces mayor
respecto al tercero y 18 veces respecto al cuarto; ya en el tercer
subescenario las probabilidades se elevan muy significativamen-
te, no obstante que el factor de crecimiento es de sélo dos veces
respecto del cuarto de estos subescenarios.

Pero las mas altas probabilidades de sufrir violencia durante
el embarazo, tienen lugar cuando estan presentes ambos tipos de
violencia, esto es, existencia de violencia moderada o severa en la
infancia de la pareja, y existencia de violencia en los 12 meses pre-
vios al embarazo. M4s aun, dentro de estos subescenarios, las
probabilidades de sufrir violencia durante el embarazo se agravan
si la mujer es de nivel socioeconémico bajo (atendida en los cen-
tros de la Secretaria de Salud de Morelos) en comparacion con las
que tienen un nivel socioeconémico medio (atendidas en las cli-
nicas del Instituto Mexicano del Seguro Social): las probabilida-
des de sufrir violencia durante el embarazo son 2.5 veces mas
grandes entre las primeras en comparacion con las segundas.

De esta forma, las probabilidades de sufrir violencia durante
el embarazo son las mas bajas cuando no esta presente ningun
tipo de violencia (ni en la mujer en el afio previo al embarazo, ni
en la infancia de la pareja), y la mujer es de nivel socioeconémico
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medio. En contraparte, las probabilidades mas altas tienen lugar
cuando estan presentes ambos tipos de violencia (en la mujer en
el afio previo, y en la infancia de la pareja) y la mujer es de nivel
socioeconémico bajo. En suma, en este modelo el nivel socioe-
conémico de las mujeres resulté una variable muy significativa,
que actia para mejorar o para empeorar las condiciones de vio-
lencia y sus niveles en términos probabilisticos dentro de cada
uno de los subescenarios determinados por las dos variables
mencionadas arriba. Es decir, si condiciones pasadas (violencia
en la infancia de la pareja y violencia en los 12 meses previos al
embarazo) actdan en el presente para determinar el grado de vio-
lencia durante el embarazo, condiciones presentes (nivel socioe-
conomico) actian para mejorarlo o empeorarlo. El reto es crear
las condiciones necesarias para diluir la influencia de lo pasado
aqui, en el presente (a la vez que evitar la repeticiéon de condicio-
nes en el presente, que influyan en la ocurrencia de violencia en el
embarazo en el futuro). Como en el caso del analisis hecho para
cada institucion por separado, la identificacion de estos escena-
rios de riesgo puede constituirse en una fuente de informacioén
muy valiosa para los formuladores y operadores de programas de
salud dirigidos a las mujeres, y que tengan como fin apoyar a las
mujeres que sufren violencia.

EL PAPEL SINERGIZANTE DE LA VIOLENCIA
A LO LARGO DE LA VIDA

Enlainvestigacion sobre los determinantes de la violencia contra
las mujeres, se ha documentado que existe una alta correlacion
entre las experiencias de violencia en la infancia, la violencia en la
pareja, y la violencia que se ejerce contra los hijos (Cappell y Hei-
ner, 1990; Doumas, Margolin y John, 1994; Kaufman, y Ziegler,
1987; Rixey, 1994). La violencia parece presentar ciertos patro-
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nes de repeticion de una generacién a otra, mismos que se han
vuelto del interés de la investigacion cientifica. Y si bien la evi-
dencia disponible muestra que la mayor parte de las personas que
han sufrido violencia en la nifiez no necesariamente se transfor-
maran en padres que ejerzan violencia (Kaufman y Ziegler,
1987), los datos disponibles muestran que aquellos individuos
que sufrieron abuso durante su infancia o adolescencia tienen
mayores probabilidades de sufrir violencia durante la edad adul-
ta, o de ejercerla (Rixey, 1994). Otros estudios muestran que los
hombres que son violentos para con sus parejas presentan carac-
terfsticas de personalidad que difieren de las de aquéllos que no
ejercen violencia, y que dichas diferencias estan altamente corre-
lacionadas con el hecho de haber sufrido en carne propia diver-
sas formas de violencia intrafamiliar en la infancia (Barnett y
Hamberger, 1992). Mas aun, se ha documentado que el solo he-
cho de haber atestiguado violencia en el seno familiar durante la
infancia tiene serias repercusiones en el desarrollo del papel de
agresor o de victima de la violencia en la vida adulta, debido quizas
a la internalizacion de la violencia como una tactica “aceptable”
para resolver diferencias, o bien como una medida disciplinaria o
de restauracion de la “autoridad” (Fergusson y Horwood, 1998;
Milner, Robertson y Roger, 1990; Sternberg, Lamb, Greenbaum ez
al., 1993). Por ultimo, también ha sido documentado que la pre-
sencia de un tipo de violencia normalmente es un fuerte predictor
de la existencia de otras formas de violencia (Tomison, 2000).

En la serie de analisis bivariados presentados en las secciones
precedentes (Cuadros 5.9, 5.11 y 5.13) quedo claro que existe una
asociacion entre las variables que miden violencia previa (en la
infancia, o en el aflo previo), o bien violencia intrafamiliar (abuso
fisico y emocional contra los hijos), y la violencia durante el
embarazo. Pero, por una parte, en el analisis anterior hemos traba-
jado con algunas variables “compuestas”. Por ejemplo, como lo
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explicamos en el Capitulo 2y en el Anexo 4,1a “violencia enlain-
fancia de la pareja” es una variable que resulta de integrar la
“existencia de abuso fisico en la infancia de la pareja” con la
“existencia de abuso emocional en la infancia de la pareja”. 'Y por
otra parte, en la construccion de nuestros modelos predictivos
hemos excluido deliberadamente algunas otras variables, como
el “abuso de los padres contra los hijos”, basicamente porque he-
mos querido preservar sélo variables de las que estamos seguros
que ocurren previamente a la violencia durante el embarazo. Sin
embargo, conviene ahora retomar todas las variables relaciona-
das con la violencia —previa y contra los hijos— y analizarlas en
su relacion con la violencia durante el embarazo. Para el analisis
bivariado renunciaremos a las variables “compuestas” y retoma-
remos las variables con que contamos originalmente en el propio
cuestionario aplicado a las mujeres. Lo que queremos analizar es
la manera en que estas variables se relacionan entre si, con el fin
de explorar si podemos alcanzar un mayor grado de profundidad
explicativa en lo que podemos denominar “ambientes familiares
con violencia”.

El Cuadro 5.17 presenta esta informacion. Naturalmente, en
este cuadro no es necesario presentar los datos relacionados con
cinco variables que ya fueron presentados en el Cuadro 5.11 y
discutidos previamente, a saber: “violencia en el afio previo al
embarazo”, y las cuatro variables relacionadas con el abuso (fisi-
co y emocional) de la mujer y la pareja para con los hijos. Se apre-
cia en el Cuadro 5.17 que haber atestiguado o sufrido violencia
en la infancia se asocia estrechamente con el riesgo de suftrir vio-
lencia durante el embarazo. El riesgo es ligeramente superior en
el caso del abuso fisico que sufrieron las mujeres en su infancia,
en comparacion con el de los hombres (2.33 y 1.89, respectiva-
mente). Pero, a la inversa, el riesgo es ligeramente mayor en el
caso de los hombres que sufrieron abuso emocional por parte de
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sus padres, en comparacion con el de las mujeres (2.91 y 2.75 res-
pectivamente). Tanto para las mujeres como para sus parejas, el
abuso emocional en la infancia repercute en un mayor riesgo de
sufrir violencia ahora durante el embarazo, en comparacién con
el abuso fisico de aquella etapa. Finalmente, aquellas mujeres que
atestiguaron violencia entre sus padres, aunque no la hayan sufri-
do directamente en carne propia, presentan un riesgo 2.39 veces
mayor de sufrir ellas mismas violencia durante el embarazo, en
comparacion con aquéllas que no reportan que haya habido vio-
lencia entre sus padres. De mas esta sefalar que el atestiguamien-
to de violencia entre los padres es una forma de sufrir violencia
emocional en carne propia.

Tras el analisis bivariado, decidimos incorporar todas estas
variables en un modelo multivariado, incluyendo las variables de
abuso contra los hijos y violencia en el afio previo al embarazo, ya
descritas en el Cuadro 5.13, y recuperando nuestras variables coz-
Plejas (esto es: “violencia total en la infancia de la mujer”, que
combina tanto el abuso fisico como el emocional experimentado
en esa etapa, ylo mismo para el caso de la pareja). El modelo tam-
bién incluy6 la variable “institucion” (para diferenciar nivel so-
cioeconémico), y que también en el Cuadro 5.13 demostré ser
relevante. El resultado es que aun controlando por otros tipos de
violencia, cuatro variables son las mas importantes para predecir
qué mujeres son las que estan en mayor riesgo de sufrir violencia
durante el embarazo:

a) aquéllas de nivel socioeconémico bajo (atendidas por la SSM)

b) aquellas que en su infancia atestiguaron violencia entre sus

padres
¢) aquéllas cuyas parejas sufrieron violencia en la infancia y,

d) aquellas que sufrieron violencia en el afio previo al embarazo.
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El Cuadro 5.18 muestra estos resultados. Hay que observar
que llegamos casi al mismo modelo que presentamos en el Cuadro
5.14, excepto que esta vez incluye la variable de atestiguamiento de
violencia en la infancia por parte de la mujer. Lo cual sélo refuerza
el argumento que estamos presentando en esta seccion: que la ex-
posicién a la violencia a lo largo de la vida repercute en un incre-
mento del riesgo de ejercer violencia (por parte de los varones) o
de sufrirla (por parte de las mujeres) durante el embarazo.

VARIABLES ASOCIADAS A LA SEVERIDAD
DE LA VIOLENCIA TOTAL DURANTE EL EMBARAZO

Con el analisis precedente hemos explorado las variables que se
asocian a la existencia de violencia durante el embarazo. Conviene
ahora explorar las variables asociadas a la severidad de la violencia
en ese mismo periodo. Para ello, una serie de analisis de regresion
lineal nos daran la pauta para encontrar las variables que mejor se
asocian, no ya con la existencia o no de violencia durante el emba-
razo, sino con el incremento del indice de severidad de la violencia.

En el caso de la muestra de la SSM (Cuadro 5.19) destaca que
la variable mas claramente asociada a la severidad durante el em-
barazo es la propia severidad antes del embarazo. De hecho, el
modelo presentado en este cuadro explica casi 66% de la varian-
za total de la severidad de la violencia durante el embarazo. Pero
precisamente porque la severidad de la violencia antes del emba-
razo es una variable tan significativa, conviene, con fines meramente
exploratorios, excluir esta variable en un nuevo analisis®> de regre-

25 Para los analisis de regresion lineal que se presentan en las Tablas 5.19 a
5.24, contrastamos la variable dependiente continua “indice de violencia
durante el embarazo” con un conjunto de variables independientes que
probaron estar correlacionadas con aquélla y para las que se demostrd que
no existen problemas de colinealidad. Tales variables fueron: indice de se-
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sién lineal, con el fin de identificar el peso de otras variables
potencialmente significativas. El Cuadro 5.20 muestra los resul-

tados de este ejercicio. En él se aprecia que para la muestra de la

SSM, existen cuatro variables que podrian guardar una relacion

positiva con la severidad de la violencia, a saber:

a)

)

d)

que la mujer haya sufrido violencia moderada o severa en su
infancia;

que la pareja haya sufrido violencia moderada o severa en la
infancia;

que la mujer no deseara este embarazo, y

que la mujer haya presenciado (aunque no sufrido directa-
mente en carne propia) violencia intrafamiliar en la infancia.

Y por otra parte, la edad de la pareja se asocia negativamente

con la severidad de la violencia en el embarazo: a mayor edad de

la pareja, menor severidad de la violencia. Sin embargo, no hay
que perder de vista que estas variables resultan significativas s6lo
cuando excluimos de nuestro modelo de regresion el indice de

veridad de la violencia antes del embarazo (continua); nivel socioeconémi-
co medido por institucién (dicotémica); afios de escolaridad de la mujer
(continua); estado civil (categérica), numero de parejas que ha tenido la
mujer (continua); edad de la pareja (continua); nimero de hijos actualmen-
te vivos (continua); existencia de hijos de la mujer de diferentes padres
(dicotémica); existencia de hijos de la pareja con diferentes mujeres (dicoto-
mica); deseo del embarazo por parte de la mujer (dicotémica); deseo del
embarazo por parte de la pareja (dicotomica); consumo de alcohol por par-
te de la mujer (tricotémica); patrén de consumo de alcohol por parte de la
pareja (tricotémica); la mujer presencio violencia fisica intrafamiliar en su
infancia (dicotémica); la mujer presencié violencia emocional intrafamiliar
en la infancia (dicotémica); la mujer suftié violencia en su infancia (dicoto-
mica); la pareja sufrié violencia en su infancia (dicotémica); la mujer castiga
fisicamente a sus hijos (dicotémica); y la pareja castiga fisicamente a los hi-
jos (dicotémica).
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severidad de la violencia antes del embarazo. Con todo, el por-
centaje de la varianza explicada en este nuevo modelo es de cerca
de 17%, una cifra no despreciable en la investigacién social. El
ejercicio es util porque permite identificar, de entre el conjunto
de variables posibles, aquellas que parecen predecir mejor el gra-
do de severidad de la violencia durante el embarazo.

El caso de la muestra atendida por el IMSS es diferente. En el
modelo de regresion presentado en el Cuadro 5.21 se aprecia
que, como en el caso anterior, el indice de severidad de la violen-
cia antes del embarazo es la variable que mejor se asocia a la seve-
ridad durante el embarazo. Pero en este caso otras tres variables
entran también en juego:

a) que la mujer beba alcohol
b) que la pareja beba alcohol, y

¢) quelamujer haya presenciado violencia intrafamiliar en su in-
fancia.

Esto es, un mayor grado de consumo de alcohol se asocia a
un mayor indice de severidad de la violencia, junto con el hecho
de que la mujer haya presenciado violencia intrafamiliar en su in-
fancia. Se trata de un modelo de regresion que explica 39% de la
varianza total de la variable dependiente. La diferencia con el
modelo de la SSM es palpable: en aquel caso, s6lo el indice de se-
veridad de la violencia antes del embarazo funciona como la va-
riable mas claramente asociada. En éste, en cambio, junto a dicho
indice, dos variables relacionadas con el consumo de alcohol, y
una mas relacionada con antecedentes de violencia intrafamiliar
por parte de la mujer juegan también un papel importante.

Como lo hicimos con la muestra de la SSM, cuando excluimos
del modelo el indice de severidad de la violencia antes del emba-
razo, resulta que las variables significativas que permanecen son
las mismas que en el modelo anterior, con un agregado mas rela-
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cionado con antecedentes de violencia intrafamiliar en la infancia
de la pareja (Cuadro 5.22). Se trata entonces de un conjunto de
variables que de manera consistente apuntan en una direccion: el
consumo de alcohol (por ambos integrantes de la pareja) y los an-
tecedentes de violencia intrafamiliar en la infancia (moderada o
severa, de ambos integrantes de la pareja), influyen directamente
sobre el grado de severidad de la violencia durante el embarazo,
entre la muestra del IMSS.

Finalmente, cuando tomamos a ambas muestras en conjunto
(Cuadro 5.23), 1as dos variables que mejor se asocian con la seve-
ridad de la violencia durante el embarazo son el indice de severi-
dad de la violencia antes del embarazo, y que la mujer haya
sufrido violencia durante su infancia. Ambas variables explican
casi 57% de la varianza de la variable dependiente. Si excluimos,
como lo hicimos antes, al indice de severidad antes de la violencia
(Cuadro 5.24), tenemos entonces las siguientes variables asocia-

das:

a) que la mujer haya presenciado violencia fisica intrafamiliar en
su infancia

b) que la mujer haya sufrido violencia moderada o severa en su
infancia

¢) que la pareja haya sufrido violencia moderada o severa en la
infancia

d) que la pareja castigue fisicamente a los hijos
¢) que la pareja consuma alcohol

/) el estado civil de la mujer, y

¢ que la mujer haya deseado el embarazo actual

Se trata de un conjunto de variables que explican cerca de 20%
de la varianza de la variable dependiente. Es un modelo menos
adecuado que el inmediato anterior, dada la fuerza de la variable
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que hemos excluido. Pero no deja de ser indicativo que cuatro de
estas variables se refieren a otras formas de violencia intrafami-
liar, pasada (sufrida en la infancia), y presente (ejercida para con
los hijos); lo cual confirma el analisis que hemos venido haciendo
alo largo de este trabajo, respecto al papel sinergizante de las di-
versas formas de violencia que se viven dentro de la familia.

VARIABLES ASOCIADAS A LA SEVERIDAD
DE LA VIOLENCIA EMOCIONAL DURANTE EL EMBARAZO

Hemos visto que la violencia emocional durante el embarazo se
comporta de manera diferente a la violencia fisica y sexual. En la
seccion 5.2 mostramos que la proporcion de mujeres que co-
menzdé a tener violencia fisica y sexual durante el embarazo (no
habiéndola tenido antes) es semejante a la proporcion de mujeres
que dej6 de tenerla durante el embarazo (habiéndola tenido an-
tes). En cambio, vimos que sélo la violencia emocional se com-
porta de manera diferente, pues en este caso la proporcién de
mujeres que comenzo a tener violencia emocional durante el em-
barazo es mayor a la proporcién de mujeres que dejé de tenerla
durante este periodo, particularmente para las usuarias de la SSM.
Y enla seccion 5.3 vimos también que la violencia emocional se
comporta de manera independiente, en términos de su severidad,
en comparacion con lo que ocurre con la severidad de la violen-
cia fisica y sexual. En consecuencia, vale la pena que dediquemos
esta seccion a analizar qué factores se asocian con el incremento
de la severidad de la violencia emocional. Para hacerlo, podemos
replicar el procedimiento seguido en la seccién anterior, solo que
esta vez tomaremos unicamente al indice de severidad de la vio-
lencia emocional como la variable dependiente (en lugar del indi-
ce de severidad de la violencia total).
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Los Cuadros 5.25, 5.27 y 5.29 muestran que la variable que
mejor predice el incremento de la severidad de la violencia emo-
cional durante el embarazo es el propio indice de severidad de vio-
lencia emocional antes del embarazo. Como puede apreciarse, los
modelos predictivos son idénticos tanto en el caso de la muestra
atendida por la SSM (Cuadro 5.25), como en el caso de la muestra
de la SSM y el IMSS conjuntamente (Cuadro 5.29): en ambos ca-
sos, el incremento de la severidad de la violencia emocional antes
del embarazo, asi como el incremento de la violencia total sufrida
en la infancia por la propia mujer, se asocia a un incremento en la
severidad de la violencia emocional durante el embarazo. En el
caso de la muestra de la SSM (Cuadro 5.25), este modelo explica
casi 60% de la varianza de la severidad de la violencia emocional
durante el embarazo, mientras que en el caso de la muestra en su
conjunto (SSM e IMSS, Cuadro 5.29), el modelo explica casi 55%
de la misma varianza.

El caso de la muestra atendida en los servicios del IMSS (Cua-
dro 5.27) presenta algunas variaciones: en este caso, casi 42% de
la varianza de la severidad de la violencia emocional durante el
embarazo es atribuible a tres variables: en primer lugar, como en
los dos modelos anteriores, a la severidad de la violencia emocio-
nal antes del embarazo. En segundo lugar, y a diferencia de los
casos anteriores, son la violencia total sufrida por la pareja en su
infancia, mas el hecho de que la mujer consuma alcohol, las varia-
bles que se asocian mas claramente a la severidad de la violencia
emocional durante el embarazo.

Finalmente, como lo hicimos en la seccién anterior, los Cua-
dros 5.26, 5.28 y 5.30 constituyen nuevos analisis de regresion
lineal que excluyen a la variable de severidad de la violencia emo-
cional antes del embarazo; se trata, como hemos sefialado, de
ejercicios que nos permiten visualizar qué otras variables podrian
eventualmente tener algiin peso en la explicacion del incremento
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de la severidad de la violencia emocional durante el embarazo.
Como puede apreciarse, tales variables son, para la muestra de la
SSM, que la pareja ejerza abuso fisico contra los hijos y que la mu-
jer haya atestiguado violencia emocional en su infancia dentro de
su familia?® (Cuadro 5.26); para la muestra del IMSS, que la mujer
beba alcohol, el grado de severidad de la violencia sufrida por la
pareja en la infancia, asi como que ésta ejerza abuso fisico contra
los hijos (Cuadro 5.28); y cuando combinamos ambas muestras,
el grado de violencia sufrida por la mujer en su infancia, su estado
civil, asi como que la pareja abuse fisicamente de sus hijos y que
beba alcohol (Cuadro 5.30). Se trata, sin embargo, de modelos
que explican apenas entre 10% y 14% de la varianza de la variable
dependiente.

PARTES DEL CUERPO GOLPEADAS Y DANOS A LA SALUD
POR LA VIOLENCIA DURANTE EL EMBARAZO

Una forma adicional de estudiar la seriedad del problema de la
violencia durante el embarazo, consiste en explorar las partes del
cuerpo donde fueron golpeadas las mujeres que sufrieron violen-
cia fisica durante esta etapa (Cuadro 5.31). De acuerdo con la
informacion recabada, durante el embarazo las mujeres son golpea-
das en primer lugar en los brazos (63% del total de mujeres que
reporto violencia fisica en el embarazo); en segundo lugar, en la

% Como seflalamos anteriormente, es dificil afirmar que se trata de mujeres
que atestiguaron violencia emocional durante su infancia sin necesariamente
sufrirla en carne propia; bien se sabe que el mero atestiguamiento de cualquier
forma de violencia entre familiares cercanos traduce formas de sufrimien-
to muy concretas. Por tanto, atestiguar violencia emocional en la infancia
es también una forma de haberla sufrido.
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cabeza, cara y cuello (57%);27 en tercer lugar, en las piernas
(37%); en cuarto lugar, en los hombros y espalda (27%); en quin-
to lugar, en el estomago y vientre (14%). Para otras zonas del
cuerpo (nalgas, manos y senos) se reportaron porcentajes meno-
res. Desde luego debemos preguntarnos si a raiz del embarazo
las agresiones fisicas se concentran en alguna parte del cuerpo, o
si se mantienen igual que antes del embarazo. El Cuadro 5.31
permite apreciar que estas proporciones son equivalentes para
ambos periodos (antes y durante el embarazo), salvo algunas va-
riaciones menores. Por ejemplo, para la muestra en general (SSM
e IMSS combinados) los golpes en la cabeza, cara y cuello ocupa-
ron el primer lugar antes del embarazo y el segundo durante el
mismo. Y viceversa con los golpes alos brazos. De igual manera,
las piernas ocupan el tercer lugar como zona mas golpeada duran-
te el embarazo, y los hombros y la espalda el cuarto, mientras que
este orden es el inverso antes del embarazo. Sin embargo, se trata
de diferencias proporcionales muy menores. Tendencias simila-
res se pueden apreciar cuando analizamos cada muestra (SSM e
IMSS) por separado. En todos los casos hay que notar que los gol-
pes al estobmago antes y durante el embarazo ocupan siempre el
quinto lugar, y que la proporciéon de mujeres que sufrieron vio-
lencia fisica tanto antes como durante el embarazo y que reportaron
agresiones en esta parte del cuerpo es de alrededor de 14%.28
Dado que en ningun caso hay una diferencia estadisticamente
significativa entre las proporciones de ambos periodos, podemos
concluir que los datos indican que el embarazo no es un factor

27 Hstos porcentajes no suman 100% porque una misma mujer puede repot-
tar golpes en diferentes partes del cuerpo.

28 No existe, de nuestra parte, ninguna intencion de minimizar este dato: que
14% de mujeres que sufre violencia durante el embarazo reporte haber
sido golpeada en el vientre constituye sin duda un dato sumamente preo-
cupante.
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que “re-dirija” los golpes a alguna zona del cuerpo en especifico.
En este sentido, la nocién de que durante el embarazo se incre-
mentan los golpes al vientre carece de sustento en este estudio.??
Si bien, de acuerdo con nuestros datos, los golpes no se re-diri-
gen al estomago durante el embarazo, existe tedricamente la
posibilidad de que la severidad de la violencia fisica se incremen-
te si consideramos Gnicamente a aquellas mujeres que tuvieron
violencia fisica durante el embarazo. Para explorar esta posibili-
dad, aplicamos dos pruebas mas: en la primera, seleccionamos
unicamente a las mujeres que tuvieron violencia fisica durante el
embarazo (n= 97) y realizamos una comparaciéon de medias del
indice de severidad de la violencia fisica antes (x=3.1) y durante
(x=3.6) el embarazo. El resultado es que no hay una diferencia es-
tadisticamente significativa entre ambas medias (t=1.193,
p=0.230), ergo no hay un incremento en la severidad de la violencia
fisica durante el embarazo en esta poblacion. En la segunda prue-
ba, seleccionamos tnicamente a aquellas mujeres que tuvieron
violencia fisica tanto antes como durante el embarazo (n=50) y vol-
vimos a realizar la comparacion de medias anterior (antes del
embarazo x=5.36; durante el embarazo x=3.67). El resultado: el
indice de severidad de la violencia fisica es significativamente ze-
nor durante el embarazo en comparacion con la severidad antes del
embarazo (t=-3.963, p=0.000). Ergo, en todo caso hay un decremen-
to en la severidad de la violencia fisica durante el embarazo en esta
poblacién.30

2 Ver, por ejemplo, programa radiofénico “Donde mas duele. Violencia ha-
cia mujeres embarazadas”, del Comité Promotor por una Maternidad sin
Riesgos (México, D.F., 1996). Ver también Rivera, 2002: 52.

30" Se trata de un dato positivo que, desde luego, no debe confundirnos, pues
el indice de severidad y la prevalencia de la violencia deberia ser siempre
igual a 0, si no hubiera violencia contra las mujeres .
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Examinemos ahora los dasios a la salud manifestados por las
propias mujeres que sefialaron alguna forma de violencia fisica.
Es notable que las lesiones y los dafios a la salud son iguales (es
decir, no existe diferencia estadisticamente significativa) si com-
paramos ambos periodos, esto es, antes y durante el embarazo
(Cuadro 5.32). El dafio que mas informaron las mujeres (entre
62% y 69%, comparando durante el embarazo y antes, respectiva-
mente) fue moretones, seguido de dolores en el cuerpo que per-
duraron varios dfas (entre 56% y 67%). En tercer lugar, pero en
una proporcion mas de tres veces inferior, las mujeres informa-
ron de hemorragias de nariz (entre 17% y 20%), seguidas de des-
mayos o pérdidas de la conciencia (entre 8% y 10%). Si bien no
existe una diferencia estadisticamente significativa en ninguno de
los dafios reportados cuando comparamos antes y durante el em-
barazo, vale la pena advertir que para estos primeros cuatro da-
flos los porcentajes son mayores en el periodo previo al embarazo,
en comparacion con los porcentajes de estos dafos reportados
durante el embarazo. Después de estos cuatro tipos de dafios a la
salud, existen informes con siete 0 menos casos de dafios, como
haber presentado cortadas que fue necesario suturar, fractura de
algun hueso, quemaduras, lesiones internas de algin 6rgano, pér-
dida de algun diente, necesidad de una intervencién quirargica, y
pérdida del uso o funcioén fisica de alguna parte del cuerpo.

Junto con los dafios a la salud que experimentaron directa-
mente las mujeres como resultado de la violencia fisica, dos indica-
dores adicionales sobre las consecuencias de este tipo de abuso se
refieren al hecho de hubo necesidad de recibir atenciéon médica e
incluso hospitalizacion. En el primer caso, la proporcion oscila en-
tre 12% y 15%, mientras que en el segundo es de alrededor de 6%.

El Cuadro 5.32 presenta la informacion relativa a los dafios a
la salud como consecuencia de la violencia fisica durante el emba-
razo, diferenciando también a las muestras de la SSM y del IMSS.
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Como puede apreciarse, la prevalencia de lesiones entre la
muestra de la SSM es mas de tres veces superior a la del IMSS. Ello
constituye otra indicacién del gradiente socioeconémico que,
como lo hemos venido argumentando a lo largo de este capitulo,
se manifiesta claramente en relaciéon con el problema de la vio-
lencia contra las mujeres embarazadas. Y es, ademas, consistente
con el modelo de regresion presentado en el Cuadro 5.14, donde
mostramos que el nivel socioeconémico es una de las variables
mas claramente asociadas con la existencia de violencia durante
el embarazo.

Finalmente, el Cuadro 5.33 se refiere a los dafios a la salud
declarados por las mujeres como consecuencia de haber sufrido
alguna forma de violencia sexual durante el embarazo. Como ha-
biamos sefialado anteriormente, alrededor de 8% de las mujeres
embarazadas declar6 haber sufrido este tipo de abuso, propos-
ciéon que es notoriamente mayor entre las usuarias de la SSM
(11.8%) en comparacion con las del IMSS (4.3%). Como puede
apreciarse, la gran mayoria de las mujeres afectadas presento ar-
dores y dolores en la vagina, asi como dolores en el bajo vientre.
LLa mitad desarroll6 alguna infeccion, y entre 12% y 15% reportd
haber tenido algin sangrado vaginal como consecuencia del abu-
so sexual.
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DETONANTES DE LA VIOLENCIA
REPORTADOS POR LAS MUJERES

El Cuadro 5.34 presenta la distribucién de las causas mas fre-
cuentes que iniciaron la discusion y la violencia en la pareja. La
primera parte del cuadro se refiere a las causas de discusion mas
frecuentes. Se trata de informaciéon que busca iluminar posibles
fuentes de conflicto entre ambos. Como puede apreciarse, al
considerar a la poblacién en su conjunto, la principal fuente de
discusiones anfes del embarazo se referfa a los celos (13.5%),
mientras que durante el embarazo el motivo principal de discu-
sion fueron “los nifios” (15.1%). Las razones son exactamente
las mismas en la muestra del IMSS, con tan solo una ligera varian-
te en las proporciones. Sin embargo, en ninguno de los dos casos
el cambio de un motivo a otro supone una diferencia estadistica-
mente significativa, por lo que debemos tomar estos datos como
equivalentes. Por su parte, entre las usuarias de la SSM la principal
causa de discusiones antes y durante el embarazo fue el dinero,
factor que vuelve a ser consistente con todo nuestro analisis pre-
vio, en el sentido de que las usuarias de la SSM pertenecen a un
sector social mas desfavorecido que las del IMSS.

La segunda parte del cuadro presenta informacién mas espe-
cificamente dirigida a los asuntos por los que la pareja “se enoja y
luego maltrata” a la mujer. Es decir, la pregunta formulada a las
mujeres entrevistadas buscaba identificar los principales deto-
nantes de la violencia declarados por las propias entrevistadas. Se
aprecia ah{ que las mujeres indicaron que “la comida no esté a
tiempo” como el principal detonante durante el embarazo, tanto
en la muestra en general (14.8%), como entre la muestra de la
SSM (16.2%) y del IMSS (11.9%). Entre la muestra de la SSM ésta
fue también la principal causa antes del embarazo (11.8%), mien-
tras que en la muestra en su conjunto y entre la del IMSS la princi-
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pal causa antes del embarazo fueron los celos (13.7 y 18.2%
respectivamente).

Pero lo que mas llama nuestra atencion es la naturaleza de es-
tas causas de conflicto en las parejas: algunas de ellas se refieren a
cuestiones directamente relacionadas con el privilegio masculino,
como que la comida esté a tiempo o la ropa debidamente limpia y
planchada, o bien la exigencia de que las mujeres se hagan cargo
de atender a los nifos (particularmente cuando lloran), y a los
hombres cuando estan cansados. Y otras se refieren a cuestiones
de controlde los hombres sobre las mujeres: de ahi que el hecho de
que ellas salgan o quieran salir sea una fuente de tension y con-
flicto; de ahi también que los celos y las discusiones por dinero
figuren entre las causas mas frecuentemente reportadas. Se trata,
en suma, de datos que apuntan en una direcciéon inequivoca: el
caracter asimétrico de las relaciones de pareja, donde el poder y
los privilegios se concentran en manos de los hombres. Cual-
quier analisis sociolégico sobre la violencia de pareja durante el
embarazo debe necesariamente considerar este aspecto como un
componente central de este fendémeno. En este sentido, algunas
encuestas mas recientes a la nuestra, como la ENVIM, han co-
menzado a producir datos mas especificos que exploran, tanto en
las practicas como en las opiniones que tienen las mujeres sobre
la “autoridad” masculina, el caracter mas profundamente social
de la desigualdad y de la violencia de género (Pamplona, Del Rio
y Lépez, 2003).

SINTESIS

Tras el largo recorrido analitico que hemos realizado, podemos
sintetizar puntualmente los hallazgos de la siguiente manera:
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En términos de prevalencia de la violencia:

* No existen diferencias al comparar los perfodos antes y duran-
te el embarazo. Esto es valido tanto para la violencia en ge-
neral como por tipos, asi como comparando entre ciudades
(Cuernavaca y Cuautla), o dentro de cada una de ellas.

* Si existen diferencias entre instituciones: las tres formas de
violencia (fisica, sexual y emocional) tienen una prevalencia
mucho mas alta entre las mujeres atendidas por la SSM (nivel
socioeconomico bajo) que entre las mujeres atendidas por el
IMSS (nivel socioeconémico medio).

¢ La proporcion de mujeres que comenzd a sufrir cualquier forma
de violencia (violencia total) durante el embarazo (mujeres que
empeoraron) es semejante a la proporcion de mujeres que dejd
de sufrirla durante el mismo periodo (mujeres que mejoraron).
Lo mismo se aplica a las mujeres que sufrieron violencia fisica
o sexual.

¢ Ninguna de las variables exploradas en esta investigacion se
asocia consistentemente con ninguno de los dos grupos. No
contamos con elementos para afirmar que las mujeres que em-
peoraron son diferentes en algun sentido a las que mejoraron.

* Solo la proporcion de mujeres que comenzé a sufrir violencia
emocional durante el embarazo es mayor que la proporcion de
mujeres que dejé de sufrirla durante el mismo periodo. Esta
diferencia se asocia claramente al nivel socioeconémico pues
se presenta unicamente entre las usuarias de la SSM.

¢ Tanto en la muestra total de la poblacién, como en las mues-
tras de la SSM y del IMSS, hay indicios de que tanto las mujeres
como sus parejas tienen una trayectoria de vida estrechamente
asociada con la violencia intrafamiliar.
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* Laviolencia total en el aflo previo al embarazo es la variable mas
claramente asociada con la prevalencia de violencia total duran-
te el embarazo.

* Tanto la violencia sufrida por la pareja en la infancia, como la
violencia sufrida por la mujer en el afio anterior al embarazo,
se asocian con la prevalencia de violencia durante el mismo en
ambas instituciones (SSM e IMSS) y, por tanto, en la muestra
conjunta.

* En la SSM, ademis, que la mujer haya presenciado violencia fa-
miliar en su infancia (y que, por lo tanto, la haya sufrido emocio-
nalmente), se asocia también estrechamente con la violencia
durante el embarazo.

* En el caso del IMSS, el nimero de hijos y que la pareja consu-
ma alcohol se asocian también con la violencia durante el em-
barazo.

* En la muestra en su conjunto (SSM e IMSS), el nivel socioeco-
némico es decisivo, pues la violencia durante el embarazo es
mayor en los estratos mas pobres.

En términos de severidad de la violencia:

* Laseveridad de la violencia total en el afio previo al embarazo es
la variable mas claramente asociada con la severidad de la vio-
lencia durante el embarazo.

* DParalas mujeres de la SSM y del IMSS también son variables de-
cisivas, para explicar la severidad de la violencia total durante
el embarazo, el que tanto la pareja como la mujer hayan sufri-
do violencia durante su infancia, asi como que la mujer haya
presenciado violencia familiar en su infancia.

* Por tanto, hay claros indicios de que también la trayectoria de las
mujeres y de sus parejas desempefia un papel determinante en la
produccion de la severidad de la violencia durante el embarazo.
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¢ Para la muestra de la SSM, que la mujer haya sufrido violencia
en su infancia se asocia estrechamente con el grado de severi-
dad de la violencia durante el embarazo. I.o mismo cabe decir
respecto a que la mujer no deseara el embarazo. Estas asocia-
ciones son tan significativa que persisten cuando se analiza a la
muestra total.

* En el caso de la muestra de la SSM, ademas, la edad de la pareja
se asocia inversamente con la severidad de la violencia durante
el embarazo.

* En el caso de las mujeres atendidas por el IMSS, el consumo de
alcohol tanto de la mujer como de su pareja se asocian al grado
de severidad de la violencia durante el embarazo.

* Las variables mas asociadas con la severidad de la violencia
emocional durante el embarazo son la violencia en la infancia
de la mujer, la violencia fisica de la pareja para con los hijos, el
estado civil y el consumo de alcohol de la pareja. En el caso de
la muestra de la SSM, ademas, también juega un papel significa-
tivo el hecho de que la mujer haya presenciado violencia en la
infancia. En el caso de la muestra del IMSS, en cambio, las va-
riables que también resultaron relevantes son que la pareja
haya sufrido violencia durante la infancia, y que la mujer beba
alcohol.

* La severidad de la violencia emocional se comporta de manera in-
dependiente de la severidad de la violencia fisica y sexual. S6lo
aquélla aumenta durante el embarazo (en comparacion con el
afio previo), mientras que estas ultimas se mantienen constan-
tes en ambos periodos.
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LA VIOLENCIA ANTES Y DURANTE EL EMBARAZO

En términos de dafios a la salud
y partes del cuerpo golpeadas:

No se registrd ningtin cambio en la distribucion de los golpes en
el cuerpo de las mujeres al comparar los registrados antesy duran-
te el embarazo. Las partes del cuerpo mas golpeadas son, en or-
den decreciente, los brazos, la cabeza, cara y cuello, las piernas,
los hombros y la espalda, el estdbmago, las nalgas, las manos y los
senos.

Los principales dafios a la salud declarados por las mujeres
son, en orden decreciente, moretones, dolores en el cuerpo
por varios dias, hemorragias por la nariz, desmayos, y cortadas
que ha sido necesario suturar.

En relacién con las mujeres que sufrieron violencia sexual du-
rante el embarazo, los dafios a la salud mas frecuentemente re-
portados fueron dolor en la vagina, infecciones y dolores en el
bajo vientre.

La proporciéon de mujeres que informa de dafos a la salud es
mucho mayor entre las usuarias de la SSM que entre las del
IMSS. Ello es consistente con los hallazgos en relacién con la
prevalencia y la severidad de la violencia, que también fueron
mayores en esta poblacion.

En términos de las causas mds frecuentes
de la violencia:

* Las mujeres sefialaron que las discusiones mas frecuentes en la

pareja tienen que ver con el cuidado de los nifios, el dinero, los
celos, y la comida o ropa.

* Las mujeres seflalaron también que las causas por las que sus

parejas masculinas mas frecuentemente se enojan y luego las
maltratan se relacionan con la comida, el cansancio, el consu-
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mo de alcohol por parte de la pareja, por el deseo de ella de sa-
lir, por celos, y por el cuidado de los nifios.

En el capitulo siguiente realizaremos el analisis cualitativo de
los testimonios de las mujeres entrevistadas en profundidad. Ello
nos permitira consolidar algunas de las hipotesis con las que he-
mos venido trabajando, y generar otras nuevas. En el apartado fi-
nal, de conclusiones, retomaremos la cuestion de la violencia
emocional que ha venido surgiendo a lo largo de todo nuestro
analisis. Esbozaremos ahi los posibles alcances de un estudio so-
ciolégico sobre este fenémeno.
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CUADRO 5.1
COMPARACION DE PREVALENCIAS DE VIOLENCIA CONTRA T.AS MUJERES,
ANTES Y DURANTE EL EMBARAZO,

GENERAL, POR TIPOS, POR INSTITUCION Y POR CIUDAD

Prevalencia en Prevalencia en el aio -
el embarazo %o previo al embarazo %o P

Muestra total (n=914)

Violencia total 24.5 24.3 0.913
Violencia fisica 10.6 11.9 0.375
Violencia emocional 20.4 18.2 0.235
Violencia sexual 8.1 9.8 0.19

Muestra de la SSM (n=468)

Violencia total 33.5 32.1 0.626
Violencia fisica 15.0 17.5 0.288
Violencia emocional 28.0 23.5 0.116
Violencia sexual 11.8 13.7 0.377

Muestra del IMSS (n=446)

Violencia total 15.0 16.1 0.644
Violencia fisica 6.1 6.1 1.0
Violencia emocional 123 12.6 0.919
Violencia sexual 4.3 5.8 0.284

Muestra de Cuernavaca (n=472)

Violencia total 22.9 23.7 0.758
Violencia fisica 10.0 11.2 0.526
Violencia emocional 18.0 16.1 0.436
Violencia sexual 7.8 9.1 0.483

Muestra de Cuautla (n=442)

Violencia total 26.2 24.9 0.644
Violencia fisica 11.3 12.7 0.534
Violencia emocional 229 20.4 0.369
Violencia sexual 8.4 10.6 0.251

p*= probabilidad de que ambas prevalencias sean iguales.
Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.2
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA ENTREVISTADA SEGUN SU CONDICION DE
VIOLENCIA, GENERAL Y POR TIPOS, ANTES Y DURANTE EL EMBARAZO.
MUESTRA TOTAL Y POR INSTITUCIONES

Muestra Muestra de ]{\ZI/[ueJlm
e

Tipo y Condicion de violencia Total la SSM / IMSS
(n=914) % (n=468) %  (n=446) %

Violencia Total
No tuvo violencia antes ni durante el embarazo 67.8 58.8 77.4

No tuvo violencia antes del embarazo,

; R 2 .
pero si durante el embarazo 79 ? 05
i iolenci 1 2
Si tuvo violencia antes del embarazo, 77 77 756
pero no durante el embarazo
. . . 8.5
Si tuvo violencia antes y durante el embarazo 16.6 24.4
Viiolencia fisica
No tuvo violencia antes ni durante el embarazo 83.6 77.1 90.4
No tuvo violencia antes del embarazo, 45 53 36
pero si durante el embarazo
Si tuvo violencia antes del embarazo,
5.8 7.9 3.6
pero no durante el embarazo
. . . 2.5
Si tuvo violencia antes y durante el embarazo 6.1 9.6
Violencia emocional
No tuvo violencia antes ni durante el embarazo 74.4 67.7 81.4
No tuvo violencia antes del embarazo,
: 7.4 8.8 6.1
pero si durante el embarazo
Si tuvo violencia antes del embarazo, 53 43 63
pero no durante el embarazo
. . . 6.3
Si tuvo violencia antes y durante el embarazo 12.9 19.2
Violencia sexual
No tuvo violencia antes ni durante el embarazo 87.2 82.5 92.2
No tuvo violencia antes del embarazo, pero si 30 38 20
durante el embarazo
Si tuvo violencia antes del embarazo,
4.7 5.8 3.6
pero no durante el embarazo
Si tuvo violencia antes y durante el embarazo 5.1 7.9 2.2

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.3

PORCENTAJE DE MUJERES QUE NO TENTA VIOLENCIA ANTES DEL
EMBARAZO Y COMENZO A TENERLA DURANTE EL MISMO Y VICEVERSA,
SEGUN TIPO DE VIOLENCIA. MUESTRA TOTAL Y POR INSTITUCIONES

Canmbio en la condicion Muestra Total
de violencia general y por tipos (n=914) %

Muestra de la SSM

(1=468) %

Muestra del IMSS
(1=446) %

Violencia total

Poblacién con violencia antes
del embarazo que dejo de tener 31.5% (de 222)
violencia durante el embarazo

Poblacion sin violencia antes
del embarazo que comenzé a tener  32.1% (de 224)
violencia durante el embarazo

Viiolencia fisica
Poblacion con violencia antes

del embarazo que dej6 de tener 48.6% (de 109)
violencia durante el embarazo

Poblacion sin violencia antes del
embarazo que comenzoé a tener 42.3% (de 97)
violencia durante el embarazo

Violencia emocional

Poblacién con violencia antes
del embarazo que dej6 de tener 28.9% (de 166)
violencia durante el embarazo

Poblacion sin violencia antes del
embarazo que comenzé a tener 36.6% (de 186)
violencia durante el embarazo

Violencia sexcual

Poblacién con violencia antes
del embarazo que dej6 de tener 47.8% (de 90)

violencia durante el embarazo

Poblacion sin violencia antes del
embarazo que comenzé a tener 36.5% (de 74)
violencia durante el embarazo

24% (de 150)¢

27.4% (de 157)

45.1% (de 82)

35.7% (de 70)

18.2% (de 110)b

31.3% (de 131)b

42.2% (de 64)

32.7% (de 55)

47.2% (de 72)

43.3% (de 67)

59.3% (de 27)

59.3% (de 27)

50% (de 56)

49.1% (de 55)

61.5% (de 26)

47.4% (de 19)

ap=.05
b p=.02

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.4.
PORCENTAJE DE MUJERES POR CONDICION DE CAMBIO DE STATUS DE VIOLENCIA
TOTAL (ANTES Y DURANTE EL EMBARAZO), SEGUN DIVERSAS VARIABLES

SOCIODEMOGRAFICAS DE ELLAS Y DE SUS PAREJAS
Ella deseaba Su

el em/mm{o* fea

/_par a de- EJ‘ldlmﬂ man Ella tiene hijos El tiene hijos 1 iven en fa-.
enmba- do d{%ﬁ)fﬂ zm‘a o de ¢iz/erentw con zfereﬂte; milias rem;?;ﬂ-

razo* % padres* %o mujéres* % tuidas*
A Sin violenciaan- 77 75.6 413 11.7 103 19.4
2‘;1 gl;ri‘;;am‘ ¢ (447/620)  (469/620) (81/196) (43/366) (60/581) (69/356)

B. Sin violencia an-

tes, pero sidurante 5 5 653 438 206 232 35.3
el embarazo (muje- 45 /77 47/72) (14/32) (7/34) (16/69) (12/34)
res que empeora-
ron)
C. Con violencia
ant:5> FI’C“’ };10 du- 64.3 64.3 35.5 20.0 20.3 35.0
rante el embarazo
(mujeres que mejo- (45/70) (45/70) (11/31) (8/40) (13/64) (14/40)
raron)
D-t(k)ng’i(’lcft‘ciﬂl 625 63.8 33.3 215 19.3 31.4
antes _V urante e I3
sy oo ©95/152)  (97/152) 4/72) (23/107) Q7/140)  (32/102)
n (Total)d 632/914 658/914 201/331 81/547 116/854 127/532
Trabajan

Pertenecen a 200/” aen ol areja es

la S‘SM*(w ot loadas E? o (vs

IMSS)*% 7,0 mn] rero) /0

tes)*%
antes nidurante el >75/600)  (462/620) (265/579)
embarazo
B. Sin violencia
antes, pero si du- 597 80.6 477
rante el embarazo 43/72) (58/72) (31/65)
(mujeres que em-
peoraron)
C. Con violencia
antes, pero no du- 51.4 743 36.5
rante el embarazo (36/70) (52/70) 23/63)
(mujeres que me-
joraron)
D. Con Vi()lcncia 75.0 85.5 295
antes y durante el (114/150)  (130/152)  (41/139)
embarazo
n (Total)? 468/914 702/914  360/846

* p<.05
b <001

2 Se presenta el total de casos en el numerador, y el total de la muestra en el denominador.
b En esta columna se toman como referencia inicamente aquellas parejas en las que uno o ambos integran-
tes no deseaban el embarazo actual.

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.5

VALORES PROMEDIO DE DIVERSAS VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS DE 1.AS
MUJERES Y SUS PAREJAS, POR CONDICION DE CAMBIO DE STATUS DE VIOLENCIA

TOTAL
(ANTES Y DURANTE EL EMBARAZO)

Edad de la Edad de la ‘2:2% ?}i ?;' ‘2:2;% sz, ?;' Asios de la parejas que Niimero de

Niimero de

Niipero de

s d 4 embarazos
mugers  parga mujer™ " parga* union /alng%a fza hijos* aﬂle?iﬂ%&*
A. Sin violendia antes ni 557 g 3 8.94 8.56 487 111 0.99 1.19
durante el embarazo
B. Sin violencia antes,
pero si durante el emba- 55 g6 2629 8.06 7.88 3.62 1.19 0.88 1.13
razo (mujeres que em-
peoraron)
C. Con violencia antes,
pero no durante el em- 5y 44 2852 8.34 7.53 4.27 1.27 1.07 1.41
barazo (mujeres que
mejoraron)
D. Con violencia antes E
v durante ¢l embarazo 2415 27.95 7.39 7.28 5.34 1.31 1.35 1.64
n (Total) 914 858 914 914 860 871 914 914
* p<.05
b <001

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.6
INDICE DE VIOLENCIA, GENERAL Y POR TIPOS, ANTES Y DURANTE EI, EMBARAZO.
MUESTRA TOTAL DE LA SSM'Y MUESTRA DE LA SSM CON VIOLENCIA EN EL

EMBARAZO

%Z‘ DT* D z{:?gje‘ T Sig**  Interpretacion
Muestra total (n=468)
Violencia total 1 .,
err?birrl;z% otalen e 6.09 14.59 -0.3059 -0.604 0.546 No cambié
Violencia total antes
del embarazo 6.39 1511
Violencia fisica en el 1.75 5.38 -0.7426 2,664 0.008 Disminuy6
embarazo
Violencia fisica antes 250 701
del embarazo : :
Violencia emocional 3.33 7.89 0.557 2.14 0.033 Aument6
en el embarazo
Violencia emocional
antes del embarazo 278 7.02
Violencia sexual en el 1.00 3.18 -0.1203 -0.94 0.348 No cambi6
embarazo
Violencia sexual antes 112 3.21

del embarazo

So6lo muestra con violencia en el embarazo (n=157)

Violencia total en el = .,
crﬁtgﬁ:ﬁ‘) otalen ¢ 18.15 20.41 1.6449 1.211 0.228 No cambié
Violencia total antes

del embarazo o 1650 21.56

Vialencia fisica en el 5.23 8.26 -1.0837 -1.421 0.157 No cambi6
embarazo

Violencia fisica antes

del embarazo 631 10.77

Violencia emocional 9.94 10.98 2.5945 3.785 0.0001 Aumentd
en el embarazo

Violencia emocional

antes del embarazo 7.34 10.05

Violencia sexual en el 2.98 4.94 0.1341 0.387 0.699 No cambié
embarazo

Violencia sexual antes 284 472

del embarazo

*DT = desviacion tipica o estandar.
**Probabilidad de que las medias sean iguales
Fuente:: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.7
INDICE DE VIOLENCIA, GENERAL Y POR TIPOS, ANTES Y DURANTE EL
EMBARAZO. MUESTRA TOTAL DEL IMSS Y MUESTRA DEL IMSS
CON VIOLENCIA EN EL EMBARAZO

%Z’ DT* Me / s T Sig.** Interpretacion

Muestra total (n=446)

Violencia total en el embarazo 2.54 9.17 0.49 0.990 0.323 No cambié
Violencia total antes del embarazo 3.02 11.46
Violencia fisica en el embarazo 0.70 3.65 0.25 1.112 0.267 No cambid
Violencia fisica antes del embatrazo 0.96 4.62
Violencia emocional en el embarazo 1.55 5.63 -0.01 0.048 0.962 No cambi6
Violencia emocional antes del embarazo 1.54 6.07
Violencia sexual en el embarazo 0.29 1.53 0.24 2.300 0.022 Disminuy6
Violencia sexual antes del embarazo 0.53 2.47

S6lo muestra con violencia en el embarazo (n=67)

Violencia total en el embarazo 16.89 17.92 -4.07 1.726 0.089 No cambi6
Violencia total antes del embarazo 12.82 20.93

Violencia fisica en el embarazo 4.66 8.44 -0.52 0.395 0.694 No cambi6
Violencia fisica antes del embarazo 4.15 9.45

Violencia emocional en el embarazo 10.30 11.06 -3.48 2919 0.005 Aument6
Violencia emocional antes del embarazo  6.82 11.45

Violencia sexual en el embarazo 1.93 3.55 -0.07 0.159 0.874 No cambi6
Violencia sexual antes del embarazo 1.85 4.30

*DT= desviacion tipica o estandar
** Probabilidad de que las medias sean iguales
Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.8
INDICE DE VIOLENCIA, GENERAL Y POR TIPOS, ANTES Y DURANTE EL. EMBARAZO.
MUESTRA TOTAL (SSM E IMSS COMBINADOS) Y MUESTRA
CON VIOLENCIA EN EL EMBARAZO

Media — DT* Me / s T Sig.** Interpretacion

Muestra total (n=914)

Violencia total en el embarazo 4.10 11.78 -0.35 1073 0.284 No cambié
Violencia total antes del embarazo 4.44 12.69
Violencia fisica en el embarazo 1.17 4.38 -0.47 2.847 0.005 Disminuy6
Violencia fisica antes del embarazo 1.65 5.82
Violencia emocional en el embarazo 231 6.53 0.29 1.75 0.08 No cambi6
Violencia emocional antes del embarazo 2.02 6.09
Violencia sexual en el embarazo 0.62 246 -0.16 2019 0.044  Disminuyo
Violencia sexual antes del embarazo 0.78 2.69

Muestra general con violencia en el embarazo (n=224)

Violencia total en el embarazo 16.72 18.86 212 1.919 0.056 Aumento
Violencia total antes del embarazo 14.60 20.37

Violencia fisica en el embarazo 4.77 7.84 -0.64 1.031 0.304 No cambi6
Violencia fisica antes del embarazo 5.41 9.98

Violencia emocional en el embarazo 9.41 10.38 2.64 4.752 0.0001 Aument6
Violencia emocional antes del embarazo 6.76 9.79

Violencia sexual en el embarazo 2.54 4.45 0.11 0.419 0.675 No cambié
Violencia sexual antes del embarazo 2.43 4.40

*DT= desviacion tipica o estindar
**Probabilidad de que las medias sean iguales
Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.9
ANALISIS BIVARTADO. FACTORES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA DURANTE EL
EMBARAZO ENTRE LA MUESTRA USUARIA DE LA SSM EN MORELOS

Sin vivenci y Con violencia Total Razin — Intervalo de
)Zq [,77 Zi %”;ZZ ;;;j en el embarazo (100%)  de momios  confianza
ombarazo 1 (7o (%) oruda (95%)

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Aiios de escolaridad de las mujeres

6 aflos 0 mas 256 (68.2) 119 (31.7) 375 1
Menos de 6 afios 34 (54.8) 28 (44.2) 62 1.77 1.03-3.06
Total 290 (66.4) 147 (33.6) 437

Deseo del embarazo

Deseado por ambos 204 (70.3) 86 (29.7) 290 1

No deseado por uno 65 (61.9) 40 (38.1) 105 146 0.91-2.33
No deseado por ambos 42 (57.5) 31 (42.5) 73 1.75  1.03-2.97
Total 311 (66.5) 157 (33.5) 468

Primera pareja sexual

No 250 (69.1) 112 (30.9) 362 1

St 43 (55.1) 35 (44.9) 78 1.82 1.10-2.99
Total 293 (66.6) 147 (33.4) 440

Paternidad de los hijos

Todos del mismo padre 168 (68.6) 77 (31.4) 245 1

Dos o mas padres 27 (54.0) 23 (46.0) 50 1.86 1.00-3.45
Total 195 (66.1) 100 (33.9) 295

La pareja tiene hijos con otras mujeres

No 247 (68.6) 113 (31.4) 360 1

Si 45 (57.0) 34 (43.0) 79 1.65  1.00-2.72
Total 292 (66.5) 147 (33.5) 439

ANTECEDENTES DE VIOLENCIA FAMILIAR

Violencia en la infancia de la mujer

Ausente o ligera 224 (76.5) 69 (23.5) 293 1

Moderada o severa 86(49.4) 88 (50.6) 174 3.32 2.22-4.96
Total 310 (66.4) 157 (33.6) 467

Mujer presenci6 violencia fisica en la infancia

No 171 (75.7) 55 (24.3) 226 1

Si 131 (57.0) 99 (43.0) 230 2.85 1.9-4.27

Total 302(66.2) 154 (33.8) 456
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CUADRO 5.9 (continuacién)

FACTORES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA DURANTE EL EMBARAZO
ENTRE LA MUESTRA USUARIA DE LA SECRETARIA DE SALUD EN MORELOS

Sin violencia — Con violencia Total Razin
en el embarazo  en el embarazo (100%)  de momios
n (%) n (%) cruda

Intervalo de con-
Sranza (95%)

ANTECEDENTES DE VIOLENCIA FAMILIAR

Violencia en la infancia de la pareja

Ausente o ligera 125 (71.4) 50 (28.6) 175 1
Moderada o severa 92 (57.9) 67 (42.1) 159 1.82 1.16-2.87
Total 217 (65.0) 117 (35.0) 334
Violencia afio previo
No 275 (86.5) 43 (13.5) 318 1
St 36 (24.0) 114 (76.0) 150 2025 12.36-33.18
Total 311 (66.5) 157 (33.5) 468
ABUSO CONTRA LOS HIJOS
Abuso fisico de la pareja contra sus hijos
No 125 (72.3) 48 (27.7) 173 1
Si 69 (60.0) 46 (40.0) 115 1.74 1.05-2.86
Total 194 (67.4) 94 (32.6) 288
Abuso emocional de la mujer contra sus hijos
No 164 (69.5) 72 (30.5) 236 1
Si 34 (54.8) 28 (45.2) 62 1.88 1.06-3.32
Total 198 (66.4) 100 (33.6) 298
Abuso emocional de la pareja contra los hijos
No 181 (73.0) 67 (27.0) 248 1
Si 14 (33.3) 28 (66.7) 42 5.4 2.68-10.88
Total 195 (67.2) 95 (32.8) 290
CONSUMO DE ALCOHOL
Pareja consume alcohol
No consume 121 (74.2) 42 (25.8) 163 1
Consumo medio 144 (66.1) 74 (33.9) 218 1.48 0.94-2.32
Consumo alto 27 (47.4) 30 (52.6) 57 3.2 1.71-5.99
Total 292 (66.7) 146 (33.3) 438

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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GRAFICA 5.1
PROBABILIDADES CONDICIONALES DE SUFRIR VIOLENCIA
DURANTE EL EMBARAZO, DADAS ALGUNAS CONDICIONES RELEVANTES
DE LA MUJER Y SU PAREJA. MUESTRA DE LA SSM

1.00
0.90
0.80
0.70
0.60
0.50
0.40
0.30
0.20
0.10
0.00

P*

0,000 (1,0,00 (0,1,0) (1,1,0) (0,0,1) (1,0,1) (0,1,1) (1,1,1)

Escenatios

la. entrada vthp (1) 0= violencia ausente o ligera en la infancia de la pareja
1= violencia moderada o severa en la infancia de la pareja

2a. entrada vfahm1 (1) 0= mujer no presencio violencia fisica en la infancia
1= mujer presencié violencia fisica en la infancia

3a. entrada bptacdic (1) 0= ausencia de violencia el afio previo al embarazo
1= presencia de violencia el afio previo al embarazo

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.10
MUESTRA DE LA SSM: ESTIMACION DE PROBABILIDADES
DE QUE OCURRA VIOLENCIA EN FUNCION DE DIVERSOS ESCENARIOS
Y RIESGOS PROMEDIO POR SUBESCENARIO

Sin violencia Con violencia
Escenarios el aito previo el aiio previo
al embarazo al embarazo

Probabilidad promedio
por renglon

Ausencia de violencia en la
infancia del marido o pareja.
Mujer no presenci6 violencia
fisica en la infancia

0.0631 0.5145 0.2888

Presencia de violencia en la
infancia del marido o pareja.
Mujer no presencio violencia
fisica en la infancia

0.1225 0.6872 0.4049

Ausencia de violencia en la
infancia de marido o pareja.
Mujer presencié violencia
fisica en la infancia

0.1556 0.7437 0.4497

Presencia de violencia en la
infancia del marido o pareja.
Mujer presenci6 violencia
fisica en la infancia

0.2765 0.8575 0.5670

Probabilidad promedio

de la columna 0.1544 0.7007

Fuente: calculos derivados del modelo de regresion logistica, Encuesta sobre violencia
contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.11

ANALISIS BIVARTADO. FACTORES ASOCIADOS A T.A VIOLENCIA DURANTE
EL EMBARAZO ENTRE LA MUESTRA USUARIA DEL IMSS EN MORELOS

Sin violencia — Con violencia Total Razon — Intervalo de
en el embarazo n en el embarazo (100%)  de momios  confianza
(%) 7 (%) eruda (95%)
VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS
Nivel educativo de ambos
Alto (12 afios 0 mas) 187 (89.0) 23 (11.0) 210 1
35?5;222; de 4y menos 140 82.8) 29 (17.2) 169 168 93304
Bajo (0-4 afios) 28 (75.7) 9 (24.3) 37 2.61 1.1-6.22
Total 355 (85.3) 61 (14.7) 416
Numero de hijos
Sin hijos 167 (86.5) 26 (13.5) 193 1
1-2 hijos 184 (86.0) 30 (14.0) 214 1.05  59-1.84
3 o mas hijos 28 (71.8) 11 (28.2) 39 252 1.21-5.67
Total 379 (85.0) 67 (15.0) 446
Deseo del embarazo
Deseado por ambos 259 (88.4) 34 (11.0) 293 1
No deseado por uno 82 (80.4) 20 (19.6) 102 1.86  1.01-34
No deseado por ambos 38 (74.5) 13 (25.5) 51 2.61  1.26-5.38
Total 379 (85.0) 67 (15.0) 446
ANTECEDENTES DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Violencia en la infancia de la mujer
Ausente o ligera 287 (88.6) 37 (11.4) 324 1
Moderada o severa 90 (75.0) 30 (25.0) 120 258  1.51-4.42
Total 377 (84.9) 67 (15.1) 444
Violencia en la infancia de la pareja
Ausente o ligera 212 (90.6) 22 (9.4) 234 1
Moderada o severa 88 (77.9) 25 (22.1) 113 274 1.47-5.11
Total 300 (86.5) 47 (13.6) 347
Violencia en el afio previo
No 345 (92.2) 29 (7.8) 374 1
Si 34 (47.2) 38 (52.8) 72 133 7.31-24.18
Total 379 (85.0) 67 (15.0) 446




216

CUADRO 5.11 (continuacion)

ANALISIS BIVARTADO. FACTORES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA DURANTE
EL EMBARAZO ENTRE LA MUESTRA USUARIA DEL IMSS EN MORELOS

Sin violencia Con violencia Total Razin Intervalo de
en el embarazo  en el embarazo (100%)  de momios  confianza
(%) n (%) cruda (95%)
ABUSO CONTRA LOS HIJOS
Abuso fisico de la mujer contra sus hijos
No 89 (93.7) 6(6.3) 95 1
Si 123 (77.8) 35(22.2) 158 422 1.7-10.46
Total 212 (83.8) 41 (16.2) 253
Abuso fisico de la pareja contra sus hijos
No 157 (87.7) 22 (12.3) 179 1
Si 51 (73.9) 18 (26.1) 69 252 1.25-5.06
Total 208 (83.9) 40 (16.1) 248
Abuso emocional de la mujer contra sus hijos
No 185 (86.0) 30 (14.0) 215 1
Si 27 (73.0) 10 (27.0) 37 228 1.00-5.19
Total 212 (84.1) 40 (15.9) 252
Abuso emocional de la pareja contra sus hijos
No 198 (86.1) 32 (13.9) 230 1
Si 10 (55.6) 8 (44.4) 18 495  1.82-13.48
Total 208 (83.9) 40 (16.1) 248
CONSUMO DE ALCOHOL

Consumo de alcohol en la mujer
No consume o consume 370 (86.0) 60 (14.0) 430 1
poco
Consumo medio o alto 9 (56.3) 7 (43.8) 16 4.8 1.72-13.36
Total 379 (85.0) 67 (15.0) 446
Consumo de alcohol en la pareja
No consume 167 (88.8) 21 (11.2) 188 1
Consumo medio 175 (86.2) 28 (13.8) 203 127 0.69-2.33
Consumo alto 14 (53.8) 12 (46.2) 26 6.82  2.79-16.68
Total 356 (85.4) 61 (14.6) 417
Cambio en el consumo de alcohol de la mujer
No consume 316 (89.0) 39 (11.0) 355 1
Disminuy6 58 (70.7) 24 (29.3) 82 335  1.88-5.99
Consume igual 5 (55.6) 4 (44.49) 9 6.48  1.67-25.16
Total 379 (85.0) 67 (15.0) 446

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.12
ESTIMACION DE PROBABILIDADES DE QUE OCURRA VIOLENCIA
EN FUNCION DE DIVERSOS ESCENARIOS Y RIESGOS PROMEDIO POR
SUBESCENARIO. MUESTRA DEL IMSS

. X Violen-  Violen- . Violen-
ZZZZZZ [ZZZZZ cia mode- cia mode- ;./MZWZ cia mode-
0 leve en o leve en rada o rada o e en rada o .
la infan- la infun- severa en severa en ) wfan- severa en| Probabi-
Escenarios cia de la cia de la /‘{ ”Zrm;_ /d. Z’gd}? cia de la /d. Z};ﬁl;’- /deii{.
pﬂrgﬂ,] Pdréjﬂ,j cla 6’61 cla .€d Pﬂ"&yﬂ,j’ cla _ea p7‘0”7€ 70
pargis parga parga,y parga, y Ppargis parga, y| del ren-
qlflé’ 7o consume pﬂf”@’/ﬂ ptlﬂff/d CONSUN pﬂf?yd g/ﬂﬂ
consune reg%/m" qﬂ€ no  consune e consunie
consume  regular mtcho
aleobol - alcobol alcohol  alcohol alcohol alcohol
if‘;ﬂ‘;ﬁ?}‘; violencia e 50004 0.00005 0.00011 0.00013 0.00063 0.00162 |0.00042
il“;;‘j‘;sr’;‘;?v“ﬂenc‘a 1 0.00138 0.00158 0.00353 0.00406 0.02005 0.04991 |0.01342
gggj:{iﬂg?g&gidm' 0.02197 0.02514 0.05453 0.06211 0.24966 0.46076 |0.14569
\Cl‘c’)izc‘l’ar’gfe?fa’gz;’gwo 0.07886 0.08950 0.18024 0.20156 0.55915 0.76511 |0.31240
g‘a)‘;;‘ezl:rljgséfe‘j;ov“’k“‘ 026716 0.29506 0.48352 0.51805 0.84377 093275 |0.55672
iﬁ?ﬁigﬂ‘gﬁiﬂgi;?&m 0.57999 0.61322 0.78004 0.80282 0.95340 0.98132 |0.78513
Efggﬁgfa"‘d promediode ;5005 ) 17076 0.25033 0.26479 043778 0.53191

Fuente: cilculos derivados del modelo de regtesion logistica, Encuesta sobre violencia contra mu-

jeres embarazadas, Morelos, 1998.
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GRAFICA 5.2
PROBABILIDAD CONDICIONAL DE SUFRIR VIOLENCIA DURANTE
EL EMBARAZO DADAS ALGUNAS CONDICIONES RELEVANTES
DE LA MUJER Y SU PAREJA. MUESTRA DEL IMSS

e
o

Escenarios

1* entrada: violencia en la infancia de la pareja (vtip) 1= ausente (ausente o ligera)

2= presente (moderada o se-
vera)
2" entrada: consumo de bebidas alcohélicas por la pareja (cbap): 1= no consume o bajo
2= regular
3= alto
3* entrada: nimero de hijos (nh): 1= sin hijos
2= de 1 a 2 hijos
3= tres hijos 0 mas

1=ausencia
2= presencia

4" entrada: violencia en el afo previo al embarazo (vtape):

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.13
ANALISIS BIVARIADO. FACTORES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA
DURANTE EL EMBARAZO. MUESTRA DE LA SSM'Y DEL IMSS COMBINADA

Sin violencia — Con violencia Total Razon — Intervalo de
en el embarazo en el embarazo  (100%)  de momios*  confianza
7 (%) n (%) (95%)

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Edad de las mujeres

30 afios o mds 137 (77.84) 39 (22.16) 176 1
20-29 afios 440 (77.19) 130 (22.81) 570 103 69-1.55
Menos de 20 afios 113 (67.26) 55 (32.74) 168 171 1.06-2.76
Total 690 (75.49) 224 (24.51) 914

Aifios de escolaridad de las mujeres

6 afos o mas 606 (77.1) 180 (22.9) 786 1
Menos de 6 aflos 57 (63.33) 33 (36.67) 90 2,10 1.32-3.36
Total 663 (75.68) 213 (24.32) 876

Educacion promedio de ambos

Ambos alta (més de 11 afios) 245 (82.21) 53 (17.79) 298 1

Ambos media (5-11 afios) 297 (74.62) 101 (25.38) 398 145  99-2.12
Ambos baja (menos de 5 afios) 101 (66.01) 52 (33.99) 153 2.38 1.52-3.73
Total 643 (75.74) 206 (24.206) 849

Ocupacion de la mujer

Estudiante o empleada 176 (83.02) 36 (16.98) 212 1
Ama de casa 514 (73.22) 188 (26.78) 702 1.67 1.12-2.49
Total 690 (75.49) 224 (24.51) 914

Numero de hijos

0 280 (77.13) 83 (22.87) 363 1

1-2 338 (75.95) 107 (24.05) 445 156 1.08-2.25
3 0 més 72(67.92) 34 (32.08) 106 357 1.97-6.47
Total 090 (75.49) 224 (24.51) 914

Nivel socioeconémico (medido ecolégicamente)

Medio (IMSS) 379 (84.98) 67 (15.02) 446 1

Bajo (SSM) 311 (66.45) 157 (33.55) 468 274 1.98-3.79

Total 690 (75.49) 224 (2451) 914




CUADRO 5.13 (continuacion)
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ANALISIS BIVARTADO. FACTORES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA
DURANTE EL EMBARAZO. MUESTRA DE LA SSM'Y DEL IMSS COMBINADA

Sin violencia — Con violencia Total Razin — Intervalo de
en el embarazo en el embarazo  (100%) de mo- confianza
n (%) 7 (%) mios* (95%)
VARIABLES SOBRE SEXUALIDAD Y REPRODUCCION

Deseo del embarazo
Deseado por ambos 463 (79.42) 120 (20.58) 583 1
No deseado por uno 80 (64.52) 44 (35.48) 124 2.28  1.49-3.48
No deseado por ambos 147 (71.01) 60 (28.99) 207 1.70  1.18-2.46
Total 690 (75.49) 224 (24.51) 914
Primera pareja sexual
Si 573 (77.75) 164 (22.25) 737 1
No 78 (63.41) 45 (36.59) 123 231 1.52-3.51
Total 651 (75.7) 209 (24.30) 860
Paternidad de los hijos
Todos del mismo padre 355 (76.18) 111 (23.82) 466 1
Dos o mas padres 51 (62.96) 30 (37.04) 81 2.08  1.25-3.47
Total 406 (74.22) 141 (25.78) 547
La pareja tiene hijos con otras mujeres
No 572 (77.51) 166 (22.49) 738 1
Si 73 (62.93) 43 (37.07) 116 2.25  1.47-3.44
Total 645 (75.53) 209 (24.47) 854
Familia reconstituida
No 313 (77.28) 92 (22.72) 405 1
Si 83 (65.35) 44 (34.65) 127 1.99  1.27-3.09
Total 396 (74.43) 136 (25.57) 532

ANTECEDENTES DE VIOLENCIA FAMILIAR
Violencia en la infancia de la mujer
Ausente o ligera 511 (82.82) 106 (17.18) 617 1
Moderada o severa 176 (59.86) 118 (40.14) 294 321 2.34-4.39
Total 687 (75.41) 224 (24.59) 911
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CUADRO 5.13 (continuacién)

ANALISIS BIVARIADO. FACTORES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA
DURANTE EL EMBARAZO. MUESTRA DE LA SSM 'Y DEL IMSS COMBINADA

Sin violencia — Con violencia Total Razon — Intervalo de
en el embarazo en el embarazo  (100%) de confianza
7 (%) n (%) momios* (95%)

ANTECEDENTES DE VIOLENCIA FAMILIAR
Violencia en la infancia de la pareja
Ausente o ligera 337 (82.39) 72 (17.61) 409 1
Moderada o severa 180 (66.17) 92 (33.83) 272 249 1.73-3.57
Total 517 (75.92) 164 (24.08) 681
Violencia en el afio previo
Si 620 (89.59) 72 (10.41) 692 1
No 70 (31.53) 152 (68.47) 222 1891 129275
Total 690 (75.49) 224 (24.51) 914

ABUSO CONTRA LOS HIJOS

Abuso fisico de la mujer contra los hijos
No 150 (84.74) 27 (15.26) 177 1
Si 260 (69.52) 114 (30.48) 374 2.62  1.63-4.21
Total 410 (74.41) 141 (25.59) 551
Abuso fisico de la pareja contra los hijos
No 282 (80.11) 70 (19.89) 352 1
Si 120 (65.22) 64 (34.78) 184 230 1.53-3.46
Total 402 (75.0) 134 (25.0) 536
Abuso emocional de la mujer contra los hijos
No 349 (77.38) 102 (22.62) 451 1
Si 61 (61.62) 38 (38.38) 99 2.40  1.49-3.86
Total 410 (74.55) 140 (25.45) 550
Abuso emocional de la pareja contra los hijos
No 379 (79.29) 99 (20.71) 478 1
Si 24 (40.0) 36 (60.0) 60 6.37 3.58-11.34
Total 403 (74.91) 135 (25.09) 538




222

CUADRO 5.13 (continuacion)
ANALISIS BIVARIADO. FACTORES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA
DURANTE EL EMBARAZO. MUESTRA DE LA SSM Y DEL IMSS COMBINADA

Sin violencia — Con violencia Total Razon — Intervalo de
en el embarazo en el embarazo  (100%)  de momios*  confianza
n (%) 7 (%) (95%)

CONSUMO DE ALCOHOL

La mujer consume alcohol

No 662 (76.44) 204 (23.56) 866 1
Si 28(5833) 20 (41.67) 48 249 136454
Total 690 (75.49) 224 (24.51) 914

La pareja consume alcohol

No 288 (82.05) 63 (17.95 351 1
Si 360 (71.43) 144 (28.57) 504 1.95 1.52-2.50
Total 648 (75.79) 207 (24.21) 855

Cambio de consumo de alcohol de la mujer

No toma 586 (79.2) 154 (20.8) 740 1

Disminuy6 91 (59.1) 63 (40.9) 154 2.70 1.87-3.92
Se mantuvo igual 13 (65.0) 7 (35.0) 20 255 (0.99-6.59
Total 690 (75.5) 224 (24.5) 914

* Ajustado por edad
Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.14
MODELO DE REGRESION LOGISTICA PARA I.LA MUESTRA TOTAL
(SSM E IMSS).VARIABLES PREDICTORAS DE LA VIOLENCIA

DURANTE EIL EMBARAZO
Numero de observaciones = 681 R chi? (3) = 215.13
Prob > chiz= 0.000 Pseudo R2= 0.2861
Log likelihood= -268.36
. . Razin Error
Variables predictoras m?wz’o s estindar g P 1C 95%
Violencia en la infancia 15756 03489 2053 0040  1.0208 24321
de la pareja
Nivel socioeconémico* 25455 05792 4106 0000  1.6297  3.9761
(institucion)

Violencia en el afio previo ~ 13.6443 3.0358  11.746 0.000 8.8219  21.1027

*Medido por el tipo de instituciéon donde se atienden las mujeres; nivel bajo=SSM, nivel me-
dio=IMSS.

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.

CUADRO 5.15
ESTIMACION DE PROBABILIDADES DE QUE OCURRA VIOLENCIA EN
FUNCION DE DIVERSOS ESCENARIOS. MUESTRA DE T.A SSM E IMSS

Escenarios P q* ¥ q*
(1,1,1) 0.0446 0.0427 0.9573
2,1,1) 0.0912 0.0835 0.9165
1,1.2) 0.1127 0.1013 0.8987
2,1,2) 0.2305 0.1873 0.8127
1,2,1) 0.7904 0.4415 0.5585
2,2,1) 1.6164 0.6178 0.3822
1,2,2) 1.9985 0.6665 0.3335
(2,2,2) 4.0869 0.8034 0.1966

donde, en la primera columna (“escenarios”) los valores corresponden a:
1* entrada: violencia en la infancia de la pareja (vthp): 1= Ausente (ausente o ligera)
2= Presente (moderada o severa)

2* entrada: violencia en el afio previo al embarazo (vtape): 1= Ausencia
2= Presencia

3* entrada: nivel socioeconémico segiin institucién (nse): 1= Medio (IMSS)
2= Bajo (SSM)

Fuente: cilculos derivados del modelo de regresion logistica, Encuesta sobre violencia contra mu-
jeres embarazadas, Morelos, 1998.
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GRAFICA 5.3
PROBABILIDAD CONDICIONAL DE SUFRIR VIOLENCIA DURANTE
EL EMBARAZO DADOS ALGUNOS FACTORES RELEVANTES DE LA MUJER
Y SU PAREJA. MUESTRA DE LA SSM Y DEL IMSS

,-ull

@1y @1 112 @12 @21 @29 1223 @22

1" entrada: violencia en la infancia de la pareja (vthp): 1= Ausente (ausente o ligera)
2= Presente (moderada o severa)
2" entrada: violencia en el afio previo al embarazo (vtape): 1= Ausencia
2= Presencia
3* entrada: nivel socioeconémico segun institucion (nse): 1= Medio (IMSS)
2= Bajo (SSM)
Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998
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CUADRO 5.16
RIESGO POR ESCENARIO, RIESGO PROMEDIO Y RAZON DE RIESGOS MEDIOS
POR SUBESCENARIO DE VIOLENCIA SEGUN EL MODELO LOGISTICO.
MUESTRA TOTAL (SSM E IMSS)

Nivel so- Riesgo medio
s . . il E - %/ % A , . .
ubescenario fmetfo;i]amz— scenario P*/q del subescenario Razon de riesgos medios
ASll’l vi'olencia en (I;ﬁ(;lg) (1,1’1) 0.0446
la ‘mfa‘nclaA de la‘paf 0.0786 1
reja, sin violencia en|
el afio previo Bajo (SSM) (1,1,2) 0.1127
?.'C;)n \Tlog:nlcm en I\i(/i[(;lsc‘) 21,1 0.0912
ainfancia dela pa- |~ (IMSS) 0.1608 2042 15
reja, sin violencia en|
el afio previo Bajo (SSM) (2,1,2) 0.2305
. . P 1.3944 17.733 8.67¢
reja, con violencia ) 8
en el afio previo Bajo (SSM) (1,2,2) 1.9985
DGl e |y | 1ot
ainfancia de lapa- )~ (IMSS) 2.8516 36264 17.737 2,04
reja, con violencia )
en el afio previo Bajo (SSM) (2,2,2) 4.0869

@« Razo6n nivel bajo (SSM)/nivel medio (IMSS) = 2.53
b Razén (2,2,2)/(1,1,1) = 91.68
IA/A 2B/A 3C/A ‘D/A sB/B ¢C/B D/B $C/C °D/C

Fuente: calculos derivados del modelo de regresion logistica, Encuesta sobre violencia contra
mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.17
ASOCIACION ENTRE ANTECEDENTES DE VIOLENCIA Y VIOLENCIA

DURANTE EL EMBARAZO. MUESTRA TOTAL (SSM E IMSS)

. Sin violencia en Con violencia en Total  Razinde  Intervalo de
Variables el embarazo el embarazo (100%)  momios’ confianza
# (%) n (%) (95%)

Violencia fisica en la infancia de la mujer

No 319 (85.5) 54 (14.5) 373 1

S 365 (68.6) 167 (31.4) 532 233 1.70-3.19
Total 684 (75.58) 221 (24.42) 905

Violencia fisica en la infancia de la pareja

No 223 (85.1) 39 (14.9) 262 1

St 263 (69.4) 116 (30.6) 379 1.89 1.44 —2.48
Total 486 (75.82) 155 (24.18) 641

Violencia emocional en la infancia de la mujer

No 521 (83.4) 104 (16.6) 625 1
Si 157 (58.4) 112 (41.6) 269 275 214-353
Total 678 (75.84) 216 (24.16) 894

Violencia emocional en la infancia de la pareja

No 285 (85.8) 47 (14.2) 332 1
si 139 (65.0) 75 (35.0) 214 291 2.05-416
Total 424 (76.66) 122 (22.34) 546

La mujer atestigud violencia intrafamiliar en la infancia

No 432 (83.1) 88 (16.9) 520 1
Si 237 (64.4) 131 (35.6) 368 239  1.82-3.14
Total 669 (75.34) 219 (24.66) 888

1: Todos los modelos controlados por edad de la mujer, afios de escolaridad de la mujer, y nivel
socioeconémico (medido segun institucion de adscripcion).
Fuente: Encuesta sobte violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.18
MODELO DE REGRESION LOGISTICA DE VARIABLES RELACIONADAS
CON LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ASOCIADAS CON LA VIOLENCIA
DURANTE EL EMBARAZO. MUESTRA TOTAL (SSM E IMSS)

Numero de observaciones =063
Log likelihood =-255.79573
Observaciones pronosticadas correctamente = 84.16%
Likelihood ratio test (p value) = 0.0000
: Razén de Intervalo de confianza
Variabl 3 g
ananis Momios (95%)
La pareja sufri6 violencia durante la infancia 1.56 1.002- 2.44
La mujer presencio violencia en su infancia 2.07 1.33-3.23
Violencia en el afio previo 12.96 8.28 - 20.28
Nivel socioecon6mico* 2.36 1.49-3.73

* Medido ecolégicamente segiin institucién de adscripcion (SSM=bajo; IMSS=medio).
Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.

CUADRO 5.19
MODELO DE REGRESION LINEATL MULTIPLE DEL INDICE DE SEVERIDAD
DE LA VIOLENCIA DURANTE EL EMBARAZO. MUESTRA DE LA SSM (n=468)*

. E .
Variable B ot Zaazz , Beta ¢ Sig.
Constante 243 224 1.083 280
Indice de violencia antes del 036 811 19.619 000
embarazo
R= 811
R2=.658

R? corregida= .656
*Métodos Forward y stepwise
Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.20
MODELO DE REGRESION LINEAL MULTIPLE DEL INDICE DE SEVERIDAD
DE LA VIOLENCIA DURANTE EL EMBARAZO EXCLUYENDO EL INDICE
DE SEVERIDAD DE LA VIOLENCIA ANTES DEL EMBARAZO.
MUESTRA DE LA SSM (n=468) *

Variable B Enor e Beta ' Si,
Constante 1.627 1.423 1.144 254
Violencia total en la infancia de la mujer 2131 673 216 3.165 002
Violencia total en la infancia de la pareja 1.999 651 204 3.069 002
La mujer deseaba el embarazo 1.403 650 141 2.159 032
Mujer presencié violencia intrafamiliar 1.045 374 189 2.790 .006
en su infancia
Edad de la parcja -.0925 .044 -.137 212 .035
R=.434
R2=.188

R? corregida= .168
*Métodos Forward y stepwise
Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.

CUADRO 5.21
MODELO DE REGRESION LINEATL MULTIPLE DEL INDICE DE SEVERIDAD
DE LA VIOLENCIA DURANTE EL EMBARAZO. MUESTRA DEL IMSS (n=4406) *

. Error ;

Variable B estindar Beta t Sig.
Constante -4.324 976 -4.43 .000
Indice de violencia 270 .048 361 5.574 .000
antes del embarazo
La mujer bebe alcohol 3.993 949 248 4.208 .000
Mujer presencié violencia
intrafamiliar en su infancia 702 217 .208 3.236 .001
La pareja consume alcohol .578 .246 138 2.349 .020
R=.635
R2= 403

R? corregida=.390
“Métodos Forward y stepwise
Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.22
MODELO DE REGRESION LINEAL MULTIPLE DEL INDICE DE SEVERIDAD
DE LA VIOLENCIA DURANTE EL EMBARAZO EXCLUYENDO
EL INDICE DE SEVERIDAD DE LA VIOLENCIA ANTES DEL EMBARAZO.
MUESTRA DEL IMSS (n=446) *

Variable B it Zoj; - Beta t Sig.

Constante -5.223 1.033 -5.055 .000
Mujer presencié violencia 1.081 218 319 4.948 .000
intrafamiliar en su infancia
La mujer bebe alcohol 4.618 1.006 .286 4.589 .000
La pareja bebe alcohol 737 262 176 2.817 .005
Violencia total en 726 345 133 2.104 .037
la infancia de la pareja

R=.563

R2= 317

R? corregida= .302
*Métodos Forward y stepwise
Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.

CUADRO 5.23
MODELO DE REGRESION LINEAL MULTIPLE
DEL INDICE DE SEVERIDAD DE LA VIOLENCIA DURANTE EL EMBARAZO.
MUESTRA TOTAL, SSM E IMSS (n=914) *

. Error :
Variable B estindar Beta t Sig.

Constante 0.04485 A7 262 794
Indice de violencia .613 .030 724 20.740 .000
antes del embarazo
Violencia total en 754 291 .090 2.593 .010
la infancia de la mujer

R=.754

R2=.569

R? corregida=.566
*Métodos Forward y stepwise
Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.24
MODELO DE REGRESION LINEAL MULTIPLE DEL INDICE DE SEVERIDAD

EL INDICE DE SEVERIDAD DE LA VIOLENCIA ANTES DEL, EMBARAZO.
MUESTRA TOTAL, SSM E IMSS (n=914) *

Variable B Lmor - Bera ' Sig
Constante -.939 819 -1.146 252
Mujer presencié violencia in- 972 240 203 4.056 .000
trafamiliar en la infancia
Violencia en la infancia 1.059 387 131 2.738 .006
de la pareja
Violencia total en la infancia 1.191 428 143 2.781 .006
de la mujer
La pareja castiga fisicamente 1.083 392 129 2.763 .006
a los hijos
Estado civil -.792 327 -112 -2.424 .016
La pareja consume alcohol 643 290 .105 2.217 .027
La mujer queria embarazarse 839 382 101 2.198 029

R=.459

R2= 210

R? corregida= .196
“Métodos Forward y stepwise

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.

DE LA VIOLENCIA EMOCIONAL DURANTE EL EMBARAZO.

CUADRO 5.25
MODELO DE REGRESION LINEAL MULTIPLE DEL INDICE DE SEVERIDAD

MUESTRA DE LA SSM (n=468)*

Error

Variable B estindar Beta t Sig.
Constante 0.125 152 .819 414
Indice de violencia .790 .048 744 16.36 .000
emocional antes del
embarazo
Violencia total en la 479 242 .090 1.981 .049

infancia de la mujer

R=.776

R2=.602

R? corregida=.599
“Métodos Forward y stepwise

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.26
MODELO DE REGRESION LINEAL MULTIPLE DEL INDICE DE SEVERIDAD
DE LA VIOLENCIA EMOCIONAL DURANTE EL EMBARAZO EXCLUYENDO
EL INDICE DE SEVERIDAD DE LA VIOLENCIA EMOCIONAL
ANTES DEL EMBARAZO. MUESTRA DE LA SSM (n=468)*

Error

Variable B estindar Beta t Sig.
Constante -1.025 518 -1.980 .049
Violencia total en 1.507 339 248 4.440 000
la infancia de la mujer
Abuso fisico dela 992 341 185 2.909 004
pareja contra sus hijos
Mujer presencio
violencia emocional 208 .090 147 2.304 .022
en su infancia
R=.395
R2=.156

R? corregida=.144
*Métodos Forward y stepwise
Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.

CUADRO 5.27
MODELO DE REGRESION LINEAL MULTIPLE DEL INDICE DE SEVERIDAD
DE LA VIOLENCIA EMOCIONAL DURANTE EL EMBARAZO.
MUESTRA DEL IMSS (n=446)*

Error

estandar Bera ! S

Variable B

Constante -1.301 550 -2.367 .019

indice de violencia
emocional antes 568 .054 527 10.485 .000
del embarazo

Violencia total en

. ) . 511 192 148 2.659 .009
la infancia de la pareja
Mujer bebe alcohol 1.308 .528 138 2.476 014
R=.653
R2= 427

R2 corregida= .417
*Métodos Forward y stepwise
Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.28
MODELO DE REGRESION LINEAL MULTIPLE DEL INDICE DE SEVERIDAD
DE LA VIOLENCIA EMOCIONAL DURANTE EL EMBARAZO EXCLUYENDO
EL INDICE DE SEVERIDAD DE LA VIOLENCIA EMOCIONAL ANTES
DEL EMBARAZO. MUESTRA DEL IMSS (n=446)*

Error

Variable B estindar Beta t Sig.
Constante 2572 745 -3.451 001
Mujer bebe alcohol 2.059 .649 218 3.170 .002
Violencia toal en 633 239 183 2652 009
la infancia de la pareja
Abuso fisico dela 574 250 158 2.292 023
pareja contra sus hijos
R= 341
R2= 116

R2 corregida= .102
“Métodos Forward y stepwise
Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.

CUADRO 5.29
MODELO DE REGRESION LINEAL MULTIPLE DEL INDICE DE SEVERIDAD DE
LA VIOLENCIA EMOCIONAL DURANTE EL EMBARAZO.
MUESTRA TOTAL, SSM E IMSS (n=914)*

Variable B Error Beta / Siz
estandar

Constante -0.108 .096 1.128 .260
indice de violencia
emocional antes del 736 .036 710 20.489 .000
embarazo
Violencia toral en 433 161 093 2.689 007
la infancia de la mujer
R=.740
R2= 548

R? corregida= .545
“Métodos Forward y stepwise
Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.30
MODELO DE REGRESION LINEAL MULTIPLE DEL INDICE DE SEVERIDAD
DE LA VIOLENCIA EMOCIONAL DURANTE EL EMBARAZO EXCLUYENDO
EL INDICE DE SEVERIDAD DE LA VIOLENCIA EMOCIONAL ANTES
DEL EMBARAZO. MUESTRA TOTAL, SSM E IMSS (n=914)*

. Error .
Variable B estindar Beta ¢ Sig.

Constante -0.707 543 -1.302 194
Violencia total en 1.130 217 244 5.206 000
la infancia de la mujer

Abuso fisico dela 898 220 191 4075 000
pareja contra los hijos

Estado civil -.484 184 -.123 -2.629 .009
Pareja bebe alcohol 470 215 102 2.190 .029
R=.378

R2=.143

R? corregida= .134
*Métodos Forward y stepwise
Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.31
PROPORCION DE GOLPES EN DIFERENTES PARTES DEL CUERPO
DE LAS MUJERES, ANTES DEL EMBARAZO Y DURANTE EL MISMO,
MUESTRA GENERAL Y POR INSTITUCION

Durante el embarazo Abntes del embarazo p*
Muestra Total (n=97) (n=109)
Brazos 63,2 431 0,004
Cabeza, Cara, Cuello 56,8 65,1 0,225
Piernas 36,8 32,1 0,478
Hombros, Espalda 27,4 33,9 0,311
Estémago 13,7 13,8 0,987
Nalgas 10,5 4,6 0,105
Manos 4,2 0 0,03
Senos 32 3,7 0,841
Muestra de la SSA (n=70) (n=82)
Cabeza, Cara, Cuello 63,8 65,9 0,789
Brazos 60,9 439 0,038
Piernas 37,7 329 0,542
Hombros, Espalda 26,1 36,6 0,168
Estémago 14,5 13,4 0,849
Nalgas 11,6 6,1 0,23
Manos 5,8 0 0,027
Senos 2,9 4,9 0,535
Muestra del IMSS (n=27) (n=27)
Brazos 69,2 40,7 0,037
Cabeza, Cara, Cuello 38,5 63 0,074
Piernas 34,6 29,6 0,697
Hombros, Espalda 30,8 259 0,696
Estémago 11,5 14,8 0,725
Nalgas 7,7 0 0,142
Senos 3.8 0 0,304
Manos 0 0

*Probabilidad de que ambas proporciones sean iguales
Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.32

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LESIONES Y CONSECUENCIAS SENALADAS

POR LAS MUJERES QUE SUFRIERON VIOLENCIA FISICA DURANTE EL EMBARAZO,
MUESTRA GENERAL Y POR INSTITUCION

Durante el entbarazo Abntes del embarazo
Institucion Porcenta-
. . Porcentaje .
Le:zonesg/ consecuencias de mujeres je de mu- P
reportadas Total  conviolen.| Total  jerescon
SSM IMSS cia fisica violencia
y fisica
—97)*
@=97) (h=109)
Moretones 45 15 60 61.9 75 68.8 0.295
Le quedaron dolores en el
cuerpo i 41 13 54 55.7 73 67.0 0.096
por algunos dias
Hemorragias por la nariz 17 0 17 17.5 22 20.2 0.627
ed6 desmayada o
Quedo desmay 6 2 8 8.2 11 10.1 0.648
Cortadas que le hayan tenido
6 1 7 7.2 6 5.5 0.614
que suturar
Fractura de algin hueso 5 5.1 3 2.8 0.373
uemaduras 5 . . .

d 5 5.1 4 3.7 0.603
Lesiones internas de algun =
Srgano = 2 1 3 3.1 3 2.8 0.885
Perdio algin diente 2 0 2 2.1 0 0.0 0.132
La tuvieron que operar 0 1 1.0 1.0 0.934
Perdi6 el uso o funcién fisica

1 0 1 1.0 1 1.0 0.934
de alguna parte del cuerpo
Tuvo que recibir atencién
et 8 4 12 12.4 16 14.7 0.629
Tuvo que hospitalizarse 4 2 6 6.2 6 55 0.835

* Los porcentajes no suman 100 porque una misma mujer pudo haber reportado varios tipos de lesiones
** Probabilidad de que los porcentajes de mujeres con violencia fisica antes y durante el embarazo sean

iguales

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998,
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CUADRO 5.33

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE MUJERES QUE SUFRIERON
ALGUNA FORMA DE VIOLENCIA SEXUAL DURANTE EL EMBARAZO,
SEGUN EL TTPO DE DANOS A T.A SALUD QUE INFORMARON,

MUESTRA GENERAL Y POR INSTITUCION

Total SSM IMSS

n (%) n (%) n (%)
Le ha quedado algun ardor o dolor en la vagina
No 15 (23.8) 13 (27.1) 2(13.3)
Si 48 (76.2) 35 (79.2) 13 (86.7)
Total 63 (100.0) 48 (100.0) 15 (100.0)
Le ha quedado algun sangrado vaginal
No 41 (87.2) 35 (87.5) 6 (85.7)
Si 6 (12.8) 5(12.5) 1(14.3)
Total 47 (100.0) 40 (100.0) 7 (100.0)
Le ha quedado algtn dolor en el bajo vientre
No 22 (39.3) 16 (34.8) 6 (60.0)
Si 34 (60.7) 30 (65.2) 4 (40.0)
Total 56 (100.0) 46 (100.0) 10 (100.0)
Le ha quedado alguna infeccién
No 27 (49.1) 21 (45.7) 6 (66.7)
Si 28 (50.9) 25 (54.3) 3(33.3)
Total 55 (100.0) 46 (100.0) 9 (100.0)

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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CUADRO 5.34

DISCUSION Y DE INICIO DE LA VIOLENCIA. MUESTRA TOTAL Y POR
INSTITUCIONES, DURANTE EL EMBARAZO Y ANTES DEL EMBARAZO

Muestra total Muestra SSM Muestra IMSS

rla)r;lt‘e Antes rlz?&lt‘e Antes rg'iutl(; Antes

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
¢Por qué cosas discuten mas frecuentemente?
Por los nifios 38 (15.1) 28 (11.2) 24 (14.2) 19 (11.7) 14 (17.1) 9. (10.1)
Por dinero 31 (12.4) 31 (12.4) 27 (16.0) 26 (16.0) 4(4.9) 5(5.6)
Por celos 30 (12.0) 34 (13.5) 24 (14.2) 21 (13.0) 6(7.3) 13 (14.6)
Por la comida
o ropn 16 (6.4) 15 (6.0) 10 (5.9) 10 (6.2) 6(73) 5(5.6)
Porque ella
queria sali 13 (52) 14 (5.6) 11 (6.5) 11 (6.8) 22.4) 3(3.4)
Por su habito _
A 11 (4.4) 16 (6.4) 5(3.0) 12 (7.4) 6(7.3) 4 (4.5)
E;’:aztms 112 (44.6) 113 (45.0) 68 (40.2) 63 (38.9) 44 (53.7) 50 (56.2)
Total 251(100.0)  251(100.0) 169 (100.0) 162 (100.0) 82 (100.0) 89 (100.0)
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CUADRO 5.34 (continuacién)
CAUSAS MAS FRECUENTES INDICADAS POR I.LAS MUJERES COMO FUENTES DE
DISCUSION Y DE INICIO DE LA VIOLENCIA. MUESTRA TOTAL Y POR INSTTTUCIONES,
DURANTE EL EMBARAZO Y ANTES DEL EMBARAZO

Mouestra total Muestra SSM Muestra IMS'S
Durante Antes Durante Antes Durante Antes
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

¢Con qué cosas se enoja y luego la maltrata?

Cuando la comida
no estd a tiempo

38 (14.8) 25 (10.0) 28 (162) 19 (11.8) 10 (11.9) G (6.8)

Cuando est4 toma-
do o cansado

21 (82) 22 88 13 (75 14 (87 8 (95 8 (O1)

Cuando ella sale o
quiere salir

17 (6.6) 15 60 14 @81 10 62 3 (36 5 (7)

Cuando discuten

por cclos 17 (66 34 (137) 12 (69) 18 (112) 5 (60) 16 (182)

Cuando el nifio
llora

17 (6.6) 14 (5.6 10 (58 11 68 7 83 3 (34
Cuando discuten
por dinero

Otras causas 133 (51.8) 125 (50.2) 87 (50.3) 76 (47.2) 46 (54.8) 49 (55.7)
Total 257 (100.0) 249 (100.0) 173 (100.0) 161 (100.0) 84 (100.0) 88 (100.0)

14 (54) 14 (6 9 (2 13 @81 5 (60) 1 (L))

Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.



239

CUADRO 5.35
VARIABLES MAS CLARAMENTE ASOCIADAS A LA PREVVALENCIA
Y A LA SEVVERIDAD DE LA VIOLENCIA DURANTE EL EMBARAZO.
MUESTRA TOTAL Y POR INSTITUCIONES (RESUMEN)

Prevalencia de violencia Severidad de la violencia
Variables durante el embarazo durante el embarazo

Total SSM IMSS Total SSM IMSS

Violencia en la infancia
de la pareja

Violencia en la infancia
de la mujer

Mujer presencié violencia
en la infancia

Violencia en el afio previo * * *

Severidad de la violencia
en el afio previo

Violencia fisica de la
pareja contra los hijos

Mujer no deseaba
el embarazo

Numero de hijos *

Estado civil *

Edad de la pareja *

Ella consume alcohol *
El consume alcohol * * *

Nivel socioeconémico *




VIVIR LA VIOLENCIA:
EL ENTRAMADO SOCIAL DE LOS RELATOS

La estadistica es una poderosa herramienta para el analisis socio-
logico, en tanto que nos permite apreciar un nivel de realidad de
los fenémenos—como la frecuencia y la severidad de la violencia
que se ejerce contra las mujeres, asi como las variables que se le
asocian— que existe sélo en el plano de los agregados sociales,
esto es, que no es visible al examinar casos individuales del pro-
blema bajo estudio; en este caso, las mujeres que sufren violencia
durante el embarazo. El analisis que hemos presentado en el ca-
pitulo precedente descansa sobre un principio estadistico funda-
mental: para contar, necesariamente hemos debido ignorar la
mayoria de las diferencias entre las mujeres entrevistadas, excep-
to aquéllas relacionadas con las variables que se midieron. Esto
es, hemos hecho abstraccion de un sinnimero de rasgos y carac-
terfsticas particulares de las mujeres, con el fin de poder concen-
trar nuestra reflexion en lo que les es comun a todas ellas, es decir
el tipo medio. Bl analisis sociolégico de problemas como el que nos
interesa aqui se beneficia de este tipo de procedimientos, pero no
se agota en ellos. La légica contraria—Ia que prescindiendo de las
generalidades, busca ahondar en las particularidades de un reducido
numero de casos— es también central para esta disciplina. Para
poder mzedir, como lo hicimos hasta ahora, hemos debido ignorar,

241



ROBERTO CASTRO

por ejemplo, la historia de vida de cada una de las mujeres entre-
vistadas, la manera en que cada una ha construido su actual rela-
cion de pareja, cémo ha sido sometida a la /dgica de 1a dominacion
masculina, asi como las formas especificas en que ellas han pre-
sentado resistencia a las mismas. Y hemos ignorado también la
manera en que cada una de ellas da cuenta y atribuye sentido a su
condicién de mujer violentada. Desde una perspectiva diferente
a la estadistica, pero no menos legitima, como es el analisis 7nzer-
pretativo, la sociologia también se interesa por este ultimo tipo de
cuestiones. Mientras los enfoques estadisticos nos facultan cen-
trar la mirada en el nivel de los determinantes sociales de la vio-
lencia —como es el conjunto de variables ya identificadas—, los
enfoques interpretativos nos permiten redirigir nuestra mirada
hacia la interioridad de los individuos, ese dominio de la realidad
donde existen el dolor, la angustia, las ilusiones, los proyectos, las
frustraciones, la busqueda de sentido; en una palabra, los padeci-
mientos, entendidos como formas de subjetividad socialmente
construidas que expresan la manera especifica en que cada perso-
na, cada actor social, s#fre su realidad, experimenta su mundo de
dolor, y, consecuentemente, despliega un conjunto de estrategias
y practicas para sobrevivir de la mejor manera posible en él.

El analisis cualitativo parte de las particularidades de cada
caso, pero no renuncia a la busqueda de regularidades. No se
pierde en lo anecdético de cada testimonio sino que busca, me-
diante induccién, identificar los patrones —de interaccion, de in-
terpretacion— que caracterizan al conjunto de los actores
entrevistados (Glaser y Straus, 1967). El analisis cualitativo, ade-
mas, posee una riqueza fundamental: en investigaciones como la
nuestra —que combinan el analisis numérico con el analisis de
significados— permite romper los datos, esto es, abrir las cifras
para indagar con mayor detenimiento el contenido de ellas. Pues
cada numero (porcentaje, coeficiente, indice) no es sino la expre-
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sién condensada y abstracta de un fendmeno que en la realidad
—esa que aprehendemos mediante nuestros instrumentos de
produccion de la informacién— solo existe bajo la forma de ca-
sos individuales y concretos.!

Como sefialamos en el capitulo metodolégico, nuestra inves-
tigacion incluyd nueve entrevistas en profundidad a sendas muje-
res que sefalaron estar sufriendo alguna forma de violencia
durante el embarazo. Dado que, como lo hemos sefialado desde
un principio, nos interesa privilegiar la perspectiva sociologica,
resultaba del todo pertinente explorar también la subjetividad de
las mujeres. Bien mirados, tratandose de un problema social tan
grave como la violencia, los nimeros pueden dar una visién mas
bien fria de una realidad que esta, de hecho, llena de dolor y de
significaciones de diverso tipo desde el punto de vista de las per-
sonas afectadas. Como veremos en seguida, la exploracion siste-
matica de este tipo de testimonios constituye una herramienta
también muy valiosa para identificar nuevas dimensiones del ca-
racter social del problema, que los nimeros no pueden detectar.

LAS MUJERES ENTREVISTADAS Y EL CONTEXTO DE LA POBREZA

Las nueve mujeres entrevistadas tenfan un hijo, y esperaban el se-
gundo (Cuadro 6.1). Seis de ellas eran usuarias de la SSM, y tres
del IMSS. ILa edad de las mujeres fluctia entre 18 y 32 afos, y to-
das presentaban un bajo nivel de escolaridad. De igual manera,
todas se dedicaban al hogar, si bien la mayoria de ellas habia teni-
do algun empleo con anterioridad. Se trata de empleos, como
cabe esperar, de escasa remuneracion.

I Dice Bourdieu: “los analisis que reciben el nombre de ‘cualitativos’... son
capitales para comprender, es decir, para explicar completamente lo que las
estadisticas se limitan a constatar, semejantes en esto a las estadisticas de
pluviometria” (Bourdieu, 2000c:30; cursivas en el original).
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Este ultimo es el punto que nos interesa subrayar aqui: el con-
texto de pobreza en que viven las mujeres entrevistadas. No por-
que presumamos que la violencia es una fenémeno exclusivo de
las clases bajas. De hecho, en la literatura se ha argumentado am-
pliamente que la violencia es un fenémeno que cruza todas las
clases sociales (Ramirez-Solorzano, 2002). Pero si porque, como
veremos, la pobreza le imprime una dinamica especifica a este
problema: las datos que hemos venido analizando muestran que
la pobreza es un factor que potencia el riesgo de la violencia y su
severidad.

Desde hace varias décadas la experiencia de la pobreza ha sido
objeto de estudio de diversas disciplinas sociales. Esto es, mas
alla de los estudios econémicos, demograficos y geograficos so-
bre las causas y caracteristicas de la pobreza, las ciencias humanas
han hecho también aportes muy relevantes al estudio de la psicolo-
gia (Minuchin, Montalvo, Guerney ¢ al., 1967) y de la cultura de la
pobreza (Lewis, 1961, 1985). Tales aportes, naturalmente, han
sido hechos en el marco de intensas controversias. Pero mas alla
de los debates, estos estudios han puesto en claro que la pobreza,
en tanto condiciones objetivas de vida caracterizadas por la esca-
sez, la precariedad, y la incertidumbre, repercuten de forma di-
recta en la manera en que los individuos perciben el mundo y a si
mismos, asi como en la manera en que construyen sus relaciones
sociales. Desde la pobreza se vive el mundo con una permanente
sensacion de marginalidad, con una sistematica des-identificacion
conlos valores de las clases medias y altas, con una dificultad per-
manente para proveer a la vida cotidiana de una estructura basa-
da en el orden y la certeza (o previsibilidad del futuro inmediato),
con una recurrente tendencia a experimentar las diversas situa-
ciones de la vida de una forma muy difusa, con una concepcion
de si mismo muy devaluada, y con una reiterada dificultad para
llevar a buen término los planes, los proyectos y, a veces, hasta las
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CUADRO 6.1
CARACTERISTICAS DE LAS NUEVE MUJERES ENTREVISTADAS EN
PROFUNDIDAD
- - ) o Ocupacion actnal
Nombre* Edad Escolaridad Institucion .
(y empleos previos)

Maria 19 2° secundaria SSM Hogar
Jazmin 18 4° primaria SSM Hogar (mesera)
Rocio 31 6° primaria IMSS Hogar (ensena corte
Esmeralda 32 6° primaria SSM y confeccién, mesera)
Beatriz 18 1° secundaria SSM Hogar (lavando ajeno)
Leticia 20 5° primaria SSM Hogar
Leonor 25 5° primaria SSM Hogar (mesera,
Aurora 22 1° secundaria IMSS empleada de mostrador)
Linda 40 4° primaria IMSS Hogar

Hogar (empleada en paleteria)

Hogar

*Nombres ficticios
Fuente: Encuesta sobre violencia contra mujeres embarazadas, Morelos, 1998.
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aspiraciones mas elementales (Castro, 2000; Eitzen y Smith, 2003;
Sennet y Cobb, 1973).

Este contexto de pobreza es especifico también de las muje-
res que hemos entrevistado. Pero ¢qué hay dentro de los datos de
pobreza que mostramos en los capitulos anteriores? Los relatos
hacen referencia permanentemente a la precariedad econémica
de la vida cotidiana. En un caso, por ejemplo, la pareja de la en-
trevistada ha trabajado empacando huevo en la Central de Abas-
tos de la Ciudad de México, después en el aeropuerto como
conserje, luego “ayudandole a un sefior en la Lagunilla”, después
ayudando a echar colados o a descargar camiones, y dltimamente
en una compania de seguridad privada, donde se encuentra en
periodo de prueba. En otro caso se refiere la historia de un sefior
que trabajaba como carnicero y que no tenia para pagar los gastos
cuando su mujer iba a tener un hijo. Decidié entonces robar di-
nero de la carnicerfa pero fue sorprendido, detenido y sentencia-
do a un afio y seis meses de prisiéon. En un caso parecido a éste
(por cuanto se refiere a las urgencias en que se vieron la entrevis-
tada y su familia cuando iba a nacer su bebé), una mujer relata que
le hicieron la cesarea “sin el traje quirdrgico que se usa porque
mis papas no tuvieron dinero, costaba casi cuatrocientos pesos y
no los consiguieron...” (1:1874-1877).2 En otros casos las muje-
res seflalan que la pareja es cocinero (en un puesto en la calle),
pedn, ayudante de albafil, “vendedor en un puestecito de dul-
ces”, o bien se hace alusion a los largos periodos de inactividad
laboral por los que pasa la pareja y a las dificultades que enfrenta
sistematicamente para encontrar empleo o permanecer en €L

También las referencias a las condiciones materiales de vida,
particularmente las concernientes a la vivienda, son indicativas

2 Cada testimonio se identifica con el nimero de la entrevista al que corres-
ponde (del 1 al 9), seguido de los nimeros de renglén donde se localiza.
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de la pobreza cotidiana. En casi todos los testimonios las mujeres
refieren que viven “en un cuartito”, a veces con paredes de ma-
dera, a veces con techo de lamina, normalmente en el mismo pre-
dio donde habitan los padres u otros parientes de su pareja:

...desde que supo que yo estaba embarazada, él compré algunos
muebles, algo pequefio porque nada mas es un cuarto grande con
bafio y otro pequefio donde ahorita duerme la nifia, su recamara de
la nifia, y en el otro cuarto grande es donde tenemos nuestra cama,
la estufa, refrigerador y eso... yo cocinaba con mi suegra y ahi co-
miamos en su comedor abajo y mnosotros estamos arriba
(7:1352-1367).

Dado que se trata de familias con muy bajo poder de compra,
la adquisiciéon de algunos muebles y otros bienes opera basica-
mente a través de medios alternativos a la compra propiamente
tal. Uno de ellos son los regalos y las herencias. La madre o los
abuelos suelen ser proveedores comunes de bienes tan elementa-
les como “una cama, un ropero” (2:561). Pero en un mundo don-
de los recursos son escasos, la competencia por acceder a ellos
puede llegar a ser muy dura: en varios relatos se hace referencia a
conflictos intrafamiliares derivados de la ap

ropiacion de un bien familiar por parte de alguno de los inte-
grantes de la familia:

Pregunta: ¢y tu papa con quién vivia?

Respuesta: Solo, solito, al principio solito, ya después que casi se
iba a motir se metid mi hermano a quitarle la casa, quedarse con la casa...
o0 sea, yo tengo tres hermanos de parte de mi papd, entonces este
José es el que mas ha relucido en la familia de nosotros, porque fue
él que le ayud a mi mama cuando se vino aqui, fue el que se quedd
con la casa cuando mi papa murid, o sea la casa que fue para noso-

tros €l se qued6 con nuestra casa, por eso mi mama no le puede
perdonar...” (3: 3921-3943).
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O bien una mujer relata que habia vivido en el mismo predio
que sus abuelos por varios afos, al cabo de los cuales empez6 a
construir su propia casa en una pequena seccion de ese terreno
que le dono la abuela. Tras haber invertido ahi una cantidad con-
siderable, regres6 un hijo de la abuela que habia vivido ahi por
largo tiempo aflos atras, y le reclamo a ésta que le “ande dando la
tierra a los nietos y no a los hijos” y la despojo (6:1952-1970).

Las herencias pues, si bien no exentas de conflictos, son un
medio para allegarse recursos en el contexto de la pobreza. Pero
hay otros medios. El robo es uno de ellos. I.a venta de sus bienes
para conseguir algo de efectivo, es otro. La venta del propio cuer-
po dentro del comercio sexual, es otro mas. Se trata de practicas a
las que se recurre, entre otras razones, porque la marginalidad en
que se vive no parece ofrecer otras opciones. Son practicas, ade-
mas, que solo representan un alivio muy temporal a la extrema
necesidad econémica. Y sobre todo, para los fines que nos inte-
resa destacar aqui, son practicas que, como en el caso de las he-
rencias, estan estrechamente asociadas a una visién particular de
la vida y de las normas sociales, al conflicto intrafamiliar y, por
extension, a la violencia.

Una de las entrevistadas relaté que su pareja actual “a veces
agarra cosas ajenas’, lo que constituye una fuente de tension en-
tre ellos:

Respuesta: ya le he dicho que ya cambie, trate de ser mejor, que ya
no agarre cosas ajenas, le digo; ‘no’, dice, ‘yo voy a seguir as{’.

Pregunta: ¢y las vende o qué hace con ellas?

Respuesta: A veces si. Yo me iba a ir a vivir con mi hermana, me
presto un terreno ella, pero antes de que yo, un dia que fui a su casa
estaba una concufia de ella, le digo ‘zqué haces aqui?’ y dice ‘voy a vi-
vir aqui con tu hermana pues aqui me va a prestar un pedacito del te-
rreno’. Entonces tenfan una televisién, entonces le prestaron el
terreno, después fui a limpiar el terreno con mi esposo y vio la tele él
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y le gusto, y dice: ‘como que me estoy llevando esta television’, le
digo ‘jno, no lo hagas!’, y pues de ahi desaparecio la tele, él sabia todo
el movimiento de la casa... y pues yo pienso que ¢l fue, yo siento feo
porque dice mi mama: ‘jel dia que pague tu esposo ni va a pagar tu
esposo, vas a pagar ti por mensal’, dice, ya déjalo!’, dice, ‘un dia lo
van aagarrar y te van a meter a encerrar en la carcel’, dice, ¢l ya nacié
asi’, dice...

Pregunta: ¢y qué sospechas que hace con las cosas?

Respuesta: Pues dicen que lo vende, algunas cosas, porque una cal-
culadora que se llevo, me la llevo para la casa, la tengo ahi, de ahi de
donde trabaja su pap4, le digo ‘jpero ya no! te van a meter a la car-
cel’, dice ‘no’, le digo ‘bueno ya no lo hagas por mi, hazlo por el ni-
fo’, le digo... (5:1122-1190).

En este tipo de testimonios, que hacen referencia a conductas
sancionadas por la ley, llama la atencién la orientacién pragmati-
ca que asumen tanto las mujeres que ofrecen el relato, como las
personas que se cita dentro de ellos. Se le advierte al autor de los
robos que deje de robar, pues puede terminar en la carcel. Se le
advierte a su esposa que se separe de él, pues puede ser ella la que
termine en la carcel. Pero lo que no hay, por lo menos explicita-
mente, es una preocupacion por la dimension ética del asunto: no
es que no hay que robar porque ello en sf mismo sea un acto ilegi-
timo, o porque haya una preocupacion en torno al derecho de los
afectados. Es mas bien que no hay que robar porque ello puede
tener consecuencias practicas: se puede terminar en la carcel. Se
trata de un mundo pragmatico donde las normas por si mismas
no tienen mucho peso, salvo en sus consecuencias practicas. Un
mundo lleno de “innovadores”, en la clasificaciéon de Merton

b

(Boudon y Bourricaud, 1993).5 Esta disposicion, naturalmente,

3 Segun esta clasificacion, pueden identificarse cuatro tipos de adaptacion en-
tre los medios y los fines en una sociedad: “el conformista es el individuo que
se atiene a los objetivos y medios positivamente valorizados. El zznovador es
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tendria implicaciones directas sobre el problema de la violencia
contra las mujeres. Pues cabe la hipétesis de que en un contexto
donde lo que prevalece entre los diversos actores es una preocupa-
cioén por los propios actos solo en tanto puede haber consecuen-
cias materiales adversas para uno mismo, estan sentadas las bases
para proceder sobre las mujeres con la misma orientacion, esto es,
cuidando solo que no vaya a haber repercusiones pricticas inconve-
nientes para el agresor, y donde el derecho de las afectadas no tiene
mayor significacion. No sostenemos que aquella orientacioén sea
causa de la violencia contra las mujeres. Simplemente hipotetiza-
mos, en este punto, que ambos fenémenos pueden guardar entre
sf un paralelismo que los “sinergiza” mutuamente.

En otro relato se hace referencia a los conflictos que existian
entre los padres de la entrevistada. El detonante de su separacion
fue el hecho de que el padre, que necesitaba urgentemente algo
de dinero en efectivo, decidi6 vender el tanque de gas que se usa-
ba en la casa (para calentar agua, para cocinar). L.a madre lo incre-
po v le cuestiond “que por qué habia vendido el tanque, que si
nosotros no ibamos a comer” (2:1065-1067). Afos después fue
la pareja de la propia entrevistada quién recurrié a una estrategia
semejante:

(mi vida) fue casiigual a la de mi mama, la de las dos casi fue igual,
porque también a mi me vendio el tanque de gas... segiin porque no
trabajaba lo vendié... le digo que hubiera vendido o me hubiera di-
cho pues, yo tenfa qué vender asi, que un perfume o algo hubiéra-

aquel que alcanza objetivos positivamente valorizados utilizando medios
negativamente valorizados (cf. el ‘éxito social’ del criminal). El rifualista es
el que respeta escrupulosamente los medios socialmente valorizados, pero
es indiferente en relacion a los fines... En fin, el retraimiento es caractetistico
del individuo que se aparta de los medios y los fines positivamente valoriza-
dos” (Boudon y Bourricaud, 1993:56, cursivas en el original).
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mos vendido, aunque sea eso y el tanque no, que hacia mas falta el
tanque... (2: 1120-1145).

Mis alla del contenido anecdético, el relato, como otros de
los que disponemos, es indicativo de un dato que Lewis (1980)
identific6 como caracteristico de la cultura de la pobreza: la fre-
cuencia con que se empefan o se venden los bienes personales o
familiares, en aras de subsanar, asi sea muy parcialmente, la per-
manente escasez de dinero. En un contexto de extrema limita-
cion, siempre es un dilema decidir qué bien, de entre los pocos
que se posee, se puede enajenar con el fin de conseguir algo de
efectivo. Se trata de una situacién de desequilibrio para cuya so-
lucién se apuesta generando otro desequilibrio (pues para subsa-
nar una carencia se debe renunciar a otro bien necesario). Se
trata, en sintesis, de una situaciéon que exige decisiones dificiles.
Pero lo que el concepto de “cultura de la pobreza” no contempld
(porque no era su objetivo) es el marco de otros desequilibrios
—como el de la desigual distribucion de poder entre los géneros
dentro de las familias y las parejas— en el que se da la practica de
la enajenacion de los bienes familiares. Quién decide qué se ven-
de, por qué lo decide asi, y como se toma dicha decisién (esto es,
individual o colectivamente), constituyen elementos que tensan
ain mas el ya de por si conflictivo entramado social de las fami-
lias pobres. Con frecuencia, muchas de estas decisiones son toma-
das por los hombres, quienes a solas, impulsivamente, operan
desde la posicion de autoridad que les confiere los inequitativos
arreglos de género. En todo caso, se trata de acciones que se tradu-
cen en desacuerdos, conflictos, y resentimientos, elementos que
abonan directamente al potencial de violencia intrafamiliar.
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Un tercer medio de supervivencia, deciamos, se refiere a la
venta del propio cuerpo en el contexto del comercio sexual.* Sor-
prende la frecuencia con que las entrevistadas hacen alusion a la
prostitucion, en solo nueve entrevistas que realizamos. En un
caso, por ejemplo, la entrevistada sefiala que su hermana se dedi-
ca “ala vida facil” (sic), y narra una experiencia de la infancia en la
que se vio forzada a acompafiarla a la casa de citas donde trabaja-
ba. En otro caso, la entrevistada narra que tras una ruptura de pa-
reja se fue a Guerrero donde, a través de una tfa contact6 a una
maestra, quien le ofrecié: “yo te puedo conectar para que tu ten-
gas mucho dinero pero ¢estas dispuesta a todo?...aqui vas a obte-
ner dinero, si, pero tu no tienes idea de la manera en que lo vas a
obtener...” (3:2324-2359). De acuerdo con el relato, la entrevista-
da regresé a Cuernavaca sin haber aceptado el ofrecimiento. En
un tercer caso, la entrevistada narra que una sefiora le ofrecio tra-
bajo de galopina (lavando trastes) en lo que a ella le parecié un
restaurante y que en realidad era, por lo menos, una cantina don-
de habia comercio sexual. Ahi conoci6 al padre de su hijo. Si bien
ella directamente no se involucrd en la prostitucion, el haber tra-
bajado ahi tiene consecuencias concretas en su vida cotidiana: su
suegra sospecha reiteradamente que tal vez su hijo no es el padre
del nifio, toda vez que ella “trabaj6 en esos lugares”. Finalmente,
en otro caso, es la propia abuela quién le propone a la entrevista-
da incursionar en el mundo de la prostitucion:

...yo andaba muy mal de dinero en esos dias, yo andaba sin dinero y
sin nada, y mi abuela me dijo: ‘ssabes quér’, dice, ‘que hay un mu-
chacho as y asi, que quiere practicamente una amante’, dice, ‘que
es para que nada mads te vea nada mds para fin de semana’, dice, y

4 Los testimonios remiten inevitablemente a la descripcién que hacfa Minu-
chin de las familias de los tugurios de Nueva York: “los hijos crecen en un
mundo en el que el éxito y el dinero estan asociados con lenones, prostitu-
tas...” (Minuchin, Montalvo, Guerney e¢f al., 1967:23).
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quién sabe qué tanto, entonces €so no paso, o sea, ella queria, in-
cluso hasta me insulté porque no quise ir, dice ‘ay!’, dice, ‘jeres
bien pendeja, desprecias la oportunidad!” y que quién sabe qué tan-
to; le digo ‘no’, le digo, ‘prefiero trabajar alld’, le digo, ‘que irme
alla’: me quetria llevar a Axochiapan mi abuelita, porque ella misma

me iba a llevar a vender, o sea, llevarme pues y darle a ella el dine-
ro... (6:2073-2093).

Se trata de un contexto en el que siempre esta latente, para las
mujeres, el ingreso al mundo de la prostitucion, no exento de
conflictos, tanto personales como intrafamiliares. En el caso del
testimonio anterior, por ejemplo, la oferta de la abuela tuvo
como consecuencia un distanciamiento entre ella y su pareja:

Y le conté, entonces €l le trae mucho coraje a mi abuelita, incluso
ese dia me dijo: ‘si tu abuela me dice algo, yo le voy a decir sus ver-
dades, que como es posible que ande vendiendo a su nieta, ¢qué
eres un animal o quér (6: 2102-2109).

En el fondo, sin embargo, el relato de la abuela que quiso
vender a su nieta es semejante a los casos, como el que discutfa-
mos mas arriba, en los que la estrechez econémica lleva a un fa-
miliar a enajenar un bien. Sélo que en este caso el bien era una
persona. Como en aquel caso, se traté de una decision tomada
desde una posicion de autoridad y de manera individual. A dife-
rencia de aquel caso, en cambio, la desigualdad de género servia
no tanto para apuntalar la pretendida posicion de autoridad de la
abuela (autoridad que al final no funciond), sino para visualizar a
la mujer entrevistada como un potencial objeto intercambiable en
el mercado sexual (objeto que se pretendia rentar mas que vender).
LLa operacion se frustrd precisamente porque se trataba de una
persona que podia resistirse a semejantes proposiciones.
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LOS ANTECEDENTES DE VIOLENCIA FAMILIAR

La pobreza cotidiana, y las concomitantes estrategias de supervi-
vencia que genera entre los afectados, funcionan también como
el contexto donde se presenta la violencia intrafamiliar, y la vio-
lencia contra las mujeres. Los testimonios muestran que es posi-
ble diferenciar por lo menos tres formas de violencia que se
presentan con cierta regularidad en las vidas de las mujeres entre-
vistadas, ademas de la que experimentan directamente con su pa-
reja. Una primera forma de violencia se refiere a la que existe o
existi6 entre los padres o suegros de las mujeres entrevistadas.
Vimos en el capitulo anterior que la exposicion a la violencia in-
trafamiliar en la infancia es una variable que desempefa un papel
primordial para explicar tanto la prevalencia como la severidad
de la violencia que se sufre durante el embarazo. Puede tratarse de
violencia que ocurtia entre los padres, y que atestiguaban las entre-
vistadas. O puede tratarse de violencia que éstas y sus esposos reci-
bieron de parte de sus padres u otros parientes mayores durante la
nifiez. ¢A qué nos referimos cuando hablamos de ese tipo de vio-
lencia en la infancia? En unos casos las mujeres sefialan que entre
sus padres habfa, si no violencia fisica, si ciertamente violencia psi-
coldgica, intercambios de insultos, “poco carifio”. Junto a estas ex-
periencias, algunas mujeres sefnalan que también entre los padres
de su pareja se ha dado, a lo largo de los afios, una relaciéon donde
la violencia era y sigue siendo frecuente:

...su familia es muy violenta, €l crecio asi, le digo: ‘si td creciste asi, a
mi no me gustarfa llevar esa vida’. El incluso todavia sus papas ya
estan grandes y todavia se andan correteando alla en la calle, se an-
dan peleando a golpes y entre los hijos. Le digo: ‘a mi no me gusta
eso, yo nunca he vivido eso’, le digo, y no me gusta y no, no me
gustarfa que mi hija creciera en ese ambiente (1: 2314-2324).

254



VIVIR LA VIOLENCIA

Pero los casos mas dramaticos son aquellos donde las entre-
vistadas refieren haber vivido una dolorosa infancia y temprana
adolescencia, en la que con frecuencia atestiguaron golpizas que
su padre propinaba a su madre y donde ésta “al otro dia estaba
morada y no podia ni hablar por la boca que todavia la tenfa hin-
chada” (6:69-72). Se trata de experiencias que, en sus propias pa-
labras, tenfan consecuencias en esos mismos dias (repercutia, por
ejemplo, en sus dificultades para “aprender” en la escuela), y que
dejaron una honda huella en ellas, asi como diversos ensefianzas.
Bien porque eventualmente los padres se separaron y con alguna
frecuencia las familias se reconstituyeron a partir de la unién de la
madre con otra pareja. O bien porque en ese contexto aprendie-
ron algunas estrategias de manejo de estas situaciones. Una de las
mujeres sefiala, por ejemplo, que cuando su esposo se pone agre-
sivo, ella le encarga sus hijos a una vecina —exactamente igual
que como hacfa su madre con ella y sus hermanos— para que no
atestigien directamente los conflictos de este tipo.

Al revisar las narraciones que hacen las entrevistadas sobre la
violencia que existe entre los padres o suegros, aparece un dato
que se repite también en ellas, y 1a violencia que viven con su pa-
reja: los hombres suelen iniciar la violencia fisica, los golpes; pero
con frecuencia, las mujeres responden también fisicamente. Nos
sorprende la cantidad de relatos donde se describe a ambos inte-
grantes de la pareja enfrascados en un intercambio de golpes, en
contraposicion a la tipica representacion social donde la violencia
fisica suele concebirse de manera unidireccional, del hombre
hacia la mujer.> Sin pretender cuestionar lo obvio —que en la vio-

5 El caracter bidireccional de la violencia no fue captado en nuestra encuesta
por una simple razén: nos limitamos a preguntar a las entrevistadas sobre
las agresiones —ffsicas, sexuales y emocionales— que reciben las mujeres,
pero no indagamos acerca de las que ella infligen. Se trata de una nueva re-
velacion del analisis cualitativo.
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lencia las mujeres siempre llevan la peor parte— ni lo ya
documentado —que las agresiones fisicas son, en la absoluta ma-
yoria de los casos, iniciadas por los hombres— cabe apuntar que
estos intercambios pueden ser interpretados como formas de re-
sistencia de las mujeres. Desde su condicion de opresion, las
mujeres encuentran margenes, a veces muy estrechos, para evitar
el avasallamiento total o, si se quiere, para afirmar que el someti-
miento del que son objeto no se da sin una defensa de la propia
dignidad. El caracter interaccional, bidireccional, de muchos de
los episodios de violencia puede ser una indicacion de ello.

La segunda forma de violencia se refiere a la que sefialan haber
sufrido directamente de parte de su padres. Hay que destacar,
primeramente, que en el material recolectado casi no hay referen-
cias a abusos de parte del padre, y sf en cambio hay muchas sobre
al abuso ejercido por la madre. No sostenemos que no haya entre
las mujeres experiencias de abuso por parte del padre. Simple-
mente ocurre que en esta investigaciéon no hemos dado con esos
testimonios. Centrémonos entonces en los relatos sobre el abuso
y la violencia que ejercié la madre sobre las entrevistadas.

Se trata de un fenémeno reiterado. La mayoria de los relatos
se refiere al abuso emocional o psicolégico en que incurtian las
madres; pero hay también episodios sobrecogedores de violencia
fisica. Las descripciones de esta ultima varfan desde aquella que re-
lata que la madre las golpeaba “con una chancla” (1:2075-2070),
hasta severas golpizas. Una primera constante que emerge de la
informacion se refiere al caracter permanentemente malhumora-
do de la madre: varias mujeres refieren que su madre “era muy
agresiva”, o “siempre estaba enojada”, o “siempre buscaba la
manera de hacerme sentir mal”. Podemos inferir que dicho ca-
racter estaba vinculado a las condiciones de permanente adversi-
dad econémica y de género en que vivian. Pero no cabe reducir
todo a esas determinantes. Una segunda constante que se mani-
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fiesta se refiere al caracter extremadamente autoritario de la rela-
ci6n madre-hija. Rocio, por ejemplo, relata que ella siempre tuvo
la ilusién de “ser alguien en la vida”: queria estudiar para ser
maestra. Contra la voluntad de su madre, que era costurera, se
inscribié por su cuenta en la secundaria:

y ya después, cuando me inscribi a la secundaria por mi voluntad,
pues no, mi mama nada mas se refa y decfa: jti no vas a estudiar la
secundaria, vas a salir panzona, vas a salir con el novio!’, bueno, me
gritaba bien feo. Ya después no, no me dejo estudiar y recuerdo que
era octubre y yo no entraba a la escuela8, y le decfa: ‘jes que yo no me
voy a quedar como burra, no voy a ser burra-tonta, yo tengo que es-
tudiar!’. Y me dijo: ‘pues eliges o la costura o la academia de corte, o
no hay nada’. {No, pero déjame estudiar otra cosa que no sea corte,
yo odio eso, lo detesto!’. Y me dijo: ‘pues lo siento pero no hay otra
cosa’... entonces después me dijo, habia cajeras en ese tiempo, habia
carreras cortas de un afio de cajeras, secretarias, me dice: ‘elige pues:
cajera, secretaria o corte’. No pues cualquier cosa menos corte, pero
una sefiora tarada, porque ademas era directora, era escritora, era
maestra o sea, no entiendo lo que me pasé a mi, qué mala suerte tuve
desde chica, dice ‘jay! secretaria no le conviene, tu hija es muy fea y
las secretarias se utilizan para adorno de una oficina, para que estén
con el jefe, no por otra cosa, lo que hagan no importa sino la belleza,
¢qué le van a dar a tu hija?, ;qué puesto? no, ademas si le llegaran a
dar’, dice, ‘tendria que quedarse con el jefe primero’, y mi mama
que era bien pelota, dice ‘ino, ya no!’. {Mama, pero es que no le va
a hacer caso a esa mujer!’, ‘lo siento pero no’; {mamacita, por fa-
vorl; bueno, de cajera, ni modo que me quede con los clientes’, le
digo, ‘mama, por favor!’; dice ‘pues a ver, ve a ver’, ‘jsf mama, si me
aceptaron!’, dice ‘no, vas a estudiar corte o no estudias nada’. Y un
dia me dice ‘vente, vamonos al centro’, un 14 de octubre, ‘vimonos

¢ Normalmente la escuela se inicia a fines de agosto o principios de septiem-
bre. La entrevistada refiere aqui que llevaba ya varias semanas de retraso
sin haber logrado iniciar sus estudios.
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al centro’ y llegando al centro me dice ‘te vas a decidir de una vez
por todas’, y yo pelee y pelee, ‘¢no me va a dejar estudiar la secun-
daria, aunque sea abierta mamar, jyo la hago abierta, con tal de que
usted me deje estudiar!’; ‘secundaria no, o eliges corte o no eliges
nada’... llegamos a la escuela de corte jay! se me revolvia el estoma-
go nomas de entrar a ese lugar tan horrible y feo y todo, llegamos,
nos atendieron... jay! no, yo nada mas con la idea de pensar que iba
a estudiar corte era algo horrible para mi... yo lloraba jpero mares
de lagrimas!... alo mejor no era tanto el odio ala costura sino que yo
70 queria ser poca cosa, yo siempre deseé desde chica ser ms, ser alguien, estu-
diar, prepararme, la idea de casarme no la tenfa para nada en la men-
te... yo miidea era de que si pero primero voy a hacer muchas cosas
en mi vida antes de casarme y resulta que jbueno, me quedé!
(3:1873-1975).

Tras un dificil periodo de adaptacion a su dura realidad, resig-
nada, Rocio decidi6 “echarle ganas™ a las clases de costura. Rapi-
damente progres6é y eventualmente pudo iniciar también la
secundaria abierta. Comenzé a dar clases de corte y confeccion
en el tutelar de menores. Por esa época tuvo también su primer
novio. Parecia que las cosas se componian en su vida: “estuve
dando clases un tiempo y jno hombre!. Yo me sentia maravillada
con la maquina, estar dando clases era algo para mi maravilloso,
me puse a dar clases de corte” (3:2124-2127). Pero la madre no
pensaba igual: le parecia que su hija estaba “tratando con puro
banda” (3:2129-2130) y decidi6 prohibitle seguir con esa activi-
dad. Como la hija se resistia a renunciar, la madre amenazé: “le
voy a decir a Enrique, tu novio, para que ya no te deje trabajar por-
que a mi no me gusta que te vayas a esos lugares” (3:2152-2155).

LLo que los relatos de este tipo dejan ver, ademas del drama de
la vida cotidiana de estas mujeres, es la existencia de mecanismos
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de debilitamiento,” que con cierta licencia podemos también
llamar mecanismos de desempoderamiento. Tales mecanis-
mos funcionan de manera sistematica para minar los esfuerzos
de autonomia, independencia y control de la vida de las mujeres.
Son mecanismos que apuntalan el largo y sostenido proceso de

socializacion hacia la subordinacion® que viven mujeres como las de
nuestro estudio. En un notable trabajo, Herrera y Agoff (2003)
sefialan con acierto que este tipo de investigaciones etnograficas

permiten observar en las mujeres entrevistadas la apropiacion y

desarrollo de recursos que facilitan su ezzpoderamiento, mismos que

7

No presuponemos que se trate de mujeres originalmente empoderadas que
luego dejan de serlo. Tenemos claro que se trata de mujeres ya en franca si-
tuacion de vulnerabilidad. Con este concepto, sin embargo, queremos diti-
gir nuestra mirada hacia aquellos procesos sociales que radicalizan esta
vulnerabilidad. Por mas oprimidas que se encuentren en la pobreza y la de-
sigualdad de género, las mujeres siguen contando con ciertos wicrgpoderes,
tales como su voluntad de emancipacion, sus aspiraciones por una vida
mejor, su disposicion a resistir y defenderse frente a la arbitrariedad y las
agresiones. Y son estos micropoderes los que son mutilados mediante los
procesos de desempoderamiento.

En una comunicacion personal, Florinda Riquer ha sugerido el término socia-
lizacion para la subordinacion. 1.a investigadora lo utiliza en su tesis doctoral jus-
tamente para dar cuenta del proceso de colocacion de las mujeres en
situaciones y contextos subordinados. En esta investigacion, sin embargo,
prefiero seguir usando el concepto mecanismos de desempoderamiento porque me
parece que recoge mejor el caracter frecuentemente violento que tales meca-
nismos adoptan en contra de las mujeres. En la literatura sociologica, sociali-
zacion se refiere al conjunto de aprendizajes (valores, normas, conductas,
etc.) que se generan mediante la interaccion, y que son interiorizados por el
individuo. En nuestro caso, en cambio, hablamos de mecanismos que son
impuestos alas mujeres, independientemente de que ellas se conformen o no a
esa nueva realidad (Oliveira, 1998). Esto es, independientemente de que las
mujeres interioricen un aprendizaje nuevo. Los mecanismos de desempode-
ramiento tienen un componente ostensiblemente coercitivo que, me pare-
ce, no es necesariamente el caso de todas las formas de socializacion.
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les ayudan a recolocarse en una situacion diferente y eventual-
mente hasta salir de una relacién de violencia. Pero las autoras
también presentan evidencias de la existencia de mecanismos
opuestos a éstos, si bien no los identifican directamente bajo el
concepto de mecanismos de debilitamiento o desempoderamiento. Men-
cionan, por ejemplo, los mecanismos de devalnacion de las mujeres
por parte de la suegra y las cunadas, que a su vez generan dos pro-
cesos complementarios: justifican, a los ojos de sus parejas, la vio-
lencia contra las mujeres, por no cumplir con las expectativas de
valor originalmente depositadas en ella; y fomentan la tolerancia
que los familiares de los esposos suelen mostrar con respecto al
maltrato de éstos para con sus esposas (Herrera y Agoff,
2003:112). En otras partes del texto citado se presentan con agu-
deza diversas formas de abuso del que son objeto las mujeres,
pero que a nosotros nos parece que pueden redimensionarse me-
jor bajo el concepto que estamos proponiendo. Asi, por ejemplo,
que las mujeres sean privadas de su libertad mediante el encierro,
o que la pareja, después de maltratatla, le exija que ella le pida per-
don (ibid., p.115), son, nos parece, simultaneamente mecanismosy expre-
siones (o0 consecuencias) de desempoderamiento.? Esto es,
sostenemos que a nivel de los encuentros cara a cara es posible
identificar una serie de patrones de interaccion social que repro-
ducen y perpetian la desigualdad de poder en que viven la mayo-
ria de las mujeres y que, en el caso que nos ocupa, constituye uno
de los factores basicos que se encuentran en el origen de la vio-
lencia de género. Es en este nivel de realidad donde se pueden
observar los mecanismos de produccién y funcionamiento, asi
como las variedades y gradientes en que se materializa, en el en-
tramado social, un fenémeno que en el nivel de los grandes agre-

9 Se trata de indicios, en términos de Ginzburg (1983), de un ambito de domi-
nacion.
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gados estadisticos recurre siempre como una constante: la
dominacién masculina.

Volviendo a nuestros datos, veremos que estos mecanismos
suelen estar montados sobre las propias estructuras de género a
las que contribuyen a reforzar. Diversos actores participan en es-
tos escenarios. Las madres, en un primer momento, junto con las
parejas de las mujeres, después, parecen jugar un papel funda-
mental en su implementacion. En el relato de Rocio que citdba-
mos anteriormente podemos identificar por lo menos dos
manifestaciones de estos mecanismos de desempoderamiento: una, la
que se refiere a la pedagogia de la sumisién en la que reiterada-
mente la entrevistada es entrenada: sus ambiciones, sus ideales,
son frecuentemente aplastados bajo el peso del autoritarismo
materno; como veremos, abundan los testimonios de mujeres
que tenfan planes para su vida, que tenian ideales y aspiraciones
(generalmente muy realistas: estudiar, ahorrar un poco, etc.); y en
la frustracion de dichos proyectos las madres desempefiaron un
papel central. La otra manifestacion que sefialdbamos es la alu-
sion a la autoridad del novio. Sélo cabe pensar en un novio al que
se puede recurrir para que retire un permiso si de antemano se le
reconoce como investido de cierta autoridad. ¢Cual autoridad, si
solo es el novio? La que le confiere su condiciéon de género. O
bien, si se le reconoce como un individuo ca/ificado para recibir la
autoridad que la madre puede transmitirle. ;Cual calificacion? De
nueva cuenta, la que deriva de su masculinidad.

En otra entrevista se narra una situaciéon parecida: la madre
que golpeaba a las hijas cuando eran nifias. Al crecer, tras muchos
afios de abusos y humillaciones por parte de la madre, una de
ellas, Esmeralda, decide escaparse de la casa: “me le escapé, tenfa
17 afios, yo querfa libertad, no libertinaje, queria sobresalir, noso-
tras tuvimos por parte de su familia muchas oportunidades de su-
perarnos, pero mi mama nunca nos dejé” (4:51-56). A partir de
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entonces, Esmeralda paso tres afos errante en Guerrero y en
otras partes del pais. Con frecuencia anhel6 volver al hogar ma-
terno, pero un mwecanismo de desempoderamiento estaba ya en funcio-
namiento: en este caso, uno que habia logrado hacerle ver que no
contaba con nadie, salvo que estuviera dispuesta a la sumision, a
la humillacion:

muchas veces estuve a punto de irme a mi casa, pero como mi
mama siempre nos decfa que nosotras ibamos a irla a buscar cuan-

do estuviéramos derrotadas, entonces pensé que ese gusto nunca
se lo daria (4: 522-520).

La de Esmeralda es una historia de humillaciones y abusos
constantes. Tiene mucho sentido que presente un minimo de re-
sistencia—un minimo de dignidad en esa vida de avasallamiento—
para regresar a la casa materna. Pero ella es objeto, sobre todo, de
una forma de violencia simbolica: habla de ese rasgo de si misma
—la disposicién a no someterse absolutamente, a resistir un
poco— como si fuera un severo defecto personal (orgullo), esto
es, en los términos del lenguaje de quienes la oprimen. Como ve-
remos, estos mecanismos de desempoderamiento son parte inte-
gral de la formacion de las mujeres, y operan plenamente como
un coadyuvante de la violencia que sufren. Un tercer relato se re-
fiere a la historia de Leticia, quien narra que durante su infancia
sufri6 severas formas de violencia fisica y emocional. Esta ultima
le dejo6 secuelas para toda la vida:

una vez mi mama, tenfa yo mis amigos, yo ni siquiera sabia qué era

eso pues, qué era eso de que, 0 sea, yo vefa a mis amigos sanamen-

te, como amigos, y una vez me dijo mi mama: ‘pareces perra en
brama que traes el montén de perros atras de ti’, dice, pues yo no
sabfa nada de eso, yo le decfa a mi mama ‘pero ¢por qué me dices
eso?’, dice ‘porque siempre estds con tus amigos y pareces perra en
brama que traes al montén de perros atras’, y eso me senti muy mal
y siempre mi mama buscaba la forma de tratarme mal, o sea cada
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que se enojaba se desquitaba conmigo, incluso luego se peleaba
con mi papa y ya luego se iba mi papa (y entonces se desquitaba
conmigo) (6:104-121).

LLa madre solfa mantener relaciones inestables con diversas
parejas. En una ocasion Leticia regreso de trabajar y se encontrd
con el aviso de que su madre habfa tomado sus ahorros por una
necesidad que tenfa. Era el dinero de varios afios de trabajo. Mas
aan, con frecuencia le exigfa a Leticia que la atendiera a ella y a sus
parejas: “si no me levantaba a hacerle el almuerzo, ella iba y me
paraba y me pegaba, ella queria que el almuerzo ya estuviera y ella
bien abrazada con el marido, y yo ahi, haciendo tortillas, hacién-
dole el almuerzo y ella bien abrazada con €l, yo tenia un coraje...”
(6:808-815). La ruptura final con la madre se dio en una ocasion
en que un sobrino que vivia con ellas no quiso cenar a sus horas.
Leticia le advirtio al nifio que ya se iba a ir a dormir, que si no ce-
naba en ese momento después no iba a haber quién le diera de
comer. El nifio desoy6 el llamado, se fue a jugar y Leticia se fue a
dormir. La siguiente escena que recuerda es atroz:

ya tenfa como una hora que me habfa yo acostado, ya estaba yo
durmiendo, nomas que me hablaba y me hablaba mi mama, dice
‘ioralel’, dice ‘idale de comer a tu primo, tiene hambrel’, y yo ya es-
taba bien dormida, si no es que cuando llegd mi mama era porque
ya me estaba pegando, que me dice ‘gsabes qué? jhija de quién sabe
quél’, le digo ‘pues yo estaba bien dormida, ademas yo le dije que yo
no me iba a levantar a darle de comer a su hijo’, le digo, ‘ahora us-
ted, ahf estaba usted’, le digo, ‘¢qué no podia darle de comer?’. Y
con mas razén me pegé mi mama, le digo ‘¢sabe quér’, le digo,
‘imeramente ya me tiene hartal’, le digo, ‘jyo ya me voy a largar!, jus-
ted ya me agarré de su criada, de su taruga’, le digo, ‘squé cree que
le voy a estar aguantando todo eso?’, le digo, no y me pegd mi
mama bien fuerte, me acuerdo que me peg6 con un gancho, me lo
quebrdé...un gancho para ropa, de plastico pero grueso... luego se
fue con un palo de madera, también me lo quebro en las piernas,
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hasta me las sangr6 las piernas, todavia me acuerdo, no conforme
con eso me pegd con una manguera hasta que se cansé y al otro dia
ya no regresé a mi casa, ya nada mas con lo que llevaba yo, un vesti-
do boleadito... y que agarro mi dinero que tenia yo ahorrado y pues
ni modo (se lo tuve que quitar)... (6: 852-890).

Proyectos de superacion frustrados, junto con una brutal pe-
dagogia: ti eres mujer, ta aqui sélo sirves si sirves a los demas, tu
sobrino tiene mas jerarquia que td (quizas por ser hombre), no
intentes expresar tus puntos de vista frente a este orden inataca-
ble, sométete, callate, o vete. Si bien en el relato se aprecia otro
intento de resistencia por parte de Leticia, al final lo que prevalece
son los resultados: herida en el alma por los insultos de la infan-
cia, entrenada a golpes a servir a los otros, abandona el hogar y se
lanza, con menos poder y autonomia que nunca, en busca de sen-
tido para si. Vida que, como veremos, solo atestiguara la eficacia y
permanencia de los mecanismos sociales de desempoderamiento.

La fercera forma de violencia que se presenta en la vida de algu-
nas de las entrevistadas tiene como agresores a los abuelos, a los
tios, a los amigos de los padres. En este caso si se trata de figuras
masculinas pues la forma de agresion a la que nos referimos tiene
caracter sexual. Estamos hablando de abuso sexual y violacion
sufrida por algunas de las mujeres durante la infancia y la adoles-
cencia. En las nueve entrevistas que realizamos, captamos el caso
de una mujer que sufri6 agresiones sexuales muy severas en su in-
fancia. Si bien es el tnico caso que detectamos, vale la pena anali-
zar el relato y teorizar al respecto. Se trata del caso de Leticia, una
mujer que de nifia vivia con su madre, la pareja de la madre (que
no era su padre pues se habian separado), los padrastros de la ma-
dre (“abuelos” de la entrevistada), un hermano de la madre (tio),
y otros nifios y nifias. Cuando la entrevistada tenfa 6 o 7 afos
ocurrio6 la primera violacion:
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Era de noche y mi abuelita no estaba... nos habian dejado ah{ con
mi “abuelo” a todos, y todos estaban bien dormidos y que nomas
sent{ unas manos asi que me agarraban de mis piernas y sent{ que
me bajaron la pantaleta y yo grité y grité y nadie se levantd, nadie se
levantd, y entonces hizo lo que me hizo y se regresé a dormir el vie-
jo ese, y yo estaba llorando, llorando muy feo y se despertaron mis
tios, pero como estaban chicos también, pues ni siquiera hicieron

caso... me pegod, todavia me acuerdo que me dio una cachetada
cuando estaba yo llorando (6: 214-231; 338-341).

La nifia no se atrevi6 a contatle a su madre lo que le habfa
ocurrido. Le contd a su “abuela” pero ésta no le crey6 o “no le
entenderfa”. De hecho, aprendié ahi, de manera muy dolorosa,
sobre las escasas posibilidades de éxito que tiene una denuncia
contra un pariente masculino mayor por razones de abuso sexual:

y yo le dije a mi abuela que él me habia agarrado y dice ‘sy como que
te agarr?’ pero como con burla, con burla me dijo ella, y no sélo
ella, sino que también el papa de €, o sea el viejo que habia abusado
de mi, también asi como con burla dice ‘¢y como que te agarré?’ y
yo con miedo le quise decir pero ya las palabras ya no me salieron,
me puse a llorar y ya no les dije nada (6:318-329).

Tiempo después, cuando tenfa nueve anos, Leticia fue objeto
de una nueva violacion, esta vez por un tio que vivia en la misma
casa que ella. La mujer entrevistada narra que antes de ser ataca-
da, el mismo tio habia tratado de atacar a una de sus hermanas. La
denuncia lleg6 a la abuela quién reaccioné con enojo increpando
al tio: “...y lo regafé y le dijo que por qué habiendo tantas mujeres habia
tratado de agarrar a mi hermana’ (6: 316-318).

El relato nos remite de nueva cuenta al caracter de las normas
del que hablabamos en la seccion anterior. El tio es increpado no
a partir de la norma que senala que no se le puede imponer a nin-
guna mujer la copula, sino por el hecho de haber tratado de im-
ponérsela (de violar) a su propia sobrina. El reclamo de la abuela
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se dirige sobre este ultimo aspecto, mas que sobre la gravedad de
violar el cuerpo y el derecho a la libertad sexual de las mujeres.
De ahi que el enojo de la abuela sea tan explicito: “habiendo tan-
tas mujeres”, por qué meterse con la sobrina. La propia entrevis-
tada parece suscribir este punto de vista, o por lo menos no se
aprecia un distanciamiento critico de su parte respecto a esta for-
mulacién. En el fondo, tanto en el regafio de la abuela al tio,
como en el relato que hace Leticia de estos hechos, se aprecia con
claridad una forma de dominacion simbélica (Bourdieu, 1991): los
oprimidos, las mujeres, hablan de s{ mismas con el lenguaje del
opresor, sin cuestionar su caracter de objetos disponibles para la
satisfaccion de los hombres.

Leticia relata que en una ocasion en que estaban ambos solos
en la casa, el tio “de repente me agarré y me avent6 ala cama, y le
dije ‘jsuéltame, porque le voy a decir a mi abuelital’, y dice ‘jay! ta
no le vas a decir nada y que quién sabe qué’, nomas me acuerdo
que me pegd y me hizo eso...” (6: 457-464). Leticia buscé la ma-
nera de denunciar al tio nuevamente con la abuela, pese a la poca
receptividad que habia encontrado en el caso de la violacion an-
terior. Pero el tfo trabajaba en el campo y aportaba econdémica-
mente para el sostén de la casa:

queria decitle a mi abuela pero no podia yo, y casi siempre estaba
ahi con ¢€l, casi siempre estaba con ella y mi abuelita casi siempre es-
taba contenta con ¢€l, estaba contenta con ¢l porque trabajaba él en
el campo, siempre le daba dinero a mi abuelita (6: 512-519).

Aprendi6 entonces que la impunidad del agresor se sustenta-
ba en sus privilegios econémicos y de género. Y le quedé brutal-
mente claro que el miedo es parte constitutiva de la experiencia
femenina de andar por el mundo. Poco tiempo después fue el
otro “abuelo”, es decir el padre de su padrastro:
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un dia me sacd o sea, me sac6 de la casa, como trafa un coche me

saco, que va y que le pide permiso a mi mamd, le dice ‘¢sabes qué?

me voy allevar a la nifia porque la voy a llevar alld arriba’, dice, ‘por-
que voy a ver a un amigo’, dice, ‘pero quetia ver si me la prestabas’,
pero yo ni por aqui me habia pasado ni nada de eso, sino que des-

pués, agarrd y me llevo, nomads vi que se desvié de ahf de donde vi-

viamos y era carretera, todavia me acuerdo que bajé el asiento y me

tap6 la cara y yo no sabia ni me imaginaba a dénde me llevaba, sino
que después me tap6 la cara y cuando vi era un cuarto oscuro, os-
curo, oscuro y que me empieza a besar y que me empieza a decir,

‘esabes quér’, dice ‘ni vayas a gritar ni vayas a hacer nada porque de

todas maneras nadie te va a ofr, y ti mamad ni te va a creet’, ‘no’, le

digo, ‘pero usted le dijo a mi mama que me iba a llevar alla arriba
con su amigo, que iba a ver usted a un amigo’, ‘sf’, dice, ‘ya te djje,
pero de todas maneras nadie te va a oft’, y yo estaba llorando, y le
quise decir a mi mama un dia y no, no pude por el miedo que tenia yo

(6:523-553).

El miedo paraliza, inhibe la denuncia, obliga al sometimiento,
impone el silencio. Leticia aprendié que habia que tener muchos
“cuidados” y precauciones, pues los hombres que la rodeaban la
agredian severamente. A través de estas tres experiencias de vio-
lacién, supo que para muchos hombres ella era un objeto que
podia ser sometido y usado por la fuerza, sin posibilidades de
opinar en sentido contrario. Se trata de un caso paradigmatico
por cuanto nos permite observar, mas alla del terrible drama de la
propia Leticia, diversas formas de entrenamiento: las mujeres van
aprendiendo que no cuentan con poder. Saben que esa misma fal-
ta de poder esta en la base de muchas de las agresiones sufridas.
Tales agresiones establecen un sentimiento de miedo que se vuel-
ve parte de la propia identidad. Tales miedos cierran el circulo de
los procesos de desempoderamiento.
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LA FORMACION DE LA PAREJA Y LA INSTAURACION
DE MECANISMOS DE SOMETIMIENTO

Pasada la dura infancia, y muy en la temprana adolescencia o ju-
ventud, las mujeres entrevistadas comenzaron a tener novios. Es
decir que comenzaron a construir su mundo afectivo mas alld de
los limites del hogar de origen, como ocurre con todas las perso-
nas. Como es légico esperar, las parejas se conocieron en el con-
texto donde transcurre su vida cotidiana: un cliente en el bar
donde ella trabajaba de mesera, o un reo en la carcel donde ella
visita a su padre; un invitado en la boda de una hermana; un pa-
seante en un parque que ella frecuenta los domingos en la tarde;
o, en fin, un empleado en la fruterfa donde ella iba a comprar par-
te del mandado.

Llamémosle “noviazgo” a esas relaciones de pareja donde
cada uno vive por separado, normalmente en la casa de los res-
pectivos padres. Y “convivencia” a aquellas relaciones donde
ambos viven juntos, bien se trate de uniones libres, o bien de ma-
trimonios en una o ambas de sus acepciones (civil y religioso).
En el material recolectado es posible advertir un patrén tipico de
las relaciones de noviazgo y del proceso de formacion de la pare-
ja: su caracter accidentado, azaroso, lleno de giros imprevistos,
que dista mucho de la imagen estereotipada “clasemediera” don-
de los novios se frecuentan, enamorados, y van tejiendo la ilusién
y el proyecto de vivir juntos.

Los relatos muestran que varias mujeres conocieron a su pa-
reja y comenzaron a vivir con ella en el lapso de unas pocas sema-
nas. En un caso, por ejemplo, la entrevistada sefala que conocid
a su pareja unos dias antes de cumplir 15 afios de edad. Dos dias
después de esa fecha tuvo relaciones sexuales con él, y pasados
otros tres dias comenzaron a vivir juntos. En otro caso una mujer
narra que tras haber terminado una relaciéon de algunos meses
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con un novio que vivia en Estados Unidos, conocio a su actual
pareja. La madre de ella los urgio a casarse: el novio y su familia
propusieron un lapso de ocho meses antes de la boda. La madre
objetd y senal6 que “les daba” sélo un mes. Es una narracion ex-
trafia donde los novios aparecen improvisando su union, su es-
pacio habitacional (terminan en la casa de los padres de él) y, por
supuesto, la relacion entre ellos, que eran practicamente desco-
nocidos entre si. Pero sobte todo, es una narracién donde ella, la
mujer entrevistada, aparece sujeta a mandatos ajenos a su volun-
tad: la relacion le es mas impuesta que elegida. En otro caso mas,
tras algunos meses de noviazgo ella qued6é embarazada. Llena de
temor decide no contarle nada a sus padres, si bien pensaba que
“lo mejor es que me vaya con ¢l aunque no nos casemos ahorita,
pero lo mejor es que ya me salga de mi casa por vergiienza o por
temor a que mi papa fuera a reaccionar” (7:1221-1225). Pero el
novio toma la iniciativa y, sin consultarla a ella, decide hablar con
el padre de ella al respecto. Transcurre ahi una platica entre hom-
bres cuyo contenido exacto ella ignora. Lo cierto es que después,

como alos cinco dias, me dijo una noche, dice ‘mafiana arreglas tus
cosas’, dice, ‘nos vamos a ir, vengo por ti como a las seis, siete de la
noche’; yo le dije que si pero aun as{ estaba tan aturdida de todo eso
que no lo hice, al otro dfa estaba como si nada, sentada viendo la te-
levision. Para entonces estaba mi hermano en la casa y mis papas, y
en eso llega él y me dice que si ya estaba todo listo, ya para que nos
llevaramos las cosas, yo me quedé asi todavia, o sea como que no lo
tomé en serio cuando me lo dijo, y entonces le dije que no, que no
tenfa nada arreglado, que no tardaba, y ya me fui, arreglé mis cosas,
les dije a mis papas que ya me iba y ellos dijeron que estaba bien,
que no habfa problema... (7:1253-1272).

Y esa misma noche comenzé a vivir con su pareja, en un
cuartito que le cedieron los padres de él. Se trata de formas de in-
tegracion de la pareja que se caracterizan por un bajo grado de
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planeacién que, en muchos casos, tuvieron en un embarazo el
motivo fundamental para iniciar la convivencia, y que se desarro-
llan en lapsos muy cortos. Se trata, en fin, de esa orientacion cog-
noscitiva que hemos documentado ya en otra parte (Castro,
2000), caracteristica de ciertos estratos pobres, que les permite a
los individuos vivir con normalidad lo inesperado, como una estrategia
para lidiar cotidianamente con la incertidumbre.

En todos estos casos se presentan una serie de procesos de de-
sempoderamiento que resultan cruciales para la violencia sufrida por
las mujeres. Estos procesos se van presentando desde el inicio de
la relacion y a lo largo de ella, y cumplen la funcién de establecer
nitidamente la jerarquia de los hombres sobre las mujeres. Estos
procesos, a su vez, se montan sobre diversas formas de domina-
cion simbolica expresadas en la aparente colaboracion de muchas
mujeres frente a los mandatos masculinos. Esto es, las relaciones
de noviazgo se estructuran sobre la base de un conjunto de valo-
res aceptados donde se establece la jerarquia de los hombres so-
bre las mujeres y la orientaciéon de servicio que éstas ultimas
deben tener para con aquéllos. Es desde ese lugar, el de la opre-
sién que se describe con el lenguaje del opresor, desde donde se
habla incluso para acabar una relacién de noviazgo. Por ejemplo,
Rocio recibi6 el mandato de su madre de terminar con un cierto
novio del que, dado que sus padres eran parientes entre si, decia
que “era hijo del diablo”. Para terminarlo, Rocio tuvo que inven-
tar la historia de una enfermedad muy grave, que iba a impedirles
cumplir con sus respectivos roles de género:

...y cada afilo me van a estar practicando operaciones porque not-
malmente uno no queda bien, le digo, y luego con tres operaciones
0 mas uno no puede tener hijos, le digo, y luego me pongo a pen-
sar: ¢qué van a decir en tu pueblo? que te casaste con una enfermita
¢te imaginas? en lugar de que tengas una esposa que te lleve la co-
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mida al campo vas a tener a una enfermita a la que vas a tener que
cuidar... (3: 2678-2692).

El proceso de desempoderamiento que opera en las relacio-
nes de noviazgo y en los inicios de la convivencia de las parejas se
desarrolla a través de varios mecanismos de contro/ que los hom-
bres implementan sobre las mujeres. Tales controles tienen
como objetivo minar, y eventualmente socavar, la capacidad de
autonomia que las mujeres tienen sobre algunas areas de su vida.
Se controla, en primer lugar, ¢/ tempo y el uso que de €l hacen las
mujeres:

(Cuando éramos novios) en una ocasioén ¢l me estaba esperando
pero ya era muy tarde y le dije que queria llegar a mi casa... Enton-
ces €l se molestd y me jalé del brazo y me dice ‘ahorita vas a ver lo
que es amar a Dios en tierra ajena’, algo asi me dijo (1:190-231).

Este control se agudiza cuando se incluye en él no sélo lo que
hace la mujer con su tiempo, sino también, en segundo lugar, con
sus amistades. Aurora relata que ella estudiaba danza folclérica y
que estaba préxima a obtener su titulo de maestra de danza. Des-
de el comienzo del noviazgo su pareja comenzo a ir por ella a la
escuela y en la practica le impuso la imposibilidad de irse con sus
amistades al terminar las clases. Con el tiempo el control sobre
las amistades se radicalizo:

..incluso unas amigas que estudiaron desde la primaria conmigo...
fueron a verme a la casa cuando yo tenia dos o tres meses de embara-
zo, y en ese momento llegd ¢l y se puso muy serio, como que se
molest6 de que vio que fueron a visitarme ellas, hasta incluso se sin-
tieron incoémodas y ya después no estuvieron mucho tiempo y se
retiraron y ya a partir de ese momento ya nunca las volvi a ver ni a
tener ninguna comunicacioén con ellas, y con mis primos pues me
llevaba muy bien también pero ya después ya no los frecuentaba ni
ellos a mi por lo mismo de que se empezaron a dar cuenta como
era él y gue me absorbia totalmente mi tiempo... (7:1512-15206).
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Un tercer ambito que se controla se refiere a los estudios y al
trabajo de las mujeres. En los testimonios recolectados abundan
las narraciones donde se da cuenta de una coincidencia: al apare-
cer una pareja masculina en su vida, muchas mujeres comenza-
ron a enfrentar crecientes dificultades para seguir estudiando o
para seguir trabajando. Hasta que el novio o esposo abiertamente
les neg6 el “permiso” para seguir. Asi, Marfa, que estudiaba com-
putacion, comenzoé a enfrentar objeciones hasta que un dia tuvo
que suspender sus esfuerzos cuando su pareja “se harto y le des-
truyo sus cosas”. Leonor no pudo terminar sus estudios de dan-
za, pese a lo cercana que se encontraba ya de graduarse. Cuando
Maribel quiso trabajar en vez de estudiar, enfrenté asimismo una
oposicion terminante: “No me dejaba trabajar, decia que no, que
¢l me habia llevado para que ¢l me mantuviera, que yo no tenfa
por qué ir a trabajar... yo no estaba de acuerdo, yo le decfa que yo
queria trabajar, pero no, nunca me dejé trabajar” (1: 441-450). Y,
como lo sefialamos antes, la propia madre de Rocio recurre al no-
vio de ésta “para que no le de permiso de trabajar” como instruc-
tora de corte y confeccion.

Por supuesto, un cuarto espacio de control es el propio cuerpo
de las mujeres, particularmente en lo relacionado con la sexualidad
y el embarazo. Se controla, para empezar, la apariencia externa
del cuerpo: hay mujeres que relatan que sus parejas son cuestio-
nadas por otros parientes o vecinos sobre el arreglo personal de
ellas.“:Por qué dejas que se pinte tantor” es una tipica pregunta
que los novios y maridos enfrentan, y que con frecuencia traduce

10° Se trata de un mundo donde abundan los vinculos sociales precarios, esto
es, vinculos que no descansan sobre una sélida base de confianza. El chisme,
la insidia, lo que otras personas “le dicen” a la pareja, juega un papel central
en los procesos de desempoderamiento por el que pasan muchas mujeres.
Sobre el papel del chisme en las relaciones de pareja han escrito también
Rodriguez y de Keijzer (2002).
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conductas represivas de su parte para con sus compaferas. ;Por
qué irrita tanto a parientes y vecinos que una mujer con pareja se
arregle a su gusto? Porque tal conducta de las mujeres es percibi-
da como la transgresion a una norma: “ya tienen duefio, no tienen
porqué (no deben) andarse arreglando como si estuvieran buscan-
do pareja”. Es sefial de un dispositivo social que busca regular las
conductas de las mujeres respecto a su arreglo personal, y que
opera en detrimento de la autonomia de las mujeres sobre su
cuerpo. Dispositivo que sélo es posible sobre la base de dar por
sentado el caracter subordinado de las mujeres. Una norma asi
cumple dos funciones simultineamente: refuerza las jerarquias
de género, y protege los intereses de los hombres, en este caso
sus “propiedades”. Norma y dispositivo que, a su vez, se inscri-
ben en la larga lista de mecanismos de desempoderamiento que
operan sobre las mujeres: éstas no son libres de arreglarse como
quieran (norma); y si lo intentan, teniendo ya pareja, es menester
quitarles ese poder (dispositivo de presion social).

También se controla, como cabe esperar, la sexualidad y la
capacidad reproductiva de las mujeres. En los testimonios se dis-
tinguen claramente dos formas de inciacién sexual de las mujeres
durante el noviazgo: aquellas que comenzaron a tener relaciones
voluntariamente, y aquellas que, en contraste, fueron presiona-
das (en un par de casos, chantajeadas emocionalmente) para que
accedieran a tener relaciones sexuales con su novio. Entre las
mujeres del primer grupo no se advierten reproches ni recrimina-
ciones contra la pareja ni contra si mismas. En el segundo, en
cambio, hay una pesada carga de culpa y rabia. Pero en términos
de control, 1o que nos interesa subrayar aqui es la experiencia de
varias mujeres, cuyas parejas buscan “embarazarlas” como una
forma de expresar su poder sobre ellas, de controlar su sexuali-
dad, y quizas de asegurar su fidelidad. En el capitulo anterior vi-
mos que el hecho de que el embarazo no haya sido deseado por
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uno o por ambos integrantes de la pareja, se asocia a la violencia
durante el embarazo. A la luz de lo que sigue, se comprendera
c6émo la imposicién del embarazo a una mujer que no desea em-
barazarse, es ya una expresion de violencia en la relacion de pare-
ja. El relato de Leonor ilustra la presion de la que fue objeto para
tener relaciones sexuales, la culpa que siente, la falta de conoci-
mientos que ella tenfa sobre el tema, su dependencia de la pareja
en estos asuntos, asf como su sospecha de que la pareja “la emba-

79 ¢

raz6” “a proposito” como un recurso para controlarla:

él decfa que ¢l ya habia tenido otras expetiencias con algunas no-
vias 0 no novias as{ que digamos pasatiempos y que era muy dificil
para un hombre estar asi nada mis, y que él me queria mucho y
pues queria que fuéramos mas alla de la relacién que tenfamos, que
ya no se conformaba con un simple beso ni abrazo, entonces para
mfi sf fue muy dificil porque yo estaba muy segura de los principios
que tenfa y pues mis papas siempre nos hablaron de lo moral y todo
eso, entonces yo me empecé a sentir mal por eso, pero él me habla-
ba de una forma que a fin de cuentas no me convencié totalmente
pero ¢él decia que si no, que si no tenia relaciones conmigo, que
como ya llevabamos bastante tiempo de novios, que el podia bus-
car no novias sino nada mds una aventura en otro lado y pues a mi
eso no me agradaba, y mas que nada eso me argumentaba, que me
queria mucho. Y ya después empezé a sacar otras cosas por lo mis-
mo de que era muy celoso, decfa que si yo tal vez no era virgen, me
empez6 a chantajear por ese modo, porque como yo no cedia, pa-
saron muchos meses y yo no cedia y entonces me empezd a argu-
mentar eso, que tal vez yo ya habia tenido que ver con alguna otra
persona y que por eso no querfa demostrar nada o no queria tener
nada con él porque se iba a dar cuenta, entonces ahi s fue donde yo
le juraba que no, que no habfa tenido nada que ver con nadie mas,
pero él seglin aparentemente no me crefa, entonces €l decia que la
unica forma de que me creyera era que se lo demostrara y ahf fue
cuando cedi. Pero yo pues me sentia muy mal, incluso cuando tuvi-
mos la relacion fue algo demasiado doloroso ahora si que fisicamente y moral-
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mente porque Yo no  estaba convencida de bacerlo... la verdad fue terrible,
terrible a pesar de que de lo mucho que lo queria pero fue horri-
ble... (lo que mas me impacté fue) que no estuviéramos casados y
después de que lo hubiera hecho yo por, mas que nada por un
chantaje y no porque estuviera convencida totalmente... y ya des-
pués o sea al poco tiempo €l ahora si que me habia preguntado en
esos dias la tltima fecha de mi menstruacién y pues a mi{ me daba
pena hablar de eso con ¢l porque incluso con nadie hablaba de
sexo, con nadie y mis padres son unas personas que también son
muy reservados casi no hablaban de eso con nosotros, lo tinico que
sabfa ahora s{ que era por lo que nos hablaron en la escuela y pues
de métodos mas o menos sabia algunas cosas de lo de las pastillas,
inyecciones pero me daba mucha verglienza... y me pregunto la fe-
cha de mi menstruacion, yo no le decfa pero insistié mucho que su-
puestamente para cuidarme en determinado momento si llegaba a
ser la relacion...y ya a fin de cuentas yo le dije la fecha de mi mens-
truaciéon y después de que tuvimos la relaciéon él como al mes mas
o menos me preguntd si si me habia bajado mi regla, yo le dije que
N0 pero, o sea yo 1o, yo ni siquiera me imaginaba que hubiera podi-
do quedar embarazada... porque incluso él me decia que ¢él sabia
c6émo yo no me iba a embarazar sin que yo tomara nada y yo no me
imaginaba siquiera como, ni idea tenfa, pero también por verglien-
za nunca le pregunté, hasta después ya que cuando hubo mas con-
fianza ya después que estaba embarazada ya empezamos a hablar
de sobre todo eso sobre el sexo y ya después, como al mes, él me
dijo, ‘¢sabes qué?’, dice, ‘vamos a ir a que te hagas una prueba de
embarazo’, yo le dije que para qué y dice ‘porque lo mas seguro es
que estés embarazada’, le dije ‘no, como crees’, dice ‘si”. Entonces
fuimos y cuando vimos los resultados dice €l ‘ya sabia’; le digo ‘pe-
ro ¢como?’, le digo, ‘¢cémo lo dices asi tan tranquilo?’, dice ‘no, yo
ya sabfa que ibas a estar embarazada’, le dije ‘pero tu dijiste que sa-
bias cémo no me iba a embarazar’, dice ‘bueno de todos modos es-
tas embarazada’, dice, ‘no podemos hacer nada’. Entonces creo gue él
lo planed, si, porque todo este tiempo él me ha cuidado, o sea con
preservativo, con el método del ritmo, con el método del retiro y
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entonces esa duda siempre la he tenido porque incluso le he queri-
do, hemos platicado de eso y él pues me ha dicho que no, pero no
me convence totalmente, si porque en ese tiempo ¢l ya se portaba
un poquito mas posesivo asi conmigo, decfa que ya no me iba a de-
jar para nada. Y siempre he tenido esa duda que si fue planeado o
no, porque si él sabfa cémo, desde entonces pudo haberlo hecho.
Ademis €l se vefa muy seguro, asi de que yo ya estaba embarazada
y cuando vimos los resultados dice ‘no, pues yo ya sabia’, dice, y ya
después, a pesar de eso yo no lo tomé, o sea si me dio bastante mie-
do pero pasaron los dias y después los meses y a mi como que...
como nos segufamos viendo normalmente como si nada hubiera
pasado, yo también como que me bloqueé un poco y no lo asimila-
ba... (7: 890-1139).

En otros casos las mujeres no solo “sospechan”, sino que sa-
ben claramente que los hombres pueden usar el embarazo como
un recurso para controlarlas. Los hombres también lo saben. En
las entrevistas hay elementos que muestran que algunos hombres
viven la posibilidad de “embarazar a una mujer” como una expre-
sion de poder y que puede, por lo tanto, utilizarse para intimidar.
Por ejemplo, Marfa relata un conflicto que tuvo con una pareja de
la que se habia separado. El enviaba amenazas especificas:

Me mandé decir con una sefiora, ella me dijo que él habia hablado
mucho de mi, que él habia dicho gwe me iba a embarazar para vengarse,
que él siempre... es mas, dijo que le iba a correr cuando yo me ali-
viara, que él nunca iba a volver a saber de mi, y asi muchas cosas...
(1:1680:1687).

Que los hombres busquen “embarazar a sus parejas” da lugar
a estrategias de resistencia por parte de las mujeres, en las que, dada
su condiciéon de desempoderamiento, no pueden simplemente
planteatle a la pareja que no es su deseo embarazarse, pero si pue-
den tomar anticonceptivos a escondidas y simular que estan igual
de consternadas que él porque el embarazo no se da. Por ejem-
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plo, una mujer que tomaba pastillas anticonceptivas sefialé que
en alguna ocasion el marido lallevé al doctor para ver por qué no
se embarazaba y ella tuvo que negar, tanto ante el doctor que es-
tuviera tomando algo, como pretender que le interesaba saber la
causa de su dificultad para embarazarse.

Pero esta posibilidad de tomar anticonceptivos a escondidas
no siempre esta al alcance de todas las mujeres. En esos casos se
presentan situaciones donde la pareja insiste en que quiere que la
mujer se embarace y ella se resiste; el acuerdo aparente es que ¢l
“la cuida” durante las relaciones sexuales. Se presenta entonces
una situacion de forcejeo y resistencia; una situacion en la que las
mujeres experimentan su no deseo de embarazarse como una
forma de lucha contra el deseo del marido. Naturalmente, cuan-
do se presenta un embarazo en estas circunstancias, las mujeres
no pueden vivirlo sino como una derrofa mas. El caso de Esmeral-
da es paradigmatico: sufrié abuso por parte de su madre durante
la infancia. Cuando pudo abandoné el hogar. .a madre senten-
cio: “regresaras aqui derrotada”. Intenté estudiar para secretaria
pero interrumpié debido a que se hizo de una pareja que no la
dejo seguir. Se embarazo y €l se distancio, al grado que ella parid
sola, en un hospital publico, sin el apoyo de ¢l. La violencia en
esa pareja escalo, hasta que un dfa él la expulsé de la casa y la puso
en un autobus con todo y maleta; la abandond y regresé con su
primera mujer, pero solo hasta que se enterd que ella andaba ya
con otro. Entonces regreso, la obligd a terminar esa relacion, y la
invadi6 en su casa con todo y los hijos que habia procreado con
su otra mujer. Tuvieron otra hija. Finalmente pudo separarse de
él pero a un costo inmanejable: él se llevo a las hijas, y desde hace
tres aflos Esmeralda no las ve pues viven en otra parte del pafs.
En un parque, Esmeralda conocié a su segunda pareja, que tam-
bién era casado y con familia. .os dos hombres (la pareja anterior
y la nueva) pelearon por la posesion de ella, situacién que a ella le

277



ROBERTO CASTRO

agobiaba en extremo. LLa nueva pareja prevalecio y le impuso a
Esmeralda una relacién también de control y abuso, donde ella
vivio literalmente secuestrada en la casa de su suegra. Finalmente
ella logré separarse. A lo largo de toda la relacion, él habia queri-
do embarazarla a toda costa, cuando ella no deseaba un nuevo
embarazo. Se controlaba con inyecciones que se ponfa secreta-
mente en el centro de salud. Lo que quiere ahora es ir por sus hi-
jas (las que tuvo con la primera pareja):

Respuesta: €l se enojaba porque no podia embarazarme... Yo esta-
ba usando inyecciones, me las ponfan en el centro de salud. Yo no
queria embarazarme. Cuando me fui, empecé a trabajar en una
casa, yo lo que querfa era estar tranquila, pensé que estando lejos
iba a estar bien, pero él me buscaba y buscaba. Entonces empezé a
ir por mi al trabajo y a irme a dejar... a donde quiera me encontraba.
Entonces empezamos a tener problemas, porque lo que querfa era
que me embarazara y /o logrd, porque yo me enfermé... no sé de qué,
yo creo que de los nervios, padezco de la presion... me dolia el esto-
mago, tenfa fiebre y dolor. Tuve que dejar de trabajar, le avisé a la
sefiora que estaba enferma, pero ella se consiguié otra muchacha
porque necesitaba quién le ayudara... Entonces, como me enfermé,
no pude ir a ponerme la inyeccion...

Pregunta: ;Qué pensaste cuando te dijeron que estabas embarazada?

Respuesta: Qué triste, me senti de nuevo derrotada (lora), porgue yo no
gueria (4: 1520-1563; 1870-1883).

Sentirse de nuevo derrotada es la expresion de una mujer que, a
lo largo de la vida, ha enfrentado diversas formas de control y so-
metimiento, y ha sucumbido frente a la mayoria de tales embates.
La nueva derrota de saberse embarazada, cuando ella no lo deseaba,
se relaciona también con la certeza de que en ese estado, y mas
adelante con la nueva criatura, ella es mas vu/nerable; y dado que el
patrén de la mayoria de estas mujeres es que han sido despojadas
de su derecho a estudiar y a trabajar, las mujeres se saben también
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mas dependientes de sus parejas. Vulnerabilidad y dependencia son,
en ultima instancia, la expresiéon objetiva de que estas mujeres
han sido sometidas a lo largo de los afios a un “exitoso” proceso
de desempoderamiento.

Finalmente, la vulnerabilidad y dependencia de las mujeres que
resulta del poder de los hombres de “embarazatlas”, se refuerza
con otro poder masculino: el de desconocer la paternidad del pro-
ducto en gestacion o del bebé recién nacido. En la propia identi-
dad masculina, esa que se concibe a si misma como gobernada por
un impulso sexual que no se puede controlar—y al que hay que dar
cauce de una u otra forma— descansa el temor que demuestran al-
gunos hombres de que el bebé “no sea de ellos”. Este temor es
también un recurso que los hombres pueden manejar a discrecion
para chantajear o intimidar a las mujeres.!! Y, como veremos en la
siguiente seccion, es también un detonador de la violencia.

Pero conviene primero una acotacion: hemos reconstruido
hasta ahora la trayectoria de violencia que las mujeres siguen des-
de la infancia hasta la conformacion de la pareja. Y lo hemos he-
cho subrayando lo azaroso, lo accidentado, lo dramatico y lo
violento de las biografias de las mujeres, pues en dichos aspectos
se aprecian mejor algunos de los mecanismos sociales que esta-
mos tratando de caracterizar. Tales trayectorias, empero, tam-
bién estan integradas por conductas solidarias, y por elementos
calidos como la ternura, el carifio y el amor. Ocurre, sin embargo,
que éstas son “competencias” que se desarrollan en contextos
sociales especificos y que responden a las particularidades de és-
tos (Boltanski, 2000); por lo tanto, ezamorarse en estas condicio-
nes sociales no significa lo mismo que para los individuos de las
clases medias.

11 En otro trabajo hemos desarrollado con mas detalle este argumento (Cas-
tro, 2000).
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Ello se aprecia al examinar las preguntas que hace la entrevis-
tadora (Clara) y el tipo de respuestas que obtiene. Al explorar el
origen y el desarrollo de la relacién de pareja, Clara pregunta con
insistencia a las mujeres si estaban “enamoradas”, y si esa fue la
razon por la que se juntaron con sus parejas. Las respuestas, por
su parte, muestran un inequivoco patrén de distanciamiento de
las entrevistadas respecto de la palabra “enamoramiento”: de he-
cho, ninguna de ellas lo usa. El caso de Jazmin es ilustrativo:

Pregunta: ¢Te enamoraste de €l o porqué te juntaste con €él?

Respuesta: Fue porque también ¢él me querfa y yo también
(2:2407-2411).

TLo mismo ocurre en el caso de Beatriz:
Pregunta: ... ¢estabas enamorada, te gustaba, lo querias?

Respuesta: Pues me gustaba y lo queria, pero ahora siento que ya
no lo quiero, sera por lo mismo (la violencia), no sé... (5
1093-1098).

En algunos de los testimonios presentados mas arriba, tam-
bién se advierte, en boca de las mujeres, expresiones de afecto y
reiteraciones de amor que los hombres hacen a sus parejas. Sin
embargo, estas declaraciones se dan en el marco de lo que llama-
mos contradicciones masculinas (tema que desarrollaremos en el si-
guiente apartado), es decir, a la par que se exigen la satisfaccion
de los privilegios masculinos y la sumision de las mujeres a los
dictados de los hombres. Sostenemos que el awor romdantico con
equidad se estructura sobre una serie de presupuestos tanto de
igualdad de género como de condiciones materiales de vida. En
personas que viven en medio de un alto grado de marginacion,
puede tratarse de una experiencia mas bien residual o ajena.
Cuando ciertas condiciones (materiales y de género) estain cum-
plidas, puede pensarse en “enamorarse” o en “amar al otro in-
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condicionalmente” en los términos tipicos de ciertos sectores de
la clase media. Pero cuando dichas condiciones no han sido cu-
biertas, cuando se sigue teniendo a la supervivencia econémica
como la urgencia fundamental, y ala opresion de género como la
experiencia subjetiva central, todo el discurso y toda la vida co-
tidiana —incluyendo, por supuesto, a la relacion de pareja— que-
dan subsumidas en esta realidad. El amor romantico con equidad
es, pues, un privilegio de clase, o, mejor atn, un privilegio de cla-
se de ciertos individuos. Lo que encontramos en el testimonio de
las mujeres entrevistadas son descripciones de formas especificas
de amor, formas mediadas por la pertenencia de clase y la condi-
cion de género. Formas de amor menos “incondicionales”, mas
determinadas por estrategias concretas de supervivencia, y con
margenes de negociaciéon mas flexibles por parte de las mujeres
que pueden, por ejemplo, encontrar aceptable una relaciéon de
pareja “‘si no me pega”, o “con que no me insulte”.

Lo que queremos destacar es que no todo es “negativo” en la
vida de estas mujeres, como pudiera parecer por la importancia
que le estamos dando a ciertos aspectos de sus narrativas. Tam-
bién hay experiencias de solidaridad, responsabilidad y amor,
pero éstas deben entenderse como competencias sociales histori-
camente determinadas, mediadas por la condicion de clase y gé-
nero (Heller, 1999).

LA VIOLENCIA EN LA PAREJA

Estrictamente hablando, muchos de los procesos de desempode-
ramiento a los que son sometidas las mujeres son también for-
mas de violencia contra ellas. En todos los casos se trata de
mecanismos de control que se imponen sobre las mujeres por ser
mujeres y que atentan contra su libertad y autonomdia, elementos
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ambos, contenidos en la definicién de violencia de género adop-
tada por la Asamblea de las Naciones Unidas desde 1993. El limi-
te que diferencia la desigualdad de género de la violencia de género
es difuso (Guiezmes, 2003) y ademas es evidente que ambos fe-
némenos se retroalimentan mutuamente. Con todo, es util iden-
tificar los procesos de desempoderamiento por los que pasan
muchas mujeres, diferenciandolos de las formas de violencia mas
graves y severas. A estas ultimas se llega, en la mayoria de las ve-
ces, como resultado de una carrera de debilitamiento y vulnerabi-
lizacion en las que han intervenido factores tanto estructurales
(esto es, menores oportunidades para las mujeres en educacion,
empleo, uso del tiempo libre, etc.; ideologias de género que legiti-
man los privilegios masculinos y desvalorizan a las mujeres, etc.),
como interaccionales (mecanismos de control y sometimiento
que los hombres implementan en sus relaciones de pareja con las
mujeres; formas de vigilancia sobre la mujer que despliegan pa-
rientes y vecinos en favor de los hombres, etc.).

El recurso de los hombres de desconocer, o de amenazar con
desconocer, la paternidad sobre los propios hijos, deciamos mas
arriba, es uno de los varios detonantes posibles de la violencia en
las parejas. El caso de Jazmin es ilustrativo: conocid a su pareja
en la carcel, a donde iba a visitar a su padre. Se embaraz6 a los dos
meses de haberlo conocido y el bebé nacié cuatro meses antes de
que ¢l fuera liberado. Después,

vivimos aqui como una semana en mi casa, ya luego nos fuimos a
vivir aparte, y como al mes fue cuando empezaron los maltratos y
eso, me decia que el nifio no era de él, porgue eso le decian, y le digo
‘¢c6mo no va a ser tuyo si se parece harto a ti’, y fue cuando empe-
z6 ahi a pegarme por eso, que porque el nifio no era de €él, y cosas
asf (2: 255-265).

El cuestionamiento sobre la paternidad de los hijos suele ver-
se reforzado por comentarios que en ese sentido hacen otros fa-
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miliares de la pareja. La madre, la suegra, las hermanas y otros pa-
rientes juegan un papel central en la construccion de este recurso
de los hombres. Se trata de un recurso que se ejerce en situacio-
nes donde las mujeres ya de por si se encuentran con muy poco
margen de accion, con escasa capacidad de maniobra para recha-
zar el cuestionamiento, a veces incluso confinadas fisicamente
dentro de la propia vivienda. L.a defensa frente a tal cuestiona-
miento, en consecuencia, sélo puede intentarse desde la posicion
de sometimiento a la que estas mujeres han sido llevadas sistema-
ticamente:

Pregunta: ¢Cuales eran las cosas mas frecuentes que te decia cuan-
do peleaban?

Respuesta: Pues que a lo mejor también la nifia no era de él, le digo
que como iba a andar con otra persona si me la pasaba con él, si
nada mds me la pasaba ahi en la casa, #o salia nada para no tener proble-
mas... siun dia salfa (era a algo) que estaba cerca, eralo unico que sa-
lia, porque ni para acd nada mas cuando salia con él y venfamos a
ver a mi mama (2: 1756-1773).

Pero el tema de los hijos que se desconocen tiene implicacio-
nes mas profundas. Hay una suerte de falta de logica en el recla-
mo, si se atiende el contexto en que sucede. Por un lado, como
parte de su proceso de desempoderamiento, las mujeres son gra-
dualmente aisladas de sus demas amistades e incluso de otros pa-
rientes, son despojadas de su derecho a estudiar o a trabajar, son
vigiladas en cuanto a su arreglo personal, y son confinadas a los
estrechos limites de la vivienda; y por otro lado, se les acusa de
que probablemente “anduvieron por ah{” ejerciendo su autono-
mia y su libertad sexual, en un lugar y un tiempo que escapa al
control de la pareja. O bien, por un lado se les exige que se emba-
racen, se les impone el embarazo, se les agrede “embarazando-
las”, y por otro lado se desconoce la paternidad, se niega la
participacion y la responsabilidad en el nuevo embarazo. Desde
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el punto de vista de los hombres ello constituye (o puede ser con-
venientemente manejado como) una grave transgresion y dar lu-
gar, por ello, a la violencia. Pero desde el punto de vista de las
mujeres, ello no es sino una muestra de la irracionalidad de los
hombres, de su falta de 16gica, del nivel de absurdo en que pue-
den incurrir. Y constituye, sobre todo, el ultimo cautiverio,? el lu-
gar donde no es posible una reivindicacion decorosa, donde no
hay manera de defenderse con argumentos, donde ni siquiera es
claro qué tipo de sumision detendria el acoso.

A lo largo de los testimonios es posible identificar diversas
contradicciones masculinas, que ponen a las mujeres en una situacion
asfixiante... y desquiciante. Se trata de reclamos que aluden a la
condicién de vulnerabilidad de las mujeres que los propios hom-
bres han contribuido a desarrollar. Esmeralda, por ejemplo, se
unié bajo presion con un hombre que ya era casado y tenfa fami-
lia por otro lado. Después ella se enteré que su pareja acababa de
tener una hija con una tercera mujer. Ella le reclamo dolida y él le
respondid “que yo qué reclamaba, que yo no era ni su esposa ni
nada, que entonces ¢l podia hacer lo que quisiera” (4:382-387).
Es decir, primero el mensaje es “vente a vivir conmigo”; pero
después el mensaje era “ni me reclames que td nomas estas de
arrejuntada”. Por su parte Marfa tuvo un primer embarazo que
perdié accidentalmente como consecuencia de andar cargando
pesadas cubetas de agua. El aborto molesto a la pareja. Ella quiso
seguir el consejo médico de planificar su vida reproductiva y de-
cidi6 posponer por un tiempo un nuevo embarazo. Pero su pare-
ja le insistia en que querfa que se embarazara otra vez:

12 Debemos el concepto de cautiverio a Marcela Lagarde: “las mujeres estan
cautivas porque han sido privadas de autonomia vital, de independencia
para vivir, del gobierno sobre si mismas, de la posibilidad de escoger y de la
capacidad de decidir sobre los hechos fundamentales de sus vidas y del
mundo” (Lagarde, 1990:20).
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después vino un reclamo cuando tuve el legrado, me dijo que por
qué, después €l me volvid a decir que queria tener al bebé, yo todavia tenfa
como 17 afios, entonces yo le dije que no y que ya lo habia pensado
bien y que yo queria seguir estudiando, entonces él me dijo ‘no
pero si hubieras tenido a ese bebé qué hubieras hecho, que no sé
qué’, y me empez6 a decir, jayl’, dice, ‘ademas, ti no sirves para tener hi-
Jjos’. Asi me djjo... entonces yo si me enojé, yo le di una cachetada,
entonces ¢l me dio una patada... (1:966-984)

y sigue el relato de una rifia donde ambos intercambian pata-
das, golpes y jalones de pelo. En este caso los dos mensajes con-
tradictorios son “quiero tener un bebé contigo”, junto con “td
no sirves para tener hijos”. Beatriz, por su parte, describe una con-
tradiccion masculina ain mas dramatica, al narrar que durante el em-
barazo su pareja la golpeo:

TAyP, le digo, ‘ime pegaste, le pegaste al nifio, a ver si ahora no le

hace dafiol’, y dice ‘ay, ni te pegué en el estobmago, te pegué a un la-

do’, y dice que si se me llega a caer un dia el nifio que me va a dar

una madriza dice, no se te tiene que caer el nifio!” (5:1659-1669).

En este caso, los mensajes contradictorios son “te pego” y
“pobre de ti si te hace dafio que te pegue”. Al revisar los relatos
de las mujeres en busca de una sistematizacion de las causas de la
violencia, el investigador no puede sino advertir que las mujeres
viven en una cotidianidad muy volatil y explosiva y que, de he-
cho, explota severamente a la menor “provocacion”. A ese am-
biente de volatilidad, de equilibrio apenas fragil y que se colapsa
de manera casi espontanea, contribuyen todos los procesos que
hemos descrito hasta ahora: desde luego, la determinacion de los
hombres de mantener el control sobre sus parejas; y también, la
pobreza en que viven las entrevistadas, los antecedentes familia-
res de agresion y violencia, y los mecanismos de desempodera-
miento a los que han sido sometidas las mujeres. Los relatos
muestran que las discusiones que terminan en intercambio de
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golpes comienzan por cuestiones relacionadas con reclamos y
exigencias, la mayorfa de las veces hechas por los propios hom-
bres, acerca de cosas de la vida diaria: la comida (el marido recla-
ma que no esta caliente, o que no esta a tiempo, 0 que no es
suficiente), los nifios (el marido le exige a ella que los atienda, que
no les grite, que haga que dejen de llorar, o que haga que /& quieran
mas a él), el dinero (ella reclama que él no le da suficiente “gasto”,
o reclama que €l se lo gaste en bebidas alcohdlicas), la sexualidad
yla reproduccion (¢l reclama que quiere tener relaciones sexuales
mas seguido, o exige que ella se embarace), el privilegio masculi-
no (el demanda ser atendido y se niega a participar en las tareas
del hogar y la crianza) y otras parecidas. En relacién con la comi-
da, por ejemplo, Jazmin relata:

Un dia llevé comida, dijo que yo me la habia comido que quién sabe
qué, pero eso no era verdad, yo le llevé comida pero dejé la puerta
abierta y fue cuando se metieron los perros, se comieron la comida
pero yo no me la comi, y ese dia fue que se molesté mucho, se enojo,
me pegod con el palo de la escoba y con el machete el tajazo que me
dio... (2:1248-1285).

En relacion con los privilegios masculinos, esto es,la demanda de
muchos hombres de ser atendidos por sus parejas, Rocio, con
ocho meses de embarazo y cuya pareja es cocinero, narra que en
su colonia no hay agua y debe, por lo tanto, ir a lavar la ropa a
unos lavaderos que hay en la calle de Gobernadores:

y que nos levantamos a las cinco de la mafiana, y le digo a mi espo-
so, ya tenia toda la ropa de lavar, mucha, mucha, y le digo ‘enos
acompafas?’, ‘ichihuahuas!’ dice, agarra y se voltea para del otro
lado. Le digo “4ndale gordo, acompafiame a lavar, a mi la verdad ya
me estorba la panza’ y no me contestd, pues que se quede, si le in-
sisto se va a enojar mas... Vamonos, ya nos fuimos, ya que nos po-
nemos alavar... y yami cuflado me ayudd, mi hermana me ayudé a
terminar de lavar y eran las siete, yo ya me motfa de hambre le digo
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‘fayl ¢qué creen? a pesar de que como tarde, me muero de hambre,
ojala y mi viejo se haya levantado a hacerme un chocolatito y...",
bueno y que se empiezan a reir, dicen ‘chocolatito’, le digo ‘a veces
es buena onda’, le digo, ‘no lo tomes a mal pues, no te burles de mi
pero a veces sf’, le digo, ‘y para mi que va a estar levantado hacien-
do un chocolatito’, le digo, ‘y ademas tengo leche y chocolate’, y me
dice ‘pues a ver’, le digo, bueno. Que nos venimos como a las 7:30
llegamos a la casa y cuando yo llegué estaba durmiendo y que le
digo Juan, ¢ya te levantaste? y no, estaba acostado durmiendo toda-
via. Empecé a bajar las cosas del coche, mi hermana también, mi
cufiado me empez6 ayudar a acarrear y empiezo a tender la ropa,
digo de una vez para que no se me arrugue y se me seque rapido, y
ya ahi estoy tendiendo la ropa y todo, y nada mas de un de repente
sale y me dice, se va a la cocina, se levanté luego, luego y se va a la
cocina y me dice ‘oye, ¢qué hiciste de comer ayer?’ le digo ‘ay pues
ve en el refrigerador’, le digo, ‘la verdad ahorita ni me molestes, es-
toy tendiendo la ropa y no voy a ir’, le digo, ‘déjame tender toda la
ropay ya de ahi te atiendo porque vengo muriéndome de hambre y
todo’ y me dice “ja wi no me grites?’, le digo ‘Juan, no te estoy gritando,
yo de por si tengo mi voz muy alta y td lo sabes, no te estoy gritan-
do o sea nada mas te estoy explicando que no me llames, no puedo
ir ala cocina, déjame ir a tender mi ropa’, y dice ‘jah! me sigues gri-
tando’, y se viene como loco, cortiendo... y me dice ‘a 7 me gritaste
gverdad? insultandome, dice, ‘¢verdad que me insultaste, tal y por
cual?’, y le digo ‘mas t4, huevon’, le digo, ‘si deberia de darte pena
que son las 7:30 de la mafiana, yo ya terminé de lavar toditita mi
ropa desde las cinco de la mafiana y mira ta vienes levantandote pi-
diéndome, molestandome, porque ti no comes la comida de ayer
dpara qué me preguntas?’, y me dice ‘no, pero que a 7z no me debes de
gritar, a mi me debes de respetar tal y por cual’, siempre me dice pendeja,
me dice ese dfa ‘eres una pendeja’, le digo ‘si, pues eres mas tu, la
verdad’, si, y no le segui haciendo caso, segui tendiendo mi ropa y
me dice ‘eres una orgullosa, eres una no sé qué, pero conmigo te es-
trellas, conmigo no sé qué tanto’, le digo ‘Juan, me estas fastidiando
y me voy a pelear contigo, déjame en paz, vete a hacer de comer o
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vete a dormir, yo no te estoy molestando, déjame terminar de ten-
der mi ropa y ya’. Me estaba enojando, y agarra y que me va dicien-
do, dice ‘sah si? ¢y crees que te voy a respetar? ajd, como td me
respetas mucho estis equivocada chiquita’, dice, ‘jporque soy tu
marido no soy tu tarugo!’, y que me quedo asi recargada en la pa-
red... mirdandolo bien feo, y que le digo ‘¢ya te aplacaste o no?’ y sile
grité, le digo, ‘¢ya te aplacaste o no?’, me dice ‘ja mi no me vas a gti-
tar!’, le digo ‘ya estoy harta, {largate, pero ya, largate!’, y le grité que
se largara, y cuando le grité asi que me pone un par de cachetadas,
pero bien fuertes, que me pega y que lo agarro de los cabellos y que
me agarra de las grefias, y que me jala a la recamara y le digo, ‘ja la
recamara nol’, le digo, ‘estan los nifios durmiendo, no quiero que
escuchen nuestros pleitos, vente a la cocina’ y si, me empujoé y me
llevé a la recamara, y gritaba bien feo, él grita bien feo, le digo ‘jva-
monos a la cocina Juan, los nifios estan oyendo!’. Ya en ese mo-
mento ya ni sentf las cachetadas, ni sentf los jalones de grefas, yo lo
que no quetia es que se despertaran mis hijos, y si se despertaron y
el chiquito empez6 a gritarle bien feo, pero bien feo, tiene cinco
afios y le empez6 a gritar bien feo, y el grande empez6 a llorar, le
dice ‘jay papa eres tan malo, tan malol’, y le digo ‘sya ves, ya ves lo
que estas logrando?, los nifios se estan asustando’, pero como mi
casa no tiene porton, pues escuché mi cufiado que nos estabamos
peleando, fue y le dijo a mi hermana... y vino corriendo mi hermana
y me dice ‘¢qué pasé?’, le dije ‘nada’, dice ‘te pegd ¢verdad?’, le digo
‘no’, dice ‘si, si te pegd mira como tienes los cachetes de rojos’, le
digo ‘no, no me pegd’, y viene mi mama, y viene mi hermanita y
con una escoba y bueno, bueno, ya estan ahi ‘les digo ya déjenme
en paz y les va a contestar feo por favor’, y él estaba en la cocina y
yo segui tendiendo la ropa y llore y llore no paraba de llorar...

(3:230-394).

La explosividad de estos escenarios, como deciamos, es el re-
sultado de un complejo proceso de acumulacion de tensiones, de
origen estructural algunas (como la pobreza, la desigual valora-
cion social de hombres y mujeres, etc.), y de origen interaccional
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las otras (como la socializaciéon para el privilegio masculino que
han vivido los hombres, la historia de abusos que han sufrido las
mujeres a lo largo de sus vidas, los procesos de desempodera-
miento a los que han sido sometidas, y también la dinamica pro-
pia de la relacién cotidiana con la pareja), que juntas forman una
especie de coctel inestable de situaciones y significados que deto-
na, finalmente, por la dificultad de los hombres de expresar su
enojo de maneras no violentas y de negociar las diferencias. El
caracter volatil de estos escenarios desborda con frecuencia a la
pareja misma, e implica constantemente a otros familiares y veci-
nos. El testimonio anterior muestra como la rifia entre Rocio y
Juan terminé convocando a la madre y las hermanas, una de las
cuales venia incluso “armada” con un palo de escoba.

En otro testimonio Marfa narra que, estando embarazada se
separé temporalmente de Tarsicio justamente por la violencia
que habia entre ellos. Después Maria dio a luz a una bebé y en
una ocasion Tarsicio se acerco a la casa a regalarle algo de ropa a
la bebé. Maria la rechazé diciéndole que no queria nada de él.
Tarsicio roded la casa, puso la ropa en una cubeta y la depositd, a
través de una ventana, en el interior de la casa. Marfa se percatd y
lanz6 de regreso la cubeta con todo y ropa por la ventana. Tarsi-
cio se enojo y regreso la cubeta por la ventana pero esta vez con
la ropa en llamas. Entonces, al dia siguiente

la mama de Tarsicio correte6 a mi mama aqui en la escuela, mi
mama trafa a mi hermanito a la escuela, y le empez6 a decir ‘¢por
qué le aventaste la ropa a mi hijo, por qué le quemaste la ropa a mi
hijo? (1:1610-1619),

situaciéon que claramente era un malentendido probablemente
generado por Tarsicio. En represalia, los hermanos de Maria fue-
ron a apedrear la casa de la mama de Tarsicio. Y el conflicto esca-
16 hasta episodios donde Tarsicio, demandado por Marfa, debe

289



ROBERTO CASTRO

pasar tres dias en la carcel para luego salir tras el perdon otorgado
por la propia demandante.

Tanto las contradicciones masculinas que mencionamos mas arri-
ba, como la extrema volatilidad de los contextos en que viven,
hacen que las mujeres perciban a sus parejas como personas par-
cialmente impredecibles, con comportamientos que escapan a la
l6gica y ala normalidad. Al pedirles que identificaran la razén por
la que sus parejas optan por la violencia, las mujeres entrevistadas
s6lo acertaron a formular expresiones como “él se pone como
loco”, o “es que cuando se emborracha no sabe lo que hace”, o
“se pone as{ por una cosa de nada”, o “me pega nomas porque
s{”. Sin embargo, un dato revelador sobre los motivos de los
hombres para golpear a sus parejas emerge de la descripcion mis-
ma que las mujeres hacen de diversos episodios de violencia. En
muchos de ellos se describe al varén golpeandolas al mismo
tiempo que formula verbalmente una orden terminante: “ja mi

,”

no me debes de gritar!”, o “ja mi me debes respetar!”. En el largo
testimonio que presentamos mas arriba sobre la rifia entre Rocio
y Juan este reclamo aparece reiteradamente. Y aparece ahi tam-
bién otra orden, quizas formulada menos explicitamente durante

. Lo mis-

Y??

la rifia, pero no menos clara: “ja mi me debes atender
mo en el caso de Beatriz:

se enojob... porque yo estaba cenando y me pidié un vaso de agua, le

digo ‘jay! estoy comiendo, ;como quieres que yo vaya?’, jah! me gti-

té y me pegd (5:397-404).

Del testimonio de las mujeres se desprende que los hombres
se sienten cuestionados, o incluso “provocados” por sus mujeres
como de hecho, al decir de ellas, algunos lo expresan. La violen-
cia, entonces, se explica no sélo como una resultante de las ten-
siones acumuladas por diversas vias a lo largo del tiempo en el
seno de la pareja y dentro de la biografia de cada uno de sus inte-
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grantes. Es también un recurso de los hombres para restaurar
una situaciéon de dominio ahi donde ellos creen que dicho domi-
nio ha sido cuestionado. Hemos visto, empero, que las mujeres
han llegado a este punto de sus vidas en condiciones de total
desempoderamiento y alta vulnerabilidad. Desde cierto punto de
vista podria aducirse que su falta de poder es tal, que ya no es
“necesaria” ninguna violencia para someterlas. Que en estas cir-
cunstancias, sin embargo, los hombres sientan permanentemen-
te amenazado su poder y su dominio, se explica no sélo por los
precarios equilibrios sobre los que esta construida su masculini-
dad (es decir, dificultad para negociar, dificultad para encauzar
sus emociones de manera no violenta, dificultad para expresar
afecto, etc.), sino también porque ello forma parte de un patrén
ya identificado: constituye una mas de la serie de contradicciones
mascnlinas alas que haciamos referencia: por una parte, los hom-
bres han venido contribuyendo activamente al desempodera-
miento de sus parejas desde el inicio de la relacion, y han puesto
los medios para asegurar que no tengan autonomia ni indepen-
dencia; viven, en una palabra, con mujeres a las que han sometido
y controlado hasta el limite posible. Y simultaineamente, viven a
sus parejas como si éstas estuvieran siempre a punto de rebelarse
o de emanciparse y, en consecuencia, usan la violencia para res-
taurar su dominio.

Esta vivencia de la pareja como “a punto de salirse de con-
trol” se ve reforzada por el hecho, claro, de que las mujeres en
tanto personas no pueden ser reducidas a meros objetos dociles y
sumisos. Incluso desde ese lugar de opresion, éstas encuentran
espacio y forma para manifestarse, tanto a la defensiva como a
veces de manera mas activa. La violencia en las parejas es de na-
turaleza plenamente interaccional: las mujeres también retan a
los hombres, responden al insulto, o devuelven los golpes en el
contexto de una rifia. Hay testimonios, por ejemplo, en los que
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aparecen las mujeres demandando a los hombres que “les pon-
gan su casa’” o que “les pasen mas gasto”. Se trata de un reclamo
l6gico en un contexto donde los hombres mismos les niegan a las
mujeres el “permiso” para trabajar y contribuir asi al sostén fami-
liar. Si ellos las van a mantener, pues que las mantengan bien, pa-
recen decitles. Pero se trata de algo mas: los hombres perciben
que al reclamar asi, las mujeres envian un doble mensaje: hacen
una solicitud, y simultaneamente formulan un cuestionamiento
al fundamento mismo de su masculinidad. Pues si éstos se com-
prometieron a mantenerlas por ser ellos los hombres, un reclamo
a la falta de cumplimiento de ese compromiso es una critica a su
“hombria”, a su integridad como hombre. Atrapados, asi, en esa
dolorosa dialéctica, los hombres suelen percibir estas demandas
como auténticos insultos, pues tocan un area muy sensible de su
persona: su propia identidad.

Pero la identidad masculina se acredita sobre todo frente a
otros hombres. Es ante los pares que constantemente hay que
demostrar que se es suficientemente “macho”, valiente, y que se
tiene control sobre la esposa. El temor de fondo es el de quedar
desacreditado como hombre no tanto frente a las propias muje-
res (después de todo ellas han sido disminuidas a una condicién
inferior, de subordinadas, y por tanto sus opiniones pueden tam-
bién ser reducidas a este status), cuanto frente a otros hombres,
imaginarios o reales. La masculinidad hegemonica presupone un
anditorio, y se despliega bajo la forma de una permanente so/zcitud
de aprobacion. Asi se explica que la violencia contra las mujeres
pueda en ocasiones darse frente a otros hombres y azuzados por
ellos. Leticia narra:

...ese dia e cacheted por quedar bien con uno de sus amigos, hasta eso, pot-
que segin agarr6 y me dijo que le echara una bata a su mochila y no-
mas por una tonterfa, ffjate, me cacheted, le digo ‘no, pues ¢sabes
qué?’, estaba bien tomado, tomado, tomado y corzo estaba enfrente un se-
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flor quie estaba abi en su oficina, estaba tomando con €l y e/ vigjo hasta le es-
taba echando porras, basta le estaba, asi jdale, dale!’... y €l me cacheted,
nomas por eso él me cacheteo... porque le dije ‘s, jpero ya vaimo-
nosl’, y dice ‘échala ahf’; que no sé que tanto grit6... me la aventd su
bata, le digo ‘joye! yo no voy a estar levantandola, qué crees que soy
tu qué, o qué’, dice ay!’, dice, ‘te estoy diciendo que la levantes’, que
quien sabe qué, le dije ‘no’, le digo, ‘jpues no la voy a levantar!’, le
digo, ‘¢qué crees que soy tu criada o qué?’. Que se enoja y que me da
una cachetada y luego que me da otra y otra, y ya agatré y me quiso
seguir pegando y de plano que me salgo... (6: 1818-1877).

Desde la perspectiva de algunos hombres, la gravedad de una
“provocacion” como la que relata Leticia—que se atreve a protes-
tar por la conducta de su marido— no reside tanto en el contenido de
la protesta cuanto en el contexto de la misma: frente a otro hombre
no me puedes retar, parece decir la pareja de Leticia, frente a otro
estoy obligado a demostrar que yo mando, que yo te domino.

LA VIOLENCIA DURANTE EL EMBARAZO

Hemos visto hasta ahora que el mundo de las nueve mujeres en-
trevistadas esta caracterizado por la pobreza y la concomitante
necesidad de desarrollar variadas estrategias de supervivencia;
por la violencia intrafamiliar desde la infancia y sus consecuen-
cias en su salud fisica y mental; por la vivencia de sistematicos
procesos de desempoderamiento alos que han sido sometidas por di-
versos actores sociales, principalmente sus parejas; asi como por
la profunda desigualdad de género en la que viven todos los dias,
factores todos que se traducen, entre otras cosas, en una cotidia-
nidad precaria, volatil, muy explosiva.

Dentro de ese contexto es que debemos ahora analizar los
testimonios que se refieren directamente a la violencia durante el
embarazo. Como en los capitulos anteriores, estamos a la bus-
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queda de datos que nos muestren qué papel juega el embarazo
frente a la violencia: ¢es un factor de proteccién? o es un deto-
nante? Cuando analizamos esta cuestion desde una perspectiva
estadistica, encontramos que no hay una respuesta simple para
un problema tan complejo. Pudimos advertir, mediante diversas
pruebas, que la violencia emocional tiende a comportarse de ma-
nera independiente de la violencia fisica y sexual: si aquélla
aumenta en su severidad, éstas se mantienen constantes al compa-
rar antes y durante el embarazo. Por el contrario, si aquélla se man-
tiene constante, la severidad de éstas tienden a disminuir. No
sorprende, entonces, que los testimonios que hemos recolectado
apunten en la misma direccién.

En la mayoria de los casos, la violencia durante el embarazo es
mera continuacion de la que ya se daba antes. En ninguno de las
nueve entrevistas encontramos testimonios de que durante el em-
barazo la pareja haya golpeado a la mujer en el estomago. El caso
mas parecido a esto es el de Beatriz que sefialabamos mas arriba,
que estando embarazada fue golpeada “en la cadera”, al decir de
su pareja. La violencia fisica durante el embarazo puede llega a
ser muy intensa, si bien no deja de sorprender lo cuidadosas que
son algunas mujeres para dar un testimonio, que quieren sea de-
tallado y apegado a los hechos. Con Rocio sostuvimos el siguien-
te dialogo:

Pregunta: ¢;Cuando estabas embarazada de los otros dos bebés o de

éste alguna vez te pego en el estomago?

Respuesta: No, no, nada mas en la cara o de los cabellos.
Pregunta: ¢En el cuerpo tampoco?

Respuesta: Bueno me jalaba de las manos y pues si, tenfa mucha
fuerza

Pregunta: sPatadas?
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Respuesta: No, patadas no, pero si me jalaba de los brazos, o me
dejaba morados los brazos porque pues asi me dominaba porque
yo no me dejaba, la verdad, me daba una y le devolvia otra, nunca
me he dejado, nunca me he dejado, aunque estaba de mi hijo el
grande, ya tenfa como ocho meses, ya se me vefa bien grande la
panza y nos dimos una tranquiza en el bafio pero buena, buenisi-
ma, feo nos pegamos, me sacé sangre de la nariz, me jal6 de los ca-
bellos, le mordi la pierna, casi se la arranco (pego muy feo, la
verdad), pero no, hasta eso la panza no. Luego tenfa como cuatro
dias de nacido mi primer bebé cuando tuvimos una pelea también,
pero no, no me tocd, nada mas me insultd, y este nos enojamos
muy feo, feo, feo, yo lloré bastante... (3: 723-750).

En algunos casos las mujeres indican que la violencia comen-
z6 durante el embarazo. Sin embargo, a lo largo de los nueve tes-
timonios de que disponemos, aparece una constante: las mujeres
coinciden en que conforme avanza el embarazo la violencia fisica
disminuye y, en ocasiones, se detiene. Con Jazmin conversaba-
mos en el siguiente tenor:

Pregunta:;Cuando estabas embarazada de la nena alguna vez te
maltrat6?

Respuesta: Fue cuando me maltrataba.
Pregunta:;Cuando estabas embarazada?

Respuesta: Cuando estaba embarazada de la nifia fue cuando,
cuando empez6 a maltratarme mas.

Pregunta:¢Alguna vez te pegd ya embarazada?

Respuesta: Si, fue cuando empezaron casi los problemas, fue cuan-
do yo tenfa como dos meses de embarazo, fue cuando él me empe-
z6 a pegar y fue todo ese aflo que me empezd a pegar.

Pregunta: ¢Cuando te pegd con el palo de la escoba estabas emba-
razada?

Respuesta: Estaba embarazada.
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Pregunta:;Cuantos meses tenias?

Respuesta:Tenfa como tres meses o cuatro meses, cuando me pego
en la cara también tenfa como un mes tenfa como un mes también
de embarazada.

Pregunta:¢Y él sabia ya que estabas embarazada?

Respuesta: Cuando me pegd en el ojo no sabfa muy bien, pero ya
cuando me pegd con la escoba ya sabia que estaba embarazada de
la nifa.

Pregunta: ¢Alguna vez te pego en el estomago?

Respuesta: No, en el estomago nunca me pego.

Pregunta: ;Y cuando ya tenias el estbmago mas grande te seguia
maltratando?

Respuesta: Ya cuando me sigui6 creciendo mi estomago ya no, ya
no, ya nada mas discutiamos asi, pero de pegarme ya no.

Pregunta:;Cudles eran las cosas mas frecuentes que te decfa cuan-
do peleaban?

Respuesta: Pues que a lo mejor también la nifia no era de él..
(2:1701-1763).

Esta tendencia a disminuir las agresiones fisicas contra la mu-

jer durante el embarazo, y de cuidar particularmente “la panza”,
puede llegar a adoptar perfiles incluso cinicos, donde los hom-
bres reconocen abiertamente que suspenden las agresiones fisi-

cas solamente durante el embarazo pero amenazan con que muy
probablemente las van a continuar tras el nacimiento del bebé:
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...me dijo él unas palabras ayer en la tarde que me sorprendieron,
me dice, como él queria discutir y eso, me dice, y que lo volteo a ver
y que le digo ‘jcomo eres! de veras jcémo eres! eres un canalla’, pero
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hijo tuyo, pero nada mas nace tu bebé y me vas a tratar mal’, ‘jay!
pues sf’, dice, ‘porque ya no esta mi hijo en tu panza’, y le dice Pe-
dro ‘jque feo eres, papa’, dice, ‘sentonces no quieres a mi mamar’,
dice ‘quiero al bebé, y ti también quieres al bebé’ ... y agarro y me
quedo asi ‘chin’, o sea, como que luego me descontrolo no, le digo
‘sentonces quieres nada mas lo que hay dentro de la incubadora?’ y
me dice: ‘jay sil’(3: 5033-5058).

LLas amenazas forman parte de la violencia emocional que,
como hemos visto en los capitulos anteriores, es la forma princi-
pal que adopta la violencia durante el embarazo. Se amenaza tam-
bién con irse con otras mujeres si no se accede a continuar con
las relaciones sexuales durante este periodo, que es una forma de
violencia sexual. Junto al hecho ya referido de que los hombres
pueden utilizar el recurso de cuestionar o francamente negar la
propia paternidad, hay diversos datos en los testimonios que
muestran que el embarazo se traduce en un desconcierto para los
hombres. Ello explica que algunos aumenten su consumo de al-
cohol, otros, los reclamos que hacen a sus parejas sobre diversas
materias y que otros mas simplemente opten por poner distancia,
alejandose de sus parejas, y volviendo a casa s6lo ocasionalmente
o hasta después del parto. Cuestiones que, como deciamos antes,
deben analizarse junto con el hecho de que muchos hombres ven
un recurso de poder en el hecho de “embarazar a su mujer”.

Finalmente, varias de las mujeres entrevistadas consideraban
la opcion de separarse de sus parejas en virtud de los malos tratos
recibidos a lo largo de la relacién y durante el embarazo. Estas ca-
vilaciones son alimentadas por la tendencia que muestran algu-
nos hombres de transitar constantemente de la violencia al arre-
pentimiento y la “ternura”, y de ahi de nuevo a la agresion, ciclo
que ha sido ampliamente documentado en la literatura (Walker,
1986). Pero no debemos olvidar que cuando se contempla la po-
sibilidad de separarse, las mujeres estan al final de una larga tra-
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yectoria de agresiones, sometimiento, y desempoderamiento.’® De
ahila dificultad que muestran para tomar la decision y marcharse.
Viven inmersas en un contexto que desincentiva casi cualquier
movimiento orientado hacia la emancipacién. Por ejemplo,
cuando Rocio consideraba seriamente la posibilidad de separar-
se, recibio la advertencia de una de sus hermanas en el sentido de
que “una vez que dejas a tu marido, huevon, flojo, griton, como
ta quieras, ya eres hasta de los perros, eres la amante de todos, del pri-
mero que pase, jpiénsalo!” (3:480-484). Es decir, ciertas mujeres
perciben que la separacion no puede sino deparar una vuelta mas
hacia abajo en la espiral del infierno que ya de por si viven. Y si
bien no es el objetivo de nuestra investigaciéon documentar por
qué algunas mujeres pueden separarse y otras no, es posible
apuntar un dato revelador que se vincula con esta problematica: a
lo largo de los relatos se describen rifias y golpizas que son propi-
nadas a las mujeres enfrente de las padres y hermanas de ellas, asi
como de la suegra, cufiados y vecinos. Esto es asi, como vimos al
principio de este capitulo, porque en condiciones de pobreza
como la de las entrevistadas es comun que las parejas compartan
su vivienda con los padres de alguno de ellos. No se puede evitar
la presencia de “testigos” durante las discusiones y peleas. Y no
siempre una rifia convoca a los parientes a la defensa de la agredi-
da. Por el contrario, abundan los testimonios donde se desctibe a
los padres aconsejando a los demas “no meterse” en el pleito, de-
jar que la hija y su pareja “arreglen” sus problemas solos (o sea,
dejar que la golpiza siga su curso), evitar, en una palabra, cual-
quier intromisién en los asuntos de la pareja. Cuando intervie-

13 En este estudio no contamos con casos de mujeres que lograron liberarse
de sus parejas violentas. Sin duda, un problema de investigacion vigente se
refiere a la elucidacion de los procesos (sociales y personales) que facilitan
que algunas mujeres salgan de este tipo de relaciones, mientras que otras
parecen condenadas a vivir atrapadas en esa dindmica.
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nen, la mayoria de las veces es s6lo para aconsejar a la hija que no
permita que le peguen ni que le griten , y s6lo en un caso recogi-
mos el testimonio de una mujer cuya madre estaba dispuesta a
enfrentar con golpes a su yerno para “ensefarle” a respetar a su
hija. Cabe entonces preguntarnos por qué existe esta especie de
tolerancia frente a la agresion contra una hija. Por lo menos, ni la
fuerza de los reclamos que los parientes formulan contra el agre-
sor, ni la magnitud de la indignacién que sus actos suscitan, es
equivalente a la que cabe imaginar que existe en las clases medias
frente a agresiones semejantes. En el caso de las mujeres de este
estudio es poco lo que sus parientes pueden hacer frente a los
agresores. ;Por quér ¢qué falta aqui que si se da en las clases me-
dias, que a su vez impide que el reclamo frente al yerno que gol-
pea a la hija sea firme y definitivo? La respuesta a esta pregunta
debe buscarse, otra vez, en las condiciones materiales de vida.
Reducir todo a una cuestion de “valores” es alejarse de la explica-
cion sociologica. Suele ocurrir que los agresores, en tanto espo-
sos o parejas de alguna de las mujeres del hogar, contribuyen al
sostenimiento familiar con ingresos. La hipotesis que propone-
mos es que los padres y las hermanas de la mujer agredida estan
condicionados en sus reacciones posibles por la necesidad que
tienen de contar con esos yernos-proveedores. En consecuencia,
se requiere de una economia politica de la tolerancia, de las normas,
y de las formas posibles de la defensa de la dignidad. Es necesario
comprender que en un mundo pragmatico, guiado basicamente
por la urgencia cotidiana de sobrevivir, e inmerso en ese comple-
jo entramado de tensiones, la indignacién y la capacidad de recla-
mar a los agresores descansan sobre una base trémula. Pues am-
bas son productos sociales que emergen, normalmente, solo si se
cumplen ciertos supuestos de autonomia de las personas. Y todo
indica que este no es el caso.
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RECUENTO DE DANOS

En esa vida de opresion y sometimiento, donde la violencia es-
tructural se potencia con la violencia que ocurre en el plano de la
interaccion cara a cara, las consecuencias y los dafios que regis-
tran las mujeres no pueden ser sino mayores. Es posible identifi-
car varios dmbitos donde se observa claramente la marca que la
violencia crénica ha ido dejado a su paso. El primero de ellos, na-
turalmente, es el cuerpo y la salud. Las mujeres acusan marcas
fisicas, cicatrices, dientes perdidos, viejos dolores, como conse-
cuencia de golpes propinados por la pareja. El segundo anbito se
refiere a la salud mental. Dentro de este campo es posible identi-
ficar dos aspectos: por una parte, varias mujeres evidenciaron vi-
vir con un permanente dolor interior como producto de las
agresiones, las humillaciones, las descalificaciones “como mujer”
que han sufrido a lo largo de los afnos. Derrotada, presa de un
gran abatimiento, Esmeralda nos mostraba su anhelo de huir de
s{ y de aqui:

Pregunta: ¢y qué vas a hacer si vuelve a haber un episodio de vio-

lencia asf tan fuerte?

Respuesta: yo pensaba irme a México

Pregunta: stienes alguna amistad alla con quién llegar, o por qué
pensabas en México?

Respuesta: No, pero quiero irme lejos, muy lejos, porque me siento
muy desilusionada por todo lo que él me dice. Ya no guisiera ni ser yo

Pregunta: ¢quién te gustaria ser?

Respuesta: otra persona menos yo

Pregunta: spor qué?

Respuesta: porque duele mucho todo lo que me dicen

Pregunta: squé es lo que mas te duele de todo lo que te dicen?
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Respuesta: me dolia hasta el alma que me dijera que como mujer no valia la
pena, que por mi culpa él habia perdido todo, y no lo ha perdido
todo, porque él vive aqui con su familia, aqui estan sus hermanos y
tios, tiene sus hijos, tiene su mujer; y yo si, en cambio, yo si perdi a
mis hijas (llora) (4: 2132-2167).

Por otra parte, las mujeres acusan un horizonte de ideales y
planes personales, de ilusiones que alguna vez alimentaron para
si mismas, que les ha sido robado. Su discurso esta salpicado de
expresiones tipo “yo querfa casarme bien con é1”, “yo querfa ser

) <«
b

“yo no queria repetir la vida de mi mama”. Hablan, perplejas,
desde el confinamiento al que han llegado al cabo del tiempo.
Hablan desde el lugar de la opresion.

alguien en la vida”, “yo pensaba que nos {bamos a llevar bien”, y

Estrechamente vinculado al anterior, un fercer ambito donde se
puede observar la marca de la violencia se refiere al sentimiento
predominante con que estas mujeres viven su vida cotidiana: el
miedo y la inseguridad. Muchos de los miedos que expresan es-
tan asociados al contexto de desequilibrio de poderes entre hom-
bres y mujeres, y entre padres/madres e hijas; y muchos otros
son producto de la violencia que han vivido en su relacion de pa-
reja. Abundan los testimonios donde el temor y el miedo estan en
la base de una serie de decisiones importantes que se toman y que
tendran consecuencias para el resto de sus vidas: tras haber huido
de la casa se abandona un empleo relativamente bien remunera-
do por miedo a que la madre venga a buscarla a este lugar; se le
implora a la madre, que ha descubierto accidentalmente que la
hija ya no es virgen, que no le diga nada al padre; o se huye con el
novio tras haber tenido relaciones sexuales con €l, y no se regresa
a la casa por temor, sino hasta muchos afios después. Y, por su-
puesto, se vive con el sobresalto de que la pareja tenga un nuevo
arranque, un exabrupto, y la agreda a ella o a los hijos.
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Un cuarto dmbito se refiere a la violencia simbolica que han su-
frido las mujeres, esto es, a la socializacion sistematica para la
subordinacién a la que han sido sometidas, y que se manifiesta en
expresiones de aparente conformidad con su situaciéon de muje-
res que han sido agredidas y desempoderadas. Al preguntarle
cémo fue que decidi6 irse a vivir con su pareja, Maria responde:
“se me hizo muy facil irme”, expresion que denota que Marfa ha
hecho propia la descalificacién que las clases medias y altas sue-
len hacer de los grupos mas pobres a partir de la sefializacion de
sus “torpezas”. Al tratar de explicar por qué comenzo la violen-
cia en su relacion de pareja, en varias ocasiones Esmeralda dice
que fue porque ella se “volvié muy rebelde”: se describe a si mis-
ma con los mismos términos con que su pareja la acusa y justifica
sus agresiones. Al referir una agresiéon que sufrio, Leticia dice que
“nomas me dio tres cachetadas”: describe la agresion de que fue
objeto con los mismos términos minimizadores que usa su pare-
ja. La violencia simbodlica es la forma extrema de la dominacion:
con ella, el colonizador impone su propio lenguaje al colonizado
para que éste se describa a si mismo.

El quinto dmbito que queremos mencionar aqui, donde se re-
fleja la marca de la violencia, se refiere a la esfera de la autonomia
personal. Como lo hemos documentado en este capitulo, las mu-
jeres entrevistadas han debido enfrentar un sistematico proceso
de desempoderamiento que las ha llevado a perder casi toda forma de
libertad e independencia frente a sus parejas y, con frecuencia,
frente a muchos otros actores sociales. A lo largo de la entrevista,
Esmeralda parece dejar constantemente insatisfecha a Clara, la
entrevistadora, con las respuestas que le brinda: tras narrar el
maltrato atroz que le propina su pareja, Clara le pregunta “y por
qué lo recibes en tu casa?”, a lo que Esmeralda responde “pues
no s¢”; y cuando la pregunta es “zy por qué piensas tu que has to-
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lerado todo estor”, la respuesta es que no regresa a casa de su ma-
dre “por orgullo”.

La total falta de autonomia es la explicacién que Clara busca
en preguntas tipo “gpor qué lo recibes en tu casa?” (1577-1580),
o “¢por qué no querias irte?” (1291-1296), o “zpor qué no te fuis-
te?” (2014-2029), o “spor qué piensas ta que has tolerado todo
eso?” (2222-2231) o “spara qué crees que te sirve estar con él2”
(2309-2315), o “¢y por qué te quedaste con ¢l aceptando eso?”
(2367-2371), o todo el interrogatorio de por qué no le decia a su
pareja que no queria embarazarse (1896-1977). El interrogatorio
opera sobre ciertos supuestos de reciprocidad minima, como
cuando Clara pregunta que si ¢l va a pagar los gastos del parto y
ella responde “tal vez si”, respuesta que deja perpleja a Clara
quién solo acierta a preguntar “s’Todavia no sabes, no han habla-
do de eso?” (1861-1868). Como si se tratara de una pareja donde
se cumplen ciertos minimos de comunicacion y reciprocidad.

Llegamos asi al final de nuestro analisis sobre los testimonios
de nueve mujeres embarazadas que informaron estar sufriendo
severas formas de abuso fisico, sexual o emocional por parte de
sus parejas. Hemos visto que se #rata de casos donde la violencia no es
un desarrollo nuevo en sus vidas, sino que es la continuacion de un pa-
tron de desempoderamiento al que han sido sometidas desde las
fases tempranas de su biografifa. Las mujeres entrevistadas han
vivido siempre en contextos de riesgo, esto es, en condiciones
sociales y materiales de vida que alimentan el potencial de violen-
cia al que estan expuestas. La investigacion subsecuente debera
dar mas luz sobre las posibilidades de emancipacion de tales con-
textos. El estudio de la ruta critica de las mujeres que han logrado
dejar atras relaciones de pareja violentas es una via (Sagot y Car-
cedo, 2000; Velzeboer, Ellsberg, Clavel-Arcas e/ al., 2003). Pero
también es necesario indagar sobre los determinantes de orden
estructural que obstaculizan dicha salida. Pues sélo una investi-
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gacion que arroje luz sobre ambos planos de la realidad, esto es,
s6lo una investigacion firmemente anclada en la teorfa sociol6gi-
ca, podra brindar nuevas orientaciones sobre este grave proble-
ma social.
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CONCLUSIONES

Para el estudio de la violencia contra las mujeres embarazadas, en
este libro hemos argumentado contra la moda empirista, cuya
productividad, medida en nimero de articulos publicados (que
se centran en la busqueda de asociaciones estadisticas), corre pa-
ralela a su incapacidad de formular explicaciones propiamente
sociologicas del problema. En otras palabras, hemos insistido en
la necesidad de articular teorfa y datos, como unica via para avan-
zar en la elucidacion del caracter social de un fenémeno cuyo ni-
vel de agregacion —esto es, cuya generalidad— esta a la vista,
pero de cuyo caracter colectivo seguimos sin saber gran cosa.!

SOBRE LA NATURALEZA SOCIOLOGICA
DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES EMBARAZADAS

La violencia contra las mujeres embarazadas puede estudiarse si-
multaneamente desde dos perspectivas: como un problema ex s7
mismo, en tanto que se trata de un fenémeno de violacion de dere-
chos de las mujeres que repercute directamente en su salud y que

I Durkheim (1978) diferenciaba entre lo generaly 1o colectivo de los fendmenos
sociales. Lo primero se refiere a la frecuencia de los casos; lo segundo a la
naturaleza sociolégica de tales casos (Castro y Bronfman, 1999).
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puede también afectar la salud del recién nacido; y como una for-
ma particular de un problema mas amplio: la violencia contra las
mujeres, en general. Es, desde esta dltima perspectiva, que nuestras
preguntas de investigacion adquieren mayor sentido. Al propo-
nernos dilucidar si la violencia aumenta o disminuye durante el
embarazo, estamos tratando de identificar si existen patrones de
cambio en una forma especifica de la violencia de género, en rela-
cién con su manifestacion mas general. Nos alienta entonces
nuestro afan por determinar las particularidades de la violencia
durante el embarazo en tanto problema de sa/ud priblica, asi como
nuestro interés por contribuir al conocimiento de la violencia
como problema socioldgico. En ambos casos nos mueve la convic-
cion de que se trata de una expresion de la dominaciéon masculina
que hay que combatir, y la certeza de que este tipo de investiga-
ciones constituyen un insumo fundamental para el desarrollo de
intervenciones de politica publica orientadas a prevenir y a elimi-
nar el problema.

Los conceptos de patriarcado y género son centrales en la inda-
gacion sociologica del problema de la violencia contra las mujeres.
De hecho, la categoria de género es constitutiva de la definicion
de violencia contra las mujeres, suscrita por la Organizacion de la
Naciones Unidas. L.a adopciéon de una perspectiva sociologica
que teorice la designaldad de género como una de las formas funda-
mentales de la designaldad social, nos permite visualizar la domina-
cion masculina como el rasgo central de la sociedad patriarcal. La
dominacién masculina, a su vez, dispone de un continuum de me-
canismos de perpetuacion, en uno de cuyos extremos se encuen-
tra la dominacion simbélica, y en el otro la violencia contra las
mujeres. La primera se refiere a la forma extrema de dominacion,
en tanto que constituye la asimilacién de la ideologfa de los opre-
sores por parte de los dominados. En nuestro caso, se refiere a la
manera en que las categorias cognoscitivas que legitiman la do-
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minacion masculina se expresan no sélo a través del discurso de
las mujeres, sino incluso en la erotizacién que nuestra sociedad
ha fabricado de las desigualdades de género. La segunda, en cam-
bio, se refiere a la forma mas brutal de la dominacion, a ese recur-
so de fuerza del que disponen los hombres con miras a restaurar
un “orden” que sienten amenazado, y que se sustenta en los privi-
legios masculinos. Se trata de dos extremos que no se excluyen, sino
que pueden manifestarse simultineamente en los casos de las
mujeres que son violentadas por sus parejas.

Los privilegios masculinos son, a su vez, constitutivos de la
masculinidad hegemonica, esa forma de socializacion en la identidad
masculina a la que son sometidos los hombres en la sociedad pa-
triarcal. Dicha forma de masculinidad hace de la violencia uno de
sus elementos definitorios. Las violencias de los hombres se
orientan predominantemente contra si mismos, contra otros
hombres, y contra las mujeres. Cada una de esas formas de vio-
lencia encuentra sus formas especificas de legitimaciéon. Como
sustento de la dominacién simbolica patriarcal, existen diversos
mecanismos sociales que contribuyen a la legitimacion y perpe-
tuacion de la violencia de género, como la negacidn o minimiza-
cion, la zdealizacion, 1a privatizacion, a justificacion y la equiparacion.
No todos los hombres ejercen violencia contra las mujeres, ni to-
das las mujeres sufren violencia por parte de sus parejas. La afir-
macion es valida sobre todo para el caso de la violencia fisica y
sexual (la violencia emocional, que puede ser mucho mas sutil,
puede también estar mucho mas generalizada de lo que cabria
imaginar). Y sin embargo, sila violencia de género es constitutiva
de la sociedad patriarcal, entonces todos los hombres se benefi-
cian, directa o indirectamente de ella y, por ende, a todas las mu-
jeres les afecta, también directa o indirectamente.

La violencia de género se presenta bajo multiples modalida-
des, una de las cuales es la violencia contra las mujeres durante el
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embarazo. Por lo tanto, al estudiar desde una perspectiva socio-
l6gica el problema de la violencia en el embarazo, no debemos de
perder de vista su caracter fragmentario, es decir, su pertenencia
a un patrén mas general. No hacerlo asi nos llevaria a reducir la
busqueda de explicaciones a las caracteristicas sociales de la con-
dicién del embarazo. En cambio, al estudiar esta forma de vio-
lencia como un dato de un fenémeno mas amplio, nos hacemos
de un contexto (con relacion al cual se pueden formular compa-
raciones), al mismo tiempo que nos ponemos en posibilidad de
aportar nuevo conocimiento sobre la naturaleza social del objeto
general de estudio.

SOBRE LA METODOLOGIA PROPUESTA
PARA LA MEDICION DE LA SEVERIDAD DE LA VIOLENCIA

Para llevar a cabo nuestro cometido, hemos debido desarrollar
también nuestros propios instrumentos de recoleccion e inter-
pretacion de la informacion. De manera particular queremos lla-
mar la atencién sobre la metodologia seguida en la construccion
de un indice de severidad de la violencia, que presentamos en el
Capitulo 3. Se trata del primer indice de este tipo construido en
este pais, y que nos da la oportunidad de estudiar la severidad de
la violencia —no solo su prevalencia— con un instrumento vali-

dado para las mujeres mexicanas.

En la construccion de esta escala de severidad, enfrentamos
varias alternativas: podiamos, por una parte, haber asignado por
nuestra cuenta y en funcién de nuestro propio juicio, pesos dife-
rentes a las diversas formas de violencia, esto es, a cada uno de
los 26 items de violencia (fisica, sexual y emocional) que conside-
ramos en esta investigacion. Ello habria dado lugar a una inter-
pretacion demasiado subjetiva que cortia el riesgo de permanecer
muy distante de la experiencia concreta de las mujeres que sufren
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abuso. Esto es, una estrategia asi nos podria haber llevado a cate-
gorizar como “menos graves”, formas de violencia que proba-
blemente las mujeres valoran como “muy graves”, y viceversa. El
ejercicio, ademas, no habria estado exento de sesgos de género:
por ejemplo, me sorprendié saber que las mujeres entrevistadas
consideran como una de las formas menos severas de violencia la
amenaza masculina de irse con otras mujeres si ellas no acceden a
tener relaciones sexuales. Al examinar mi sorpresa descubri que
en ella jugaban presuposiciones masculinas sobre los temores de
las mujeres, que evidentemente no coincidian con la realidad.
Una segunda alternativa que tenfamos para elaborar esta es-
cala era consultar a un grupo de “jueces”, que podia estar integra-
do tanto por autoridades en la materia (médicas, psicologas,
antropologas, formuladoras de politicas, etc.), como por mujeres
que hayan sufrido en carne propia la violencia en la pareja. Este
suele ser un procedimiento comun para este tipo de problemas y
resulta, ademas, practico y muy econémico. Es una alternativa
mejor que la que mencionamos mas arriba, pero es una estrategia
que tiene un problema socioldgico tundamental: cuando se consulta
a un grupo de individuos, que interactian entre sf al momento de
deliberar, el consenso al que se llega es el resultado negociado de un
conjunto de factores que van desde la personalidad de los diver-
sos integrantes, el “encuadre” que haga el coordinador del grupo,
las expectativas que los integrantes del grupo creen que deben
cumplir, asi como los patrones de interaccion social que se des-
pliegan entre ellos. La investigacion sociolégica acerca de como
actian los jurados ha demostrado que lo que éstos producen no
es tanto un resultado de su expertise profesional, cuanto una cons-
truccion articulada con base en reglas que se pueden dilucidar
(Garfinkel y Mendlovitz, 1990; Garfinkel, 1990). Se trata de re-
glas que se estructuran a partir de lo que los miembros del grupo
dan por sentado, asi como sobre el orden social que crean en el
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transcurso de su propia interaccion y que se vuelve reflexivo de
“lo que estan haciendo”; en este caso, de los criterios de pondera-
cién que acuerdan colectivamente. En consecuencia, las reco-
mendaciones de un grupo de “jueces” tampoco estan exentas de
presuposiciones, y en ellas juegan también sesgos de género, cla-
se, etnia, edad, etcétera.

La alternativa que adoptamos supuso un esfuerzo mayor con
respecto a cualquiera de las opciones anteriores, pero nos permi-
ti6 escapar satisfactoriamente de las limitaciones identificadas.
En el Capitulo 3 mencionamos que los criterios estrictamente le-
gales, médicos, y psicologicos resultan insuficientes para valorar
las diferentes formas de violencia en términos de su severidad. Di-
chos criterios pueden ser adecuados en su propio ambito de in-
fluencia (la corte, el hospital, o el divan) pero no lo son para los
fines que aqui perseguimos. Nuestro interés se dirige a clasificar
jerarquicamente los diferentes items de violencia, en funcion de
la severidad percibida por las propias mujeres. Esta es una estra-
tegia que combina el dilema de la objetividad de los criterios exter-
nos (como los clinicos), versus la subjetividad de la experiencia de
cada mujer (donde un mismo tipo de violencia, como lo es una
bofetada, puede ser percibido de manera diametralmente dife-
rente por dos mujeres con trayectorias muy diversas). LLa investi-
gacion agregada del conjunto de apreciaciones subjetivas de las
240 mujeres estudiadas para este fin, nos permitié identificar los
pesos promedio que ellas asighan a cada item de violencia en re-
lacién con los demas.

Una fortaleza adicional de la estrategia que hemos elegido
para la construccion y validacién de nuestro indice de severidad
se refiere a la diversidad de mujeres que fueron entrevistadas: in-
vestigadoras, estudiantes de posgrado, estudiantes de nivel licen-
ciatura, empleadas administrativas, y usuarias de servicios publicos
de salud. Ademas, el hecho de que hayamos entrevistado a 120
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mujeres en Morelos y a otras 120 en California nos brindé la
oportunidad de incluir una poderosa variable adicional de con-
trol, esto es, la cultura local. Como lo hemos mostrado en los ca-
pitulos 3 y 5 de este libro, la escala de pesos asignados por el
conjunto de mujeres entrevistadas es altamente consistente y
muy util para el estudio de la severidad de la violencia de género.

Por ultimo, al desarrollar nuestra propia escala se ha vuelto
evidente, una vez mas, el caracter /nstrumental de la investigacion
cientifica, justamente porque la escala fue construida como una
herramienta. Hay que notar que los procedimientos seguidos en la
construccion de la herramienta (esto es, el desarrollo del indice
de severidad) son idénticos a los procedimientos seguidos en su
utilizacion (el desarrollo de la encuesta de violencia): en ambos
casos procedimos a aplicar un cuestionario a una muestra de mu-
jeres; y en ambos casos la informacion producida fue tratada con
métodos estadisticos. La construccion de la herramienta puede
en si misma darnos informacién valiosa sobre las percepciones
de las mujeres que fueron entrevistadas acerca de la severidad de
las diversas formas de violencia (Peek-Asa, Garcia, McArthur y
Castro, 2002). Puede, en ese sentido, servir como un fin. Pero en
cuanto tal, la herramienta esta pensada en nuestro caso para ser usa-
da como un zedio, que facilite la interpretacion de la informacion
producida mediante la encuesta sobre violencia. Por tanto, la escala
nos deja ver el caracter construido de la metodologia de la investiga-
ci6én y de los datos que produce. Y ello, a su vez, nos distancia del in-
mediatismo positivista que confunde arefacto con realidad al omitir
toda consideracion critica respecto a los métodos, algo muy comun
en la investigacion cuantitativa actual sobre el problema de la violen-
cia de género.
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SOBRE LOS HALLAZGOS

La hipotesis operativa que guié nuestra indagaciéon desde un
principio sostenfa que el embarazo genera un cambio en el grado
de violencia que experimentan las mujeres. Tenfamos buenas ra-
zones para suponer que dicho cambio podia darse en ambos senti-
dos: aumentando o disminuyendo. Alinicio de nuestra indagacioén
no sospechabamos que los diversos tipos de violencia (fisica, se-
xual y emocional) podrian comportarse de manera diferente, lo
que explica la relativa simpleza de nuestra hipotesis inicial.
¢Aumenta o disminuye la violencia contra las mujeres duran-
te el embarazo? La respuesta es compleja porque el problema tam-
bién lo es. Para sintetizar nuestros hallazgos debemos diferenciar
los tipos de cambio que pueden darse respecto a la violencia du-
rante el embarazo. Estos cambios pueden ser de prevalencia de la
violencia, de condicion o status de las mujeres frente a la violen-
cia, de severidad de la violencia y, entre las mujeres que sufren
violencia fisica, de las partes del cuerpo que son golpeadas.

En términos de prevalencia nuestros datos muestran que la vio-
lencia permanece igual tanto antes como durante el embarazo. La
forma de violencia mas comun es la emocional (alrededor de
20%), seguida por la violencia fisica (entre 10% y 12%) y después
por la sexual (entre 8% y 10%). Al tomar las tres formas de vio-
lencia combinadas, encontramos que la prevalencia es casi de
25%. Se trata evidentemente de un fenémeno que no puede ser
minimizado, y que para la poblacién mexicana ha sido estudiado
apenas de modo indirecto (McFarlane, Wiist y Watson, 1998a y
1998b).

En términos de status frente a la violencia, el embarazo si es
un factor de cambio muy significativo pero ambivalente: una alta
proporcidon de mujeres que no sufrian violencia antes del emba-
razo comienzan a tenerla a partir del mismo (cerca de 8% de la
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muestra), al mismo tiempo que una proporcioén practicamente
igual de mujeres que si sufrfan violencia antes del embarazo dejan
de tenerla en este periodo. O visto de otra manera, casi un tercio
que sufria violencia antes del embarazo no la tuvo durante el mis-
mo, mientras que una proporcion igual de las mujeres que no te-
nian violencia antes del embarazo comenzaron a tenerla durante
este periodo.

A través del analisis realizado hemos reiterado la comproba-
cion de que las usuarias de la SSM pertenecen a un estrato social
menos favorecido en términos socioeconéomicos, que las usua-
rias del IMSS. Este gradiente que hemos introducido, diferencian-
do a las mujeres por institucion (SSM e IMSS), nos ha permitido
encontrar asociaciones relevantes entre pobreza y violencia. Por
ejemplo, s6lo entre las usuarias de la SSM se registrd que la propor-
cién de mujeres que comenzd a tener violencia ezzocional durante el
embarazo es significativamente mayor que la proporciéon de mu-
jeres que dejo de tener este tipo de violencia durante el periodo.
Para las demas formas de violencia el recambio en el status de las
mujeres frente a la violencia es significativo pero equivalente.

En esta investigacion hemos sefialado también que las preva-
lencias son un indicador muy importante, pero limitado, para el
estudio de las caracteristicas de la violencia de género. En los
porcentajes, como acabamos de recapitular, se incluyen mujeres
con experiencias de violencia muy disimiles: tanto aquellas que
sufren violencia de manera sistematica, como las que han sufrido
ocasionalmente algin abuso de este tipo. De ahi la importancia
de estudiar también los cambios en la severidad de 1a violencia. En
este sentido, nuestros datos muestran que, al considerar sélo a las
mujeres que sufrieron alguna forma de violencia en el embarazo,
durante este periodo aumenta la severidad de la violencia ezzocio-
nal, pero la severidad de la violencia fisica y sexual permanece
constante. O bien, si consideramos al total de las mujeres entrevis-
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tadas (y no sélo a las que sufrieron violencia en el embarazo), la se-
veridad de la violencia emocional se mantiene constante, mientras
que la severidad de la violencia fisica y sexual disminuye.

Hemos mostrado que, para la muestra en su conjunto, la se-
veridad de la violencia durante el embarazo se asocia a la severi-
dad de la violencia previa al embarazo, asi como a la violencia
total sufrida por la mujer en la infancia. También desempena un
papel importante, la violencia atestiguada por la mujer en la in-
fancia, la violencia sufrida por la pareja también en la infancia, y
el hecho de que la pareja castigue fisicamente a los hijos, entre
otras. Es decir, los hallazgos muestran que la severidad de la vio-
lencia durante el embarazo se asocia a un patrén mas general de
violencia, que comienza desde la infancia, y que se sigue manifes-
tando con los hijos y durante los meses previos al embarazo.

Si bien la diferenciacién entre los diversos tipos de violencia
siempre resultara problematica (por ejemplo, toda forma de vio-
lencia fisica presupone también violencia emocional), los hallaz-
gos aqui reportados contribuyen a esclarecer la complejidad del
fenémeno. Es precisamente diferenciando estos tres tipos de
violencia que hemos podido dar con uno de los hallazgos centra-
les de esta investigacion: la violencia exzocional posee una dinamica
propia, independiente de las otras dos formas de violencia estu-
diadas aqui.

Ello nos lleva a postular que el problema de la violencia du-
rante el embarazo debe pensarse también en el marco de la socio-
logia de las emociones: de las tres formas de violencia que hemos
estudiado aqui, la emocional es la que ha resultado mas frecuente
yla que se incrementa en términos de su severidad durante el em-
barazo. Este enfoque debe contemplar que en la produccion social
de su vida cotidiana, los individuos generan también las condicio-
nes materiales que hacen posible que ciertos sentimientos preva-
lezcan sobre otros y que dichos sentimientos se expresen en el
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marco de ciertas normas del sentimiento (Heller, 1999). Contra cual-
quier intento de universalizacion, habria que postular el caracter
historico? de las emociones que suscita el embarazo en las pare-
jas, y partir de ahi para explorar el incremento de la violencia
emocional en contextos como el que hemos estudiado. La “ges-
tibn doméstica de los sentimientos” (para usar la expresion de
Heller) esta mediada tanto por determinaciones estructurales
(como las formas de masculinidad y femineidad dominantes, las
normas del sentimiento, la pertenencia de clase, la cultura), como
por diversos patrones de interacciéon dentro de las parejas, los
cuales expresan y recrean los acuerdos basicos sobre la distribu-
cion del poder entre sus integrantes. Y contra cualquier intento
de simplificacion, que verfa en el incremento de la violencia emo-
cional esencialmente una expresion de problemas psicologicos
de los hombres o de adaptabilidad de las parejas, hay que insistir
en el caracter socialmente construido de la subjetividad de los in-
dividuos, asi como de las formas en que éstos pueden expresar
incluso las emociones mas intensas, como la rabia y la tristeza.
En el estudio de la violencia contra las mujeres embarazadas, una
sociologia de los sentimientos nos permitirfa dilucidar mejor el
vinculo —que se ha manifestado en esta investigacibn— entre
pobreza y violencia emocional. Y nos darfa nuevos elementos
para comprender mejor qué mueve a los hombres a no incre-
mentar la violencia fisica ni sexual contra las mujeres durante el
embarazo (de acuerdo con los resultados de nuestra investiga-
ci6én), al mismo tiempo que encuentran claros margenes para
agredir con mayor intensidad en el espacio de lo simbdlico, en el
terreno de las emociones.

2 Es decir, que tiene variaciones en las diversas épocas, entre sociedades di-
ferentes, y entre grupos y clases sociales.
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Finalmente, en términos de partes del cuerpo que son golpeadas, el
embarazo no parece ser factor de cambio: las mismas proporcio-
nes se registran para antes del embarazo y durante el mismo. Ello
nos lleva a distanciarnos de las posturas que sostienen que en este
pais la violencia fisica se incrementa durante el embarazo, asi
como los golpes dirigidos al estomago. Por el momento no exis-
ten para México mas datos que permitan comparar las caracteris-
ticas de la violencia antes y durante el embarazo. Y el unico
estudio de este tipo, el nuestro, no sustenta la nociéon de que du-
rante el embarazo la violencia fisica sea mayor. Es afortunado
que as{ sea, por lo demas, y serfa deseable que investigaciones
subsecuentes confirmaran este hallazgo. Sélo una confusion pue-
de llevar a algunos a pensar que la lucha contra la violencia duran-
te el embarazo se sustenta mejor mientras mas dramaticos sean
los hallazgos de la investigacion.

LLa hipotesis de investigacion, por tanto, ha sido parcialmente
corroborada. El embarazo se asocia a ciertos cambios en el patron
de violencia que sufren las mujeres. Pero dichos cambios son mas
complejos y variados de lo que sospechabamos al principio.

Por otra parte, varios de los diversos factores documentados
en la literatura como asociados con la violencia durante el embara-
zo, también han resultado significativos en nuestro estudio. Por
ejemplo, la edad —donde la violencia es mayor entre las parejas
mas jovenes (Hedin y Janson, 2000; De Paul y Domenech,
2000)—, la escolaridad de la mujer3 (inversamente relacionada), y

3 El nivel educativo de la pareja, en cambio, no parece estar asociado por si
mismo al riesgo de la violencia. Este es un dato que resulta extremadamen-
te sugerente en términos socioldgicos, pues podria indicar que ciertos atti-
butos de la masculinidad hegemonica, como la dificultad para negociar las
diferencias, o para comunicar emociones, pesan mas en una situacion de
conflicto, que el propio nivel educativo de los hombres. Esta no es, empe-
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el nimero de hijos, donde la violencia es mayor mientras mas nu-
merosa sea la prole (McFarlane, Wiist y Soeken, 1999). También la
asociacion entre deseo del embarazo y violencia es muy clara en
nuestros hallazgos, como se informa en otros estudios (Gazma-
rarian, Adams, Saltzman ez a/, 1995). Que el riesgo sea menor
cuando ambos integrantes de la pareja no deseaban el embarazo,
respecto al riesgo de parejas donde s6lo uno no lo deseaba, pue-
de deberse a que en el segundo caso el grado de conflicto entre la
pareja es mayor. Esto es, los integrantes de una pareja donde am-
bos no deseaban el embarazo, por lo menos estan de acuerdo en
ese punto, mientras que en los casos donde sélo uno no lo desea
este acuerdo minimo no existe. Se trata de situaciones en las que
un embarazo no deseado puede dar lugar a la aparicion del feno-
meno de la violencia. Pero también cabe la interpretacion opues-
ta (Goodwin, Gazmararian, Johnson ez al., 2000), en el sentido de
que la violencia puede dar lugar a un no uso de métodos anticon-
ceptivos y tener, por lo tanto, un embarazo no deseado; mas aun,
podemos hipotetizar que la presencia de violencia en la pareja li-
mita a la mujer la posibilidad de negociar la relacion sexual, lo
cual la hace mas propensa a tener embarazos no deseados (Mac-
Mahon, Goodwin y Stringer, 2000). Lo mas probable es que am-
bos patrones existan en la realidad. Una investigacion ulterior
debera permitirnos identificar la magnitud y las caracteristicas
mas especificas de cada uno.

También resulta interesante la asociacion que existe entre la
historia sexual de las mujeres y sus parejas, con la violencia du-
rante el embarazo. El hecho de que la violencia sea mucho menor
entre aquellas mujeres que no tuvieron otra pareja sexual antes de
la actual (ni, por lo tanto, han tenido hijos con otras parejas), pue-

ro, mas que una hipotesis que deriva de un hallazgo preliminar, de ninguna
manera concluyente.
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de estar asociado a otro rasgo de la masculinidad predominante
en este pafs, que se expresa en una baja tolerancia por parte de
muchos hombres frente al hecho de que las mujeres tengan mas
de una pareja sexual a lo largo de su vida y, sobre todo, con ante-
rioridad a ellos. Se trata de una forma de intolerancia a la
independencia de las mujeres, frente a su libertad sexual y repro-
ductiva, pues estas ultimas constituyen un cuestionamiento a la
forma actual de la dominacién masculina.

Pero el hallazgo mas importante se refiere a la confirmacion
de que la violencia durante el embarazo es parte de un patrén
mucho mas amplio, que incluye tanto la violencia durante la in-
fancia (de las mujeres y de sus parejas) como la que ejercen las
parejas con sus hijos. Ello refuerza nuestra postura inicial, en el
sentido de que la violencia durante el embarazo debe verse, en
términos sociolégicos, como una expresion particular del pro-
blema mas general de la violencia contra las mujeres. El hecho de
que la violencia en el afio anterioral embarazo sea un predictor tan
fuerte de la violencia durante el embarazo es ilustrativo, y coincide
plenamente con lo documentado en diversas fuentes (Hedin y
Janson, 1999). Este hallazgo se ve reforzado por el analisis que
hemos realizado de los testimonios manifestados por nueve
mujeres, a quienes entrevistamos en profundidad buscando re-
construir su historia de violencia doméstica y los significados que
atribuyen a ella. Como lo argumentamos en el Capitulo 6, el anali-
sis cualitativo nos permite “romper” los datos, abrirlos, para
mirar su contenido. Contar supone hacer abstraccion de las par-
ticularidades de los diversos casos, pero para centrar la mirada
solo en los rasgos que les son comunes; el analisis interpretativo
exige la operacion contraria: atender los datos especificos que
ofrece cada actor, y enriquecer con ello nuestra interpretacion de
los hallazgos.
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Mediante el analisis cualitativo hemos podido documentar la
existencia de un patrén de desempoderamiento por el que pasan las
mujeres desde la infancia. Recordemos que se trata de mujeres
que sufrian formas severas de violencia durante el embarazo. La
indagacion, por tanto, buscaba comprender como es que las muje-
res habian llegado hasta ahi. L.os datos muestran que son mujeres
que han cursado una accidentada trayectoria social: fueron some-
tidas sistematicamente a diversas formas de abuso y violencia, en
las que participan diversos actores masculinos (padre, hermanos,
novio, etc.), pero también, y de manera muy importante, la ma-
dre. Al momento de la entrevista, las mujeres evidenciaban
encontrarse en una situacién de sometimiento extremo, falta de
autonomia e independencia, y un temor permanente a posibles
nuevas agresiones por parte de los hombres. Hemos mostrado
que la pobreza y las condiciones materiales de vida de estas muje-
res contribuyen de manera crucial a la generacion de los contextos
de riesgo en que viven. Ademas de haber sufrido o atestiguado
violencia intrafamiliar en su infancia (en ocasiones en grado ex-
tremo), las mujeres informan de una larga historia de intentos
por salir de su condicion, estudiar “para llegar a ser alguien”, de
trabajar para poder ahorrar y mejorar su nivel de vida, y de poner
todo su empefio para hacerse de una pareja que no repita los mis-
mos patrones de violencia que han visto entre sus padres. Al
mismo tiempo, las mujeres sefialan la larga serie de “incidentes”
que han minado una y otra vez sus esfuerzos por construirse una
vida diferente. Al final, muchas de ellas lograron una pareja de ma-
fnera mas o menos azarosa, se han embarazado inesperadamente, y
todas viven en un ambiente familiar y de pareja altamente volatil
que explota con extrema facilidad y desemboca en la violencia. Los
mecanismos de desempoderamiento que atentan contra la auto-
nomia de las mujeres se manifiestan, de manera particularmente
cruda, durante las relaciones de noviazgo y las primeras fases de
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la convivencia. Los novios niegan a las mujeres el “permiso” para
trabajar o seguir estudiando, e implementan una serie de controles
sobre el tiempo, las amistades, los estudios y el trabajo, el cuerpo,
el arreglo personal, la sexualidad, y la capacidad reproductiva de
las mujeres. En este contexto, “embarazar’ a la mujer, y negar la
paternidad de los hijos se vuelven recursos de poder que los
hombres pueden usar para asegurar un mayor grado de vulnerabi-
lidad y, por ende, de dependencia y sumisiéon por parte de las
mujeres.

Naturalmente, todas estas imposiciones son formas de vio-
lencia contra las mujeres. Por eso decimos que la aparicion de la
violencia fisica, sexual y emocional durante el embarazo en estas
parejas se da en un contexto ya precedido por otras formas de
abuso. En dltima instancia, las mujeres entrevistadas se encontra-
ban atrapadas en auténticos cautiverios, desde los cuales la conduc-
ta de los hombres se torna poco comprensible para ellas. Estos
son percibidos como “irracionales”, presas de lo que aqui hemos
llamado contradicciones masculinas. Estas, a su vez, se expresan bajo la
forma de demandas l6gicamente incompatibles, o de patrones de
conductas inconsistentes entre si. LLa mas grave de estas contradic-
ciones es quiza la que se refiere a la vivencia que tienen muchos
hombres de que su companera “se esta saliendo de control”, en
circunstancias donde las mujeres han sido sometidas a un largo y
sistematico proceso de desempoderamiento.

Por tanto, para muchas mujeres la violencia durante el emba-
razo no parece ser sino la continuacion de este largo proceso de
sometimiento y control. En las entrevistas en profundidad, las
mujeres informan que durante este periodo la violencia fisica dis-
minuye o desaparece, en contraposicion con lo que ocurre con la
violencia emocional, datos por lo demas plenamente consisten-
tes con lo que habfamos encontrado en las estadisticas que he-
mos generado en esta investigacion. Los dafios a la salud de estas
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violencias —no sélo la ocurrida en el embarazo, sino la que se ha
presentado a lo largo de toda su vida— son enormes: se eviden-
cian en el cuerpo y en la salud mental de las mujeres, asi como en
el miedo con que viven permanentemente; se manifiestan tam-
bién en las diversas formas de dominacién simbélica que se ob-
servan en el discurso y en las practicas de estas mujeres, cuestion
que se asocia con la total falta de autonomia con que ellas se per-
ciben a si mismas.

Pero las mujeres no son meras victimas de la violencia. Un
hallazgo revelador del estudio cualitativo se refiere a las diversas
maneras en que, en ese contexto de desempoderamiento y cauti-
verio, las mujeres siguen presentando resistencia a la opresion:
bien buscando la manera de preservar un minimo de su propia
dignidad, o bien devolviendo los golpes y los insultos que reci-
ben, asi sea al precio de exponerse a recibir mayores agresiones.

Con la riqueza del analisis cualitativo, varios de los hallazgos
que habifamos logrado con el analisis estadistico adquieren un
significado mas claro. La técnica de la encuesta constituye un corte
transversal, una especie de fotograffa en un momento determina-
do. Sin embargo, tanto los testimonios como los datos estadisti-
cos nos permiten ver que el concepto de carrera o trayectoria es
crucial para entender mejor bajo qué patrones se presenta el pro-
blema de la violencia contra las mujeres. Tanto entre las usuarias
de la SSM como del IMSS, el analisis bivariado muestra que la vio-
lencia sufrida en la infancia, tanto de la mujer como de su pareja,
se asocian de manera muy significativa con la violencia durante el
embarazo. Esta tultima variable, la de la violencia suftrida en la in-
fancia por parte de la pareja, sobrevive siempre en nuestros anali-
sis de regresion logistica. Ademas, los datos que hemos generado
muestran que la mayoria de las mujeres que sufri6 alguna forma
de violencia durante el embarazo vive en contextos familiares
que presentan otros flancos conflictivos. Por ejemplo, tanto en-
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tre las usuarias de la SSM como del IMSS, el embarazo no deseado
es un factor de riesgo; lo mismo ocurre con respecto a la violen-
cia que tanto las mujeres como sus parejas ejercen contra los hi-
jos. Y algo semejante ocurre, por supuesto, con la violencia que
las mujeres sufrieron durante el afio previo.

Todo lo anterior nos permite concluir que la violencia en el
embarazo se asocia mas con la trayectoria de desempoderamien-
to y abuso que han sufrido las mujeres, que con el embarazo
mismo. La investigacion subsecuente debera centrarse en la carac-
terizacion de los diferentes tipos de trayectorias que pueden seguir
las mujeres, en las formas de resistencia exitosa a los mecanismos
de desempoderamiento que las mujeres enfrentan sistematica-
mente, y en las condiciones que facilitan que las mujeres desarro-
llen trayectorias de salida del ambiente de violencia.

Silas trayectorias de las mujeres juegan un papel tan determi-
nante en la explicacién de la violencia que viven, entonces la ca-
racterizacion de los diversos escenarios de riesgo que hemos
hecho en esta investigaciéon constituye un ejercicio sugerente
pero de caracter fundamentalmente indicativo. El analisis de los
diversos escenarios de riesgo muestra un comportamiento con-
sistente de las variables que en el modelo de regresion logistica
resultaron significativas. ILa identificacion de los diversos escena-
rios de riesgo es un paso fundamental para el desarrollo de inter-
venciones eficaces en la prevencion y tratamiento de la violencia
contra mujeres embarazadas, cuya urgencia ha sido reiterada-
mente resaltada en la literatura (McMahon, Goodwin y Stringer,
2000; Spitz y Marks, 2000). Pero asi como los presentamos en el
Capitulo 5, dichos escenarios carecen de una propiedad funda-
mental que hemos identificado bajo el concepto de carrera o tra-
yectoria: el dinamismo. En términos del desarrollo de estrategias
de atencion a las mujeres en los servicios de salud prenatal, im-
porta saber qué atributos presentan las mujeres para estimar pre-
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liminarmente el riesgo potencial que presentan de vivir su
embarazo con violencia de género; pero importa sobre todo sa-
ber de donde vienen, qué trayectoria han seguido, como es que han
llegado hasta el punto donde se encuentran. Una mayor investi-
gacion sobre este aspecto debera repercutir en un enriquecimien-
to de los criterios médicos de identificacion de mujeres en riesgo,
asf como de las estrategias de atencion y canalizacion.

SOBRE LA INVESTIGACION SUBSECUENTE

La poblacion de mujeres embarazadas constituye una excelente
oportunidad para desarrollar investigacion e intervenciones ten-
dientes a identificar mejor, prevenir y atender el problema de la
violencia durante el embarazo, como problema de salud publica
y de derechos de las mujeres (Campbell, Moracco y Saltzmann,
2000; Wiist y McFarlane, 1998). Ademas, este tipo de investiga-
cion sigue siendo una excelente forma de observar la manifesta-
cion particular de un problema mas amplio: la violencia contra
las mujeres en general.

Como lo hemos sefialado desde un principio, esta es una in-
vestigacion pionera en México, pues nunca antes un estudio se
habfa propuesto comparar sistematicamente la violencia que su-
fren las mujeres antes del embarazo con la que sufren durante el
mismo, y mucho menos dicha comparacién se habia intentado
desde la perspectiva de las Ciencias Sociales. Por tanto, cabe de-
cir que el problema de la violencia contra las mujeres durante el
embarazo sigue siendo una cuestién apenas incipientemente ex-
plorada en México. Es necesario realizar mas investigacion,
preferentemente de base poblacional, y que combine las medicio-
nes estadisticas con los abordajes interpretativos, que confirme o
refine los hallazgos reportados en este trabajo en términos del
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comportamiento de la prevalencia y la severidad de la violencia
un aflo antes y durante el embarazo. Ademas, la literatura inter-
nacional sobre el tema recomienda que, mas que hablar de
violencia durante el embarazo, adoptemos una perspectiva de in-
vestigacion de ésta alrededor del embarazo. Por ello, es imposter-
gable iniciar la investigacién que permita comparar la violencia
durante el posparto con la ocurrida durante y antes del embarazo.
Diversas indicaciones de corte casuistico hacen suponer que una
verdadera diferencia en términos de prevalencia y severidad de la
violencia puede estar en estos periodos (Hedin, 2000). También
es crucial desarrollar alternativas metodologicas imaginativas que
centren la investigacion #pstrean (McKinlay, 1986), esto es, entre
los hombres que ejercen la violencia. Es finalmente entre ellos
donde las intervenciones preventivas son mas urgentes y necesa-
rias, si de verdad se busca combatir radicalmente el problema de
la violencia contra las mujeres.

Empero, spor qué es dificil hacer investigacion sobre violencia
con hombres? En primer lugar, porque se quiere evitar generar si-
tuaciones de riesgo que pondrian en peligro, una vez mas, la segu-
ridad de las mujeres. Pero en segundo lugar, y esto no es menos
importante, porque los hombres se resisten mas a hablar del tema
que las mujeres. En el reporte de resultados del proyecto ACTIVA
(Fournier, de los Rios, Orpinas ez al., 1999) se sefiala que mas hom-
bres que mujeres declinaron participar. La dificultad de la investi-
gacion esta asociada al poder, es decir, al mismo mecanismo que
genera el problema (la violencia) que se desea explicar. Esa dificul-
tad, a su vez, puede estar contribuyendo a perpetuar el caracter si-
multineamente pobre y reiterativo de la investigacion actual, dado
que al no poder medir lo que se quiere investigar, se termina por
investigar lo que se puede medir:

Corremos el peligro, por tanto, de recurrir, para concebir a la do-
minacién masculina, a unos modos de pensamiento que ya son el
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producto de la dominacién. Sélo podemos confiar en salir de ese
circulo si encontramos una estrategia practica para efectuar una

objetivacién del tema de la objetivacion cientifica (Bourdieu,
2000b:17).

El gran reto de la investigacion sociolbgica contemporanea
sobre el problema de la violencia contra las mujeres radica, a
nuestro juicio, en la solucién de este problema. Dicha solucion
pasa por dos cuestiones: a) el desarrollo de investigaciones que re-
cuperen el caracter relacional de la violencia en contextos inter-
medios, como la familia, la pareja y la calle (Gomes, 1994); y b)
recordar que las Ciencias Sociales no son sélo un instrumento
para hacer nuestra investigacion: son el nucleo de nuestro queha-
cer, y constituyen la unica posibilidad de salir del enorme atolla-
dero cognoscitivo en que nos encontramos.

ILa investigacion sobre violencia contra las mujeres, basada
meramente en diseflos empiricos es, para efectos practicos, un
modelo agotado. Es claro que, desde esos enfoques, no trascen-
deremos nunca el nivel de “conocimiento” que supone descubrir
que tales variables se asocian con la violencia, y tales otras no.
Sostenemos aqui que las opciones viables para seguir haciendo
crecer el tema, y para avanzar en una genuina produccion de co-
nocimientos de corte sociologico, estriban en la adopcion del pa-
triarcado como categoria explicativa central, y en la incorporacion
de perspectivas longitudinales —cuantitativas y cualitativas— que
nos permitan teorizar sobre las variedades, la génesis, y el destino
de las diversas trayectorias que siguen las mujeres en relacién con
la violencia. Ambas adopciones —la del concepto de patriarcado
y la perspectiva de trayectorias— exigen la incorporacion de me-
diaciones, esto es, de variables que trasciendan la exploracion de
los meros atributos de los actores (edad, ocupacion, historia per-
sonal de violencia, etc.). Tales mediaciones pasan por el estudio
de los patrones de interaccion en la familia de origen y en la pare-
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ja actual. ;Cémo se distribuye el poder en esos escenarios?, squé
asignacion de roles de género les caracteriza?, ;qué patrones de
negociacion de las diferencias son posibles en ellos? Se trata aqui
de un enfoque interaccional que ha sido propuesto desde hace ya
varios aflos en otros paises (Frude, 1995) y que ha comenzado a
adoptarse en este pais recientemente, en particular en las encues-
tas nacionales sobre violencia doméstica.

La pobreza y las limitaciones de los resultados de investigacion
hasta ahora documentados en la mayoria de las publicaciones so-
bre el tema de la violencia contra las mujeres, son consecuencia del
empirismo en boga que construye objetos de investigacion sin ma-
yores anclajes teoricos. Sin embargo, a menos que nos comprome-
tamos de lleno con el corpus conceptual y metodolégico de nuestras
propias disciplinas, las Ciencias Sociales, seguiremos oscilando,
frente a tales reportes, entre la constatacion de trivialidades y la
perplejidad frente a hallazgos aparentemente sin sentido.
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RELACION DE CENTROS DE SALUD
DONDE SE REALIZO LA ENCUESTA

Cuernavaca

Cuautla

IMSS

SSM

Hospital General Regional

y de Medicina Familiar No. 1
Unidad Médico-familiar No. 20
Unidad Médico Familiar No. 23

Centro de Salud Ahuatepec
Centro de Salud Altavista

Centro de Salud Antonio Barona
Centro de Salud Cuernavaca
Centro de Salud Chamilpa
Centro de Salud Chipitlan

Centro de Salud Lomas de Cortés
Centro de Salud Revolucion
Centro de Salud Satélite

Centro de Salud
Santa Marfa Ahuacatepec

Hospital General de Zona No. 7
Unidad Médico Familiar

de Yautepec

Unidad Médico Familiar de Ayala

Centro de Salud Hidalgo

Centro de Salud Galeana

Centro de Salud Cuautla

Centro de Salud Cuauhtémoc

Centro de Salud Ex-Hacienda Hospital
Centro de Salud Pefia Flores

Centro de Salud Puxtla

Centro de Salud Tetelcingo

Centro de Salud Olintepec-Eusebio

Hospital Mauro Belaunzarin

327



ANEXO 2
CONSTRUCCION DEL INDICE
DE SEVERIDAD DE LA VIOLENCIA

CUESTIONARIO APLICADO A 240 MUJERES
PARA ASIGNAR “PESOS” A CADA fTEM DE VIOLENCIA

Estimada Sefiora/Sefiorita:

El propésito de este breve cuestionario anénimo es investigar la percepcién
que las mujeres tienen acerca de la severidad de las diferentes formas de
violencia (fisica, emocional y sexual) que una mujer puede sufrir por parte
de su pareja. Los resultados serdn utilizados con fines meramente estadis-
ticos y de investigacion.

La mejor manera de responder es leyendo bien las instrucciones de la pagi-
na siguiente y tratando de imaginarse todas y cada una de las formas de
agresion que se mencionan. De antemano le agradecemos su amable partici-
pacién, misma que serd muy valiosa para el estudio de la violencia doméstica
en México.

Le agradeceremos nos proporcione los siguientes datos generales:

Edad: afios Nimero de Hijos:

Mdximo nivel educativo alcanzado (marcar con una X):
primaria completa o menos [] secundarial] preparatoriall universidad []

Ultimo afio aprobado Profesion:

Ocupacién: Estado Civil:

FAVOR DE NO ESCRIBIR EN ESTA ZONA

Lugar de Aplicacién: Fecha de aplicacién:

Cuernavaca, Mor., Febrero de 1999.
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DETERMINACION DEL PESO
DE LLAS FORMAS DE LA VIOLENCIA DOMESTICA

INSTRUCCIONES:

Por favor lea cuidadosamente cada una de las siguientes 26 formas de Vio-
lencia Doméstica que una mujer en determinado momento puede sufrir
de parte de su pareja.

Seleccione la forma de violencia que a su criterio representa la manera me-
nos grave o severa de agresion y asignele el valor de 1 (uno) enla casilla de
ponderacion.

Lea nuevamente una por una las 25 formas de Violencia Doméstica res-
tantes y asigneles un valor del 1 al 100, de acuerdo con el grado de severidad
que a juicio de usted presenta cada una. Recuerde que el niimero 100 debe
corresponder a aquella forma de violencia que usted considere la mas gra-
ve y severa.

Si de acuerdo con su criterio, hubiera formas de Violencia Doméstica que
tengan la misma severidad entre si, usted puede asignarles el mismo valor.
Es decir, puede haber varios items marcados con los mismos valores (6, 15,
37, 51, 83, etc.). Recuerde que el valor maximo es 100.

Favor de utilizar s6lo nameros enteros.

No. Formas de violencia PONDERACION
1 Que le aviente algin objeto
2 Que le tuerza el brazo
3 Que la amenace con golpearla
4 Que se ponga a destruir algunas cosas de usted

Que use la fuerza fisica para tener relaciones sexuales
con usted, en contra de su voluntad

w

6 Que la rebaje o menosprecie

7 Que se ponga celoso o a sospechar de sus amistades

8 Que la insulte

9 Que la empuje a propédsito

10 Que la agreda con alguna navaja, cuchillo o machete

11 Que le haga sentir miedo de ¢l

12 Que la golpee con un palo o un cinturén o algin otro
objeto doméstico

13 Que la trate de ahorcar o asfixiar

14 Que la amenace con irse con otras mujeres si no accede

a tener relaciones sexuales con él
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No. Formas de violencia PONDERACION

15 Que la amenace con matarla a usted o matarse él o matar
a los nifos

16 Que la golpee con la mano o con el pufio

17 Que le exija tener relaciones sexuales aunque usted no
esté dispuesta

18 Que la patee

19 Que la amenace con alguna navaja o cuchillo o machete

20 Que la golpee en el estbmago

21 Que la sacuda, zarandee o jalonee

22 Que le dispare con alguna pistola o rifle

23 Que le diga cosas como que usted es poco atractiva o fea

24 Que la ataque con alguna otra cosa

25 Que se ponga a golpear o patear la pared o algin mueble

26 Que la amenace con alguna pistola o rifle
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ANEXO 3
CUESTIONARIO COMPLETO

CENTRO REGIONAL DE INVESTIGACIONES MULTIDISCIPLINARIAS

UNAM

Encuesta: Violencia Doméstica contra Mujeres Embarazadas

Buenos dias (tardes). Mi nombre es . El Centro Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias de la UNAM est4 realizando estudios sobre la condicion de las mujeres, con el fin
de sugerir mejoras en los servicios destinados a mujeres por diversas instituciones. Por eso estamos
realizando entrevistas a mujeres para conocer sus condiciones de vida y de salud. Su participacién es
muy importante y nos gustaria poder contar con su experiencia y sus puntos de vista. La informacién
que usted nos proporcione serd estrictamente confidencial y nadie conocera cudles fueron sus
respuestas. Participar cn esta entrevista es voluntario. Si usted acepta participar, también puede
interrumpir su participacién en el momento en que usted guste. Sus respuestas seran muy importantes
para mejorar nuestra situacién como mujeres.

¢Nos podria contestar algunas preguntas?

No. Exp. Folio. D::‘

Fecha de la Encuesta. } é ] ! l i |

Nombre de la Encuestadora :

Institucion Lssa [ ]
2. IMSS

Centro de Salud. D:

Ciudad.

Hora de Inicio i ‘ I | I

Hora de Terminacién | i [ | |

Duracién i I
minutos
Supervisado por: Fecha o T
lj mes Ta
Codificado por: U Fecha B D i
mes fa
Coptmdoper (S s i
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Seccién 1. Identificacion General

Edad y Lugar de Nacimiento

1.01. Para empezar, jcuintos D:\
afios cumplidos tiene Afios
usted?
N.R. 99
1.02. ;En dénde naci6 usted? D:I
En el Estado de Morelos ————————— 01

Fuera del Estado de Morelos

(especificar)
NR. 99
1.03 ;En dénde vive usted? [T
En el Estado de Morelos ————— 01

Fuera del Estado de Morelos

(especificar)

1.05. ;Desde hace cuinto
tiempo vive usted en
?
(VER 1.03)
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Seccion 1. Identificaciéon General

Escolaridad

1.06. ;Fue usted a la escuela? D
No 1
si 2 ——p | (PASE A1.08)
N.R. 9

1.07 ;Sabe usted leer y escribir?

Si
N.R.

L]
No 1
) , ]—’ (PASE A L11)
9

1.08. ;Hasta qué afic estudié? ‘:]j

Primaria

<, A
1a

Universidad
Otra

2
3
Preparatoria 4
5
6

{especificar)
N.R.

que usted fue jera(n) del
gobiemo o privada(s)? Gobierno
Privadas
Fue a escuelas de ambos tipos
N.R

99
1.09. La(s) escuela(s) a la(s) l:\
1
2
3
9
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Seccién I, Identificacién General

1.11 ;Cudl es su estado

[

civil actual? Unién libre 1
Casada 2
Divorciada o separada 3
Vi " " T easealy
i Soltera?
(Tiene usted pareja o novio?
No 5 —p | (PASEA1240)
Si 6
N.R. 9
1.12 ;Hace cuanto tiempo ED
(vive) (anda) con su M Af
pareja actual? eses 08
NR 99
1.13 ; Tuvo otra pareja antes de D
la actnal?
No | ——)p | (PASEALIS)
St 2
N.R. 9

1.14. ;Cuénto tiempo (vivid)
{anduvo) con su pareja
antes de (la actual) Afios

(separarse) (enviudar)?

NR. 99
1.15. En total, ;culntas parejas D:‘
ha tenido en su vida?
Numero
N.R. 99

1.17. (En dénde nacié su actual
pareja o esposo?

En ¢l Estado de Morelos
Fuera del Estado de Morelos

{especificar)

NR.

01

99
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Iistoria de Parejas

ANEXO 3

1.18. ;En dénde vive su actual

1.20.

esposo o pareja?

¢ Cuénto tiempo lleva su
actual pareja o esposo de

En ¢l Estado de Morelos 01
Fuera del Estado de Morelos

(especificar)
N.R. 99

v Afios
vivir en
N.R _ 99
?
(VER 1,18)
1.21, ;Cuéntos afios cumplidos [’j
tiene su actual pareja o Afios
esposo?
N.R. 99
1.22. ;Su actual pareja o D
esposo fue a la escuela?
No 1
Si 2 ——>Pp | (PASEA1.24)
N.R. 9
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Seccién L. Identificacion General

1.23. ;Su actual pareja o
esposo sabe leer o

escribir? No 1 3—0 (PASE A 1242)
Si 2
N.R. 9
1.24. ;Hasta que afio estudié [D
su actual pareja o
esposo?
Primaria 2
Secundaria j S
Preparatoria 4
Universidad 5 —
Otra 6 —
(especificar)
N.R. 99
1.24a. En total ;cuéntos hijos El:l
ha tenido usted?
N.R. 99
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Seccion 1. Identificacion General

ANEXO 3

Fecundidad

L]

1.25. ;Cuéntos hijos vivos
tiene usted?

Ninguno 00 ——p | (PASEA1.2T7)
Namero
NR. 9%
1.25a. ;Cuéntos hijos muertos D
tiene usted?
N.R. 9

VERIFIQUE QUE 1.25 MAS 1.25a SEAIGUAL A 1.24a

1.26 ;Todos sus hijos son del

mismo padre o tiene .
p Mismo padre

1]

00

usted hijos de mas de

una pareja? Distinto padre

N.R

;chiantos de sus hijos no

son hijos de su actual parcja?

99

1.28. ;Su pareja actual tiene D:]
s YN
hijos de otras sefioras? No 00 (PASE A 1.30)
Si ;Cuéntos?
N.R. 99
1.29 ;Viven con usted los |:’
hijos que su actual
€3POso 0 pareja tuvo con No 0
otra sefiora?
St {Cuéantos?
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ROBERTO CASTRO

Seccion 1. Identificacién General

Fecundidad

1.31. ;Es esta la primera vez
que se embaraza?

[]

No 1
Si 2——P | PASEA134)
N.R. 9
1.32. ;Cuantas veces ademas ‘:lj
de ésta ha estado Neimer
embarazada? umere
N.R. 99
1.33, {Cémo acabd el anterior ‘:Ij
embarazo?
Aborto espontineo 01
LEER CPCIONES Aborto inducido 02
Aborto por viol 03
Aborto por un fuerte esfuerzo 04
Parto normal 05
Cesarea 06
Otra
N.R 99
1.34, ; Cuantos meses lleva de D
embarazo esta vez? Meses
N.R. 0

1.35. ;O sea que para cudndo
espera a su bebé?

Menos de un mes

Un mes

Més de uno y menos de dos
Dentro de dos meses
Dentro de dos meses y medio

Tres meses

N.R.

-2 Y N e

SINO, VUELVA A PREGUNTAR

VERIFIQUE QUE LAS RESPUESTAS DE 1.34Y 1.35 SUMEN ALREDEDOR DE NUEVE MESES.
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Seccion 1. Identificacién General

Fecundidad

1.36. ; Usted queria
embarazarse esta vez?

ANEXO 3

No 1
Si 2
N.R. 9
1.37. ;Su esposo o pareja D
queria que usted se
embarazara? No 1
Si 2
N.R. 9
1.38. Al momento de ‘:]:'
embarazarse LEStaba No o1
usted o su pareja usando
algln método de St (eudl?
planificacién familiar? Pastillas 02
Inyeccién 03
DIU 04
Ovalos o cremas 0S
Condén 06
Ritmo 07
Salpingoclasia 08
Vasectomia 09
Otro 10
{especificar)
N.R. 99

339



ROBERTO CASTRO

Seccién L Identificacién General

Ocupacion v Estabilidad en el Empleo

1.39. ;A qué se dedica usted
actualmente?

Ama de casa 0] ——Pp (PASE A 1.44)
Obrera (especificar: jen donde?
tqué hace?)
02
Empleada (especificar: jen donde?
;qué hace?)
03
Empleada doméstica 04
Campesina o jornalera 05
Vendedora ambulante 06
Otra
(especificar)
N.R. 99
1.40 ¢ Desde hace cudnto ‘:I:II‘
tiempo trabaja en eso? Meses Afios
N.R. 9999

1.42 ; Vive usted con el temor de
que la corran o despidan?

No

Si i Por qué?

NR
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Seccion 1. Identificacion General

Ocupacion y Estabilidad en el Empleo

ANEXO 3

1.43 ;Ha buscado empleo

sin encontrarlo?

Si: este afio (ya embarazada)
Si: durante los Gltimos dos afios
NR

tultimamente?
No
Si ide qué?
N.R.
1.44 En los altimos dos afios ‘:J
¢ha habido temporadas
en las que usted haya No
estado buscando trabajo Si: el afio pasado (antes de embarazarme)

1.46. ;A qué se dedica
actualmente su pareja
0 esposo?

Desempleado
Obrero (especificar: jen donde?

¢qué hace?)

Albaiiil

Ayudante, pedn, o chalén de albaiiil
Empleado (especificar: jen dénde?

{qué hace?)

Campesino o jornalero

Trabaja por su cuenta (especificar:

;qué hace?)
Vendedor ambulante
Otra
{especificar)
N.R

99

(PASE A 1.50)
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Seccion 1. Identificacién General

Ocupacion v Estabilidad en el Empleo

1.47. ;Desde hace cudnto
tiempo trabaja en eso?

1.49. ; Vive su pareja con ¢l
temor de que lo corran o

sin encontrarlo?

Si:  ;ya embarazada usted?
St:  gen los tiltimos dos afios?
N.R

despidan? No
Si Por qué?
N.R
1.50 ¢ Su pareja ha buscado I:‘
A o
trabajo ultimamente? No 1
Si ;de qué?
N.R 9
1.51. En los Gltimos dos aiios
;ha habido temporadas
en los que su pareja No
haya buscado trabajo Si:  jantes de que usted se embarazara?

o s wm ]

1.52. ;Usted consume
bebidas alcobdlicas
actualmente?

No

Si

N.R.

(PASE A 1.55)
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Seccién 1. Identificacién General

~ . T,
Consumo de Bebidas Alcoholic

1.53. ;En los diltimos 12 meses

icon qué frecuencia ha

ANEXO 3

consumido bebidas Todos los dias o1
alcohdlicas? Casi todos los dias 02
3-4 veces a la semana 03
(LEER TODAS LAS 1-2 veces a la semana 04
OPCIONES) 2-3 veces al mes __ 05
Més o menos una vez al mes 06
6-11 veces al afio 07
1-5 veces al afio 08
No ha bebido en el iiltimo afio 09
No sabe, no contesta 99
1.54. jAproximadamente qué

cantidad de copas,
tragos, cervezas o vasos
consume usted cada vez
que toma?

De una a tres cervezas o copas

De cuatro a siete cervezas o copas
De ocho a doce cervezas o copas
Mas de doce

N.R.

1.55. ;Usted consumia D
bebidas alcohdlicas No 1
antes de embarazarse?

Si 2
N.R. 9

1.56. ;Hubo algin cambio en D
el hébito de consumir o,
bebidas alcohélicas Disminuyd L
ahora que esté usted Aumenté 2
embarazada y
anteriormente? Igual 3

NR. 9

. {Su esposo o pareja
consume bebidas
alcohélicas
actualmente?

(PASEA 1.61)
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ROBERTO CASTRO

Seccién II. Familiaridad con Conductas Violentas

Historia Familiar de la Mujer

Ahora le voy a hacer unas cuantas preguntas sobre la manera en que se llevaban en su familia, cuando

usted era mds chica.

2.01. (Recuerda si cuando
usted era nifia sus padres,

]

familiares u otras Si le pegaban !
personas mayores le No le pegaban 2 > | (PASEA206)

pegaban? No recuerda 9

2.02. ;Qué tanto le pegaban? D

Poco 1

Regular 2

Mucho 3

9

No recuerda

2.04. ;Con qué le pegaban?

MARQUE TODAS LAS
OPCIONES QUE
INDIQUE

Con la mano
Con ¢l puiio
Con un cinturén
Con una vara
Con un palo
Con una chancla

Con algin otro objeto (especificar)

No recuerda
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ANEXO 3

Seccién IL Familiaridad con Conductas Violentas

Historia Familiar de la Mujer

2.05. ; Quién le pegaba? [I:l:‘

Su padre 1

Su madre 2
MARQUE TODAS LAS .
OPCIONES QUE INDIQUE Otra persona (especificar)

No recuerda 9
2.06. ;, Recuerda si cuando D

usted era nifia sus padres, : ;
familiares u ofras Si le decian cosas
personas mayores le Noledeclancosas 2 —e——Jpp | (PASEA 209
decian cosas que la No recuerda 9
ofendian o rebajaban?

2.07. ;Qué tanto la ofendian D
o rebajaban? Poco 1
Regular 2
Mucho 3
No recuerda 9

2.08. ;, Quién la ofendia ’ D:lj

o rebajaba ?

Su padre 1

MBI | S :

OPCIONES QUE QUE Otra persona (especificar)
No recuerda 9

2.09. ;Recuerda usted si entre I:]

su padre y su madre, o entre

sus padres y hermanos habia a Si habia golpes 1

veces golpes? No habia golpes 2——» | (PASEA 2.12)
No recuerda 9
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ROBERTO CASTRO

Seccion IL, Familiaridad con Conductas Violentas

Historia Familiar de Ta Mujer

2.10. ;Eso ocurria de vez en
cuando, seguido o muy
seguido?

De vez en cuando
Seguido

Muy seguido
No r: d

2.11 ;Quién golpeaba a quién?

LEER TODAS LAS
OPCIONES (MARQUE
TODAS LAS OPCIONES QUE
DIGA)

Su padre a su madre

Su madre a su padre
Ambos se golpeaban

Sus padres a sus hermanos
Otra

(especificar}
No recuerda

2.12. jRecuerda usted si entre
su padre y su madre, ¢
entre sus padres y sus
hermanos habia a veces
ofensas ¢ se decian cosas
para rebajarse?

Si se decian cosas
No se decian cosas
No d.

(PASE A 2.15)

2.13. ¢, Eso ocurria de vez en
cuando, seguido o muy
seguido?

De vez en cuando
Seguido

Muy seguido
No recuerda

2.14. ;Quién ofendia o
rebajaba a quién?

LEER TODAS LAS
OPCIONES (MARQUE
TODAS LAS OPCIONES
QUE DIGA)

Su padre a su madre
Su madre a su padre
Sus padres a sus hermanos
Otra

(especificar)
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Seccién I1. Familiaridad con Conductas Violentas

Relacion con los Hijos

ANEXO 3

2.16. Con frecuencia ocurre que D
los hijos nos desesperan
por latosos o porque una
estd muy cansada y no No 1
aguanta una que sean si 2
desobedientes. Cuando
ello ocurre es més facil NR. 9
que nos den ganas de
pegarles para que se estén
quietos o para que nos
obedezcan. jA usted le ha
pasado esto?
2.17. ;Les pega usted a sus |:’
hijos cuando se portan No |——p | (PASEA2.20)
?
mal? st 2
NR 9
2.18 Por gjemplo, ;la semana D
pasada, cuantas veces le Némero de veces
pegd usted a sus hijos?
N.R. 9
2.19 ;Con qué les pega usted DID
a sus hijos?
Con la mano 1
Con ¢l pufic 2
MARQUE TODAS Con un cinturén 3
LAS OPCIONES QUE
INDIQUE Con una vara 4
Con un palo 5
Con una chanck: 6
Con algln otro objeto (especificar)
7
No recuerda 9
2.20 Cuando regafia usted a D
sus hijos, ¢les dice No I— | (PASEA2.23)
cosas que los ofenda o .
rebaje? Si 2
N.R. 9
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ROBERTO CASTRO

Seccién I1, Familiaridad con Conductas Violentas

Relacion con los Hijos

2.21. ;Qué les dice? \:‘
(DESCRIBIR
TEXTUALMENTE)

NR. 9

2.24. ;Su pareja o esposo le l____‘
pega a los hijos de usted
cuando se portan mal? No 1——p | (PASEA22T)
Si 2
N.R. 9
2.25 ;Qué tan D
frecuentemente les
eoa su pareia o De vez en cuando 1
Pega su pargja ¢ Segunido 2
esposo a sus hijos de .
Muy seguido 3
usted?
No recuerda 9
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Seccion I1. Familiaridad con Conductas Violentas

ANEXO 3

No recuerda

2.26 ;Con qué les pega su D:ED
esposo a sus hijos de
usted? Con la mano 1
Con ¢l pufio 2
Con un cinturén 3
MARQUE TODAS LAS
OPCIONES QUE Con una vara 4
INDIQUE Con un palo 5
Con una chancla 6
Con algln otro objeto (especificar)
7
Nor d 9
2.27. ;Su esposo o pareja D
ofende a sus hijos de
usted, o los rebaja cuando No 1—p | (PASEA230)
se portan mal?
Si 2
N.R. 9
2.28. ;Qué les dice? D
(ANOTAR TEXTUAL)
NR. 9
2.29. Qué tan frecuentemente D
ofende su esposo a sus
hijos de usted o los De vez en cuando 1
rebaja? Seguido 2
Muy seguido 3
9
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ROBERTO CASTRO

Seccién IL. Familiaridad con Conductas Violentas

Historia Familiar del Hombre

2.30. ;Sabe usted si a su D
esposo le pegaban en su ,
casa cuando era nifio? Silepegaban 1 > A232
Nolepegaball woouo— 2 (PASE A2.32)
No sabe _— 9
2.31. ;Sabe usted qué tanto D
9
le pegaban? Poco 1
Regular 2
Mucho 3
No sabe 9
2.32 ;Sabe usted siasu ‘:’
88poso o pareja lo . .
ofendian o lo rebajaban Sile deciancosas 1
en su casa cuando era Noledeciancosas ____ 2 —m—p | (PASEA3])
nifio? No sabe 9
2.33. ;Sabe usted qué tanto lo D
ofendian o lo
rebajaban? Poco 1
Regular 2
Mucho 3
No sabe 9
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Seccion I11. Violencia Durante el Embarazo

3.1. Durante el tiempo que lieva
embarazada ;bha sido
golpeada, pateada o
lastimada fisicamente de
alguna manera por alguna
persona?

No

Si

N.R.

ANEXO 3

(PASE A 4.01)

3.2. ;Porcudl persona?

MARQUE TODAS LAS Esposo o pareja 1
OPCIONES QUE DIGA Novio 2
Ex-esposo, ex-pareja o €X-novio 3
Hermanos(as) 4
Cufiados(as) N
Suegro(ra) 6
Padre(madre) 7
Otro 8
{Especificar}
N.R. 9
3.3. ;Cuéntas veces ha sido Dj
golpeada desde que estd
embarazada? Veces
N.R 99
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ROBERTO CASTRO

Seccion IV, Caracteristicas de la Violencia Durante el Embarazo

Las preg que a o

i6n le voy a hacer estén relacionadas con la violencia que todas las

y si SI, con qué frecuencia.

Baterias de Pregur

Durante el tiempo que ha estado
embarazada, alguna persona (su
pareja, esposo, padre, hermano,
vecino, ete.).

iolencia Fisica

mujeres de una u otra manera hemos sufrido. La violencia durante el embarazo pone en riesgo nuestra
salud y la del bebé. Hablar de las relaciones violentas que hemos vivido es algo dificil pero
indispensable para empezar a cambiar nuestras vidas y mejorar nuestra salud y la de nuestros hijos.
Me gustaria saber si algfin hecho de los que voy a mencionar le ha ocurrido desde que estd embarazada

No

Si:

Una vez

Varias veces

Muchas veces

Quién?

4.01. le ha empujado a proposito?

4.02. le ha sacudido, zarandeado
o jaloneado?

4.03. Ie ha torcido el brazo?

4.04. e ha golpeado con la
mano o con ¢l pufio?

4.05. le ha pateado?

4.06. le ha golpeado en el
estdmago?

4.07.1¢ ha aventado algiin objeto?

4.08. le ha golpeado con algin
palo o cinturén o algln
objeto doméstico?

4.09. le ha quemado con cigarro?

4.10. Ie ha tratado de ahorcar
o asfixiar?

4.11. le ha agredido con alguna
navaja, cuchillo o machete?

4.12. le ha disparado con
una pistola o rifle?

4.13. le ha atacado con alguna
otra cosa?

(especificar)

352




Seccion IV. Caracteristicas de la Violencia Durante ¢l Embarazeo

Bateria de Preguntas sobre Consecuencias de la Vielencia Fisica

ANEXO 3

A causa del maltrato que ha
sufrido durante el embarazo

4.21. Ha tenido moretones?

4.22. Ha tenido cortadas que le
hayan tenido que coser o
suturar?

4.23. Ha tenido hemorragias
por la nariz?

4.24. Ha tenido fractura de
alghin hueso?

4.25. Ha perdido algtn diente?

4.26. Ha tenido lesiones
internas de algiin 6rgano?

4.27. Ha tenido quemaduras?

4.28. Ha quedado desmayada
o inconseiente?

4.29 le han tenido que operar?

4.30. le han quedado dolores
en el cuerpo por algunos
dias?

4.31. Ha perdido el uso o la
funcién fisica de alguna
parte de su cuerpo
a consecuencia de los
golpes?

(especificar)
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ROBERTO CASTRO

Seccion IV. Caracteristicas de la Violencia Durante el Embarazo

A causa del maltrato que ha
sufrido durante el embarazo

4.32. (Han tenido que recibir
atenciéon médica?

Si (Cudntas veces?

A causa del maltrato que ha
sufrido durante el embarazo

4.33. ;Han tenido que
hospitalizarla?

Si ¢ Cuantas veces?

4.34. ;En qué parte del cuerpo
la han maltratado?

MARQUE CON UNA CRUZ
TODAS LAS PARTES DEL
CUERPO
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Seccion IV. Caracteristicas de la Violencia Durante el Embarazo

4.41 Durante el tiempo que ha
estado embarazada
alguien la ha rebajado,
ofendido, amenazado de
alguna forma o
abandonado?

No

Si

NR.

ANEXO 3

{PASE A 4.44)

4.42. ;Qué persona la ha
maltratado asi durante este
embarazo 7

Esposo o pareja

Novio 2
MARQUE TODAS LAS Ex-esposo, ex-pareja o eX-novio 3
OPCIONES QUE DIGA Hermanos(as) 4
Cufiados(as) 5
Suegro(ra) 6
Padre(madre) 7
Otro 8
(Especificar)
N.R. 9
4.43. ; Cuantas veces ha sido D:]
rebajada, ofendida o
amenazada desde que Veces
estd embarazada? N.R. 99
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Seccion IV, Caracteristicas de la Violencia Durante el Embarazo

Bateria de Preguntas sobre Abuso Emocional

Durante el tiempo que ha estado
embarazada alguna persona {su
pareja, esposo, padre, madre,
suegra, hermano, vecino, etc)

No

Si:

Una vez

Varias veces

Muchas veces

{Quién?

4.44. Ie ha rebajado o
menospreciado?

4.45. le ha insultado?

4.46. se ha puesto celoso o a
sospechar de sus amistades?

4.47. le ha dicho cosas como
que sea usted poco
atractiva o fea?

4.49. se ha puesto a golpear o
patear la pared o algin
mueble?

4.50. se ha puesto a destruir
1 de sus cosas?

4.51. le ha amenazado
- con golpearle?

4.52. le ha amenazado con
alguna navaja o cuchillo o
machete?

4.53. le ha amenazado con
alguna pistola o rifle?

4.54. le ha hecho sentir miedo
de €17

4.55. le ha amenazado con
matarla o matarse él a si
mismo ¢ matar a los nifios?

4.56. Ahora que esta
embarazada, jha
notado si su pareja o
esposo le controla o
vigila?

No
Si
N.R.
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Seccién IV. Caracteristicas de la Violencia Durante el Embarazo

Bateria de Preguntas sobre Abuse Sexual y sus Consecuencias

ANEXO 3

Durante ¢l tiempo que ha estado
embarazada, su pareja o esposo

EEN

No

Si:

Una vez

Varias veces |Muchas veces

4.58. le ha exigido tener
relaciones sexuales aunque
no esté dispuesta?

4.59. le ha amenazado con irse
con otras mujeres si no
accede a tener relaciones
sexuales con é1?

4.60. ha vsado la fuerza fisica
para tener relaciones
sexuales con usted contra
su voluntad?

4.62. Durante este tiempo que
ha estado embarazada,
ialguna vez le causé dafio
en el momento o después
de tener relaciones
sexuales?

No

St

N.R.

o N

No

Si

4.63. le ha quedado algan ardor
o dolor en la vagina?

4.64. le ha quedado algin
sangrado vaginal?

4.65. le ha quedado algin dolor
en el bajo vientre?

4.66. le ha quedado alguna
infeccion?

4.67. Otra

(especificar)
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ROBERTO CASTRO

Seccién IV. Caracteristicas de la Violencia Durante el Embarazo

Bateria de Preguntas sobre Circunstancias del Abuso.
4

DE LA PREGUN'TA 4.69 A 4.74, EN CASQ DE QUE EL AGRESOR NO SEA LA PAREJA,
ANOTAR QUIEN ES EL AGRESOR.

4.69. ;En qué ci ias es - ‘:D
cuando .
la maltrata? ;cuando pasa
qué cosa? N.R. 99
4.70. ;Le maltrata cuando D
esta bajo los efectos
del alcohol? No !
Si 2
N.R. 9
4.71. ;Le maltrata cuando esti
bajo los efectos de alguna No 1
otra sustancia? Si (Cual?
(especificar)
N.R. - 9
4.72. ;Le maltrata cuando D
esta cansado? No 1
Si 2
N.R. 9
4.73. ;Con qué cosas se enoja D
y luego la maltrata?
N.R. 9
4.74. ;Por qué cosas discuten D
més frecuentemente?
N.R. 9
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Seccién V. Violencia en el Afio Anterior al Embarazo Actual

ANEXO 3

Ahora le voy a hacer preguntas muy parecidas pero nos vamos a referir no a estos meses que ha
estado embarazada sino a todo el afio anterior a que se embarazara

5.01. Durante los doce meses
anteriores a este embarazo

¢fue golpeada, pateada o No 1 ——p | PASEA60])
lastimada fisicamente de ,
alguna manera por alguna 5t 2
persona? N.R. 9
5.02. ¢Por qué persona? [:EE‘:D
Esposo o pareja 1
{MARQUE TODAS LAS Novio 2
OPCIONES QUE DIGA) . .
Ex-esposo, ex-pareja ¢ €X-novio 3
Hermanos(as) 4
Cufiados(as) 5
Suegro(ra) 6
Padre(madre)} 7
Otro 8
{Especificar)
N.R. 9
5.03. ;Cuéntas veces fue E]:]
golpeada antes de que
se embarazara? Veces
NR 99
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ROBERTO CASTRO

Seccién VI. Caracteristicas de la Violencia en el Afio Anterior al Embarazo Actual

Ahora le voy a mencionar algunos hechos que nos pueden pasar con nuestros esposos o parejas. Me
gustaria saber si algn hecho de los que voy a mencionar le ocurricron durante los doce meses
anteriores a este embarazo, y si SI, con que frecuencia.

Bateria de Preguntas sobre Violencia I

Durante los doce meses anteriores

a este embarazo, alguna persona [ I
(su pareja, esposo, padre,
hermano, vecino, etc.). l I

No Si:
Una vez Varias veces | Muchas veces ¢ Quién?

6.01. le empuj6 a propdsito?

6.02. te sacudi6, zarandeé o
jaloned?

6.03. le torci6 el brazo?

6.04. le golped con la mano o
con ¢l pufio?
6.05. le pated?

6.06. le golped en ¢l estdmago?

6.07 le aventd algtin objeto?

6.08. le golped con alghn palo o
cinturén o algan objeto
doméstico?

6.09. le quemd con cigairo?

6.10. le trat6 de ahorcar o
asfixiar?

6.11. le agredié con alguna
navaja, cuchillo o machete?

6.12. le disparé con una
pistola o rifle?

6.13. le atacé con alguna otra
cosa?

(especificar)
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ANEXO 3

Seccién VI, Caracteristicas de la Violencia en el Afio Anterior al Embarazo Actual

Bateria de Preguntas sobre Consecuencias de la Violenci

A causa del maltrato que sufrié | | l l I l
durante los doce meses I l I I I I
anteriores a este embarazo

6.15. Tuvo moretones?

6.16. Tuvo cortadas que le
hayan tenido que coser ¢
suturar?

6.17. Tuvo hemorragias por la
nariz?

6.18. Tuvo fractura de algin
hueso?

6.19. Perdi6 algin diente?

6.20. Tuvo lesiones internas de
alglin érgano?

6.21. Tuvo quemaduras?

6.22. Qued6 desmayada o
inconsciente?

6.23. Le tuvieron que operar?

6.24. Le quedaron dolores en
el cuerpo por algunos
dias?

Perdio el uso o la funcién
fisica de alguna parte de
Su cuerpo a consecuencia
del maltrato?

62

=

{especificar)
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ROBERTO CASTRO

Seccién VI. Caracteristicas de la Violencia en el Afio Anterior al Embarazo Actual

Bateria de Preguntas sobre Consecuencias de la Violencia Fisica

A causa del maltrato que
sufrié durante los doce meses
anteriores al inicio de este
embarazo

6.26. ;Tuvo que recibir
atencion médica?

;Cuantas veces?

A causa del maltrato que
sufri6 durante los doce meses
anteriores al inicio de este
embarazo

6.27 ;Tuvo que
bospitalizarse?

No

(Cudntas veces?

N.R.

6.28. ;En qué parte del
cuerpo fue golpeada?

MARQUE CON UNA
CRUZ TODAS LAS
PARTES DEL CUERPC
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Seccién VI. Caracteristicas de la Violencia en el Afio Anterior al Embarazo Actual

6.29. ;Durante los doce meses
anteriores a este
embarazo alguien la
rebajé, ofendio,
amenazo de alguna
forma o abandono?

No

St

NR.

(PASE A 6.32)

6.30. ;Qué persona la
maltratd asi los doce
meses anteriores al
inicio de este embarazo?

Esposo o pareja

Novio 2
Ex-esposo, ex-pareja o €x-novio 3
(MARQUE TODAS
LAS OPCIONES QUE Hermanos(as) 4
DIGA) Cuitados(as) 5
Suegro(ra) 6
Padre(madre) 7
Otro 8
(Especificar)
N.R. 9
6.31. ;Cuéntas veces fue [ 1]
usted rebajada,
ofendida 0 amenazada Veces
en los doce meses NR 99

antes de que se
embarazara?
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Seccién VI. Caracteristicas de la Violencia en ¢l Afio Anterior al Embarazo Actual

de Pregunt: Abuso Emocional

Durante los doce meses
anteriores a este embarazo,
alguna persona (su pareja,
esposo, padre, madre, suegro,
hermano, vecino, etc.)

No Si:
Una vez Varias veces | Muchas veces {Quién?

6.3

»

le rebajé o menosprecié?

6.3

W

. le insult6?

6.34. se puso celoso o sospechd
de sus amistades?

6.35. e dijo cosas como que sea
usted poco atractiva o fea?

6.37. se puso a golpear o
patear la pared o algin
mueble?

6.38. se puso a destruir algunas
de sus cosas?

6.3

©

le amenaz6 con
golpearle?

6.40. le amenazd con alguna
navaja o cuchillo o
machete?

6.4

=

. le amenaz6 con alguna
pistola o rifle?

6.4

&

. le hizo sentir miedo de
é1?

6.4

w

. le amenaz6 con matarla o
matarse €] a sf mismo o
matar a los nifios?

6.4

N

. En los doce meses D
anteriores a este
embarazo, jnotd si su
pateja o esposo le
controlaba o vigilaba? St 2

NR. 9

No 1
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Seccién VI. Caracteristicas de la Violencia en el Afio Anterior al Embarazo Actual

Bateria de Pregunta

Durante los doce meses
anteriores a este embarazo, su
pareja o esposo

No

Si:

Una vez

Varias veces  |Muchas veces

6.45. le exigia tener relaciones
sexuales aunque no
estuviera dispuesta?

6.4

=

. le amenazaba con irse con
otras mujeres si no accedia
a tener relaciones sexuales
con él?

6.47. usaba la fuerza fisica para
tener relaciones sexuales
con usted contra su
voluntad?

6.48. Durante ios doce meses
anteriores a este
embarazo, jalguna vez le
causo dafio en el
momento o después de
tener relaciones sexuales?

No

N.R.

o =0

No

St

6.49. le quedaba algiin ardor o
dolor en la vagina?

6.50. le quedaba algnin sangrado
vaginal?

6.51. le quedaba algiin dolor en
el bajo vientre?

6.52. le quedaba alguna
infeccién?

6.53. Otra

(especificar)
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Seccién VI. Caracteristicas de la Violencia en el Afio Anterior al Embarazo Actual

Bateria de Preguntas sobre

DE LA PREGUNTA 6.55 A 6.60, EN CASQ DE QUE EL AGRESOR NO SEALA PAREJA,
ANOTAR QUIEN ES EL AGRESOR.

6.55. En aquellos doce meses [D
antes de este embarazo
;en qué circunstancias es
cuando le
maltrataba? ;jcuando

pasaba qué cosa? NR. 99
6.56. (Le maltrataba cuando D
estaba bajo los efectos No 1
del alcohol?
St 2
N.R. 9

6.57. ;Le maltrataba cuando

estaba bajo los efectos No 1
ia?

de alguna otra sustancia? st (Cual? 5

N.R. 9

h
6.58. ;Le maltrataba cuando ©
estaba cansado? Si 2
N.R. 9
6.59. {Con qué cosas se D
enojaba y luego fe
Itrataba?
malirataoa NR. 9
6.60. (Por qué cosas discutian D
mas frecuentemente?
N.R. 9
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Seccién VII. Comparacién de la Violencia ANTES y DURANTE el Embarazo

7.02. [ 2y2:ABUSO EN EL
EMBARAZOY EN EL
ANO ANTERIOR]: ;Hay
alguna diferencia en la
forma o frecuencia del
maltrato que sufria usted
antes de embarazarse y
durante el embarazo?

No

01

St

+Qué diferencia hay?

(PASE A 8.01)

99

7.03.[2y 1: ABUSO EN EL
EMBARAZO PERONO
EN EL ANO
ANTERIOR]: Segimn lo
que me ha dicho, usted
no suftia maltratos
durante los doce meses
antes de este embarazo,
pero si los ha sufrido
ahora que esta
embarazada. (A qué cree
que se deba que ahora
que estd embarazada la
maltratan?

NR.

99

7.04. ;, De qué manera ha
influido ] hecho de que
usted esté embarazada
para que la maltraten?

(PASE A 8.01)

NR

99
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Seccién VII. Comparacién de la Violencia ANTES y DURANTE el Embarazo

- 1

7.05 1y2: ABUSO NO EN EL [j:‘
EMBARAZO PERO S i
EN EL ANO ANTERIOR]
Segin lo que me ha dicho,
usted sufria de maltrato
antes de embarazarse pero (PASE A £.01)
no ahora que estd
embarazada. ;A qué cree
que se deba que ahora que
estd embarazada no la
maltratan?

N.R. 99

7.06. (1y1l: NO ABUSO EN
EL EMBARAZO NI EN
EL ANO ANTERIOR.)

(PASE A 8.01)

OBSERVACIONES:
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Seccion VIIIL Evaluacion del Estado Emocional

Ya para terminar, me gustaria hacerle algunas preguntas sobre c6mo se ha sentido emocionalmente en el Gltimo
mes. Por favor digame con qué frecuencia ha experimentado lo siguiente:

ANEXO 3

LITITT ]

Nunca Pocas veces | Varias veces

Casi siempre

8.01 ;Ha tenido dificultades

ara dormir?
802 ;S¢ ha asustado o

alarmado con facilidad?

8.03 ;Se ha sentido nerviosa o
tensa, angustiada o
ansiosa? (Especificar el
tipo de malestar?

8.04 ;Se ha sentido triste o
afligida?

8.05 ;Se ha sentido insatisfecha
de sus actividades?

8.06 ;Se ha sentido cansada?

8.07 ;Ha dejado de asistir o de
hacer bien su trabajo?

8.08 ; Ha dejado de comunicarse
o de realizar actividades
con la gente de la colonia
o comunidad?

8.09 ;Ha sentido que tiene
problemas emocionales y
que requiere de atencién
o ayuda profesional?

Le agradezco mucho su colaboraci6n y sus respuestas. Todo lo que nos dijo, junto con lo que nos han dicho
las demds mujeres que entrevistamos en este estudio serd de gran utilidad para saber c6mo podemos ayudar
a las mujeres que son maltratadas durante el embarazo.
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ANEXO 4
CONSTRUCCION DE VARIABLES COMPLEJAS
(ENCUESTA SOBRE VIOLENCIA CONTRA MUJERES
EMBARAZADAS)

Violencia fisica (antes y durante el embarazo)

Las preguntas 4.01 a 4.13 exploraban diversos items de violencia
fisica durante el embarazo, y lo propio hacian las preguntas 6.01 a
06.13 para el ano anterior al embarazo (ver Anexo 3). La pregunta
4.09 y 6.09 “la ha quemado con un cigarro” no fue considerada
en el conteo final por tratarse de una variable muy marginal. Nos
quedamos entonces con 12 items.

En principio, una mujer podia responder negativamente al
conjunto de preguntas 4.01-4.09. En tal caso, la variable violencia
fisica durante el embarazo era igual a 0 (sin violencia fisica durante el
embarazo). O bien podia contestar afirmativamente a uno o va-
rios de dichas preguntas. En tal caso, con sélo una respuesta po-
sitiva 0 mas, la variable violencia fisica durante el embarazo era
igual a 1 (con violencia fisica durante el embarazo).

La variable violencia fisica antes del embarazo se construyo si-
guiendo el mismo procedimiento. Como hemos explicado ya, el
uso del indice de severidad disefiado para esta encuesta nos per-
miti6 diferenciar a las mujeres entrevistadas segun el numero de
respuestas positivas que ofrecieron, y de acuerdo con la frecuen-
cia que reportaron para cada {tem.

Violencia emocional (antes y durante el embarazo)

Las preguntas 4.44 a 4.55 exploraban diversos items de violencia
emocional durante el embarazo, y lo propio hacian las preguntas
0.32 a 6.43 para el ano anterior al embarazo (Anexo 3). Para la
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construccion de esta variable se sigui6 el mismo procedimiento
sefialado para la violencia fisica.

Violencia sexual (antes y durante el embarazo)

Las preguntas 4.58 a 4.60 exploraban diversos items de violencia
sexual durante el embarazo, y lo propio hacian las preguntas 6.45
a 6.47 para el afio anterior al embarazo (Anexo 3). Para la cons-
truccion de esta variable se sigui6 el mismo procedimiento sefia-
lado para la violencia fisica.

Violencia total (antes y durante el embarazo)

Esta variable resulté de la suma de las tres variables anteriores
(violencia fisica, sexual y emocional). Bastaba un valor positivo
en cualquiera de las tres variables mencionadas para considerar
también positiva esta variable (“s{ tuvo violencia durante el em-
barazo”). Se requeria que las tres variables precedentes tuvieran
cada una un valor negativo para considerar negativa esta variable
(esto es, “no tuvo violencia durante el embarazo”). Lo mismo res-
pecto a la violencia total antes del embarazo.

Violencia total en la infancia de la mujer

Las preguntas 2.02 y 2.07 del cuestionario (Anexo 3) exploraban
el grado de abuso fisico y emocional (respectivamente) que su-
fri6 la entrevistada durante su infancia. A cada una de las opcio-
nes (“poco”, “regular” y “mucho”) se les asigné un valor (0, 1y 2
respectivamente). Al cruzar ambas variables resulta una matriz
como la que se muestra en seguida:
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MATRIZ DE CONSTRUCCION DE I.A VARIABLE “VIOLENCIA TOTAL
EN LA INFANCIA DE LA MUJER”

p.202 ?%i;‘;m le pe- P. 207 sQué tanto la ofendian o rebajaban?
Poco (0) Regular (1) Mucho (2)
Poco (0) 0 1 2
Regular (1) 1 2 3
Mucho (2) 2 3 4

LLas mujeres que sumaban 0 puntos al considerar ambas pre-
guntas, fueron clasificadas junto con las que reportaron no haber
sufrido ninguna forma de abuso fisico o emocional en la infancia.
Las mujeres que sumaban entre 1 y 4 puntos de acuerdo con la
matriz anterior fueron clasificadas en la categoria “abuso mode-
rado o severo”. Asi, los valores de la variable fueron:

violencia total en la infancia de la pareja: Ausente o ligera =0
Moderada o severa = 1

Violencia total en la infancia de la pareja
En este caso el procedimiento fue idéntico al descrito arriba, s6lo
que utilizando las preguntas 2.31 y 2.33 del cuestionatrio.

Consumo de alcohol de la mujer

Para esta variable se utiliz6 tnicamente la informacién de la pre-
gunta 1.53, en virtud de que la inmensa mayorfa de las mujeres in-
formé no beber alcohol. Las mujeres que consumen alcohol una
o dos veces a la semana, o mas frecuentemente (opciones 1 a4 de
la pregunta 1.53), fueron clasificadas junto con las que en la pre-
gunta 1.52 sefalaron que si consumen alcohol, quedando esta ca-
tegorfa como “si consumen (consumo medio o alto)”. Las
mujeres que consumen alcohol dos o tres veces al mes, o mas es-
poradicamente (opciones 5 a 9 de la pregunta 1.53), fueron clasifi-
cadas junto con las que en la pregunta 1.52 sefialaron que no
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consumen alcohol, quedando esta categoria como “no consu-
men o consumen poco’.

Consumo de alcohol de la pareja

En este caso se utilizo la informacion de la pregunta 1.59 pero la
clasificacion final distinguié mas categorias que en el caso ante-
rior. Las mujeres que reportaron que sus parejas consumen al-
cohol todos los dias o casi todos los dias, o tres o cuatro veces a la
semana, o una o dos veces a la semana, o dos o tres veces al mes
(opciones 1 a 5 de la pregunta 1.59), fueron clasificadas como “su
pareja tiene un consumo medio o alto de alcohol”. Aquellas que
indicaron que sus parejas consumen alcohol, una vez al mes, o
mas esporadicamente (opciones 6 a9 de la pregunta 1.59), fueron
clasificadas como “su pareja tiene un consumo ocasional o bajo
de alcohol”. Estas dos opciones, junto con la respuesta “no con-
sume” de la pregunta 1.58, nos dan las tres categorfas utilizadas
en esta investigacion: no consume, consumo ocasional o bajo, y
consumo medio o alto.
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ANEXO 5
GUIA DE ENTREVISTA Y LISTADO DE CODIGOS
PARA EL ANALISIS CUALITATIVO

A. Guia para entrevistas en profundidad con
mujeres que tuvieron violencia durante el embarazo

I. Caracteristicas sociodemograficas y econémicas

Edad, estado civil, nivel educativo, lugar de origen y de residencia ac-
tual, ocupacion actual, tenencia de la vivienda, identificacion de aspec-
tos migratorios y motivos de la migracion, tipo de acceso a los servicios
de salud, estructura familiar actual, miembros de la familia con la que
convive, tipo de relaciéon que tiene con ellos

I1. Familia de origen y relato autobiografico

Estructura familiar de origen

Condiciones econémicas durante la infancia

Historia personal: lugar de nacimiento, relatos de la infancia, la escuela
Relato sobre el padre y la madre: relacién entre ellos, trato hacia la en-
trevistada

Historia laboral

I1I. Historia de la relaciéon de pareja actual

Coémo y en donde se conocieron

Coémo fue el noviazgo

Coémo se establecio la pareja

Historia de nacimientos

Génesis de la problematica de pareja actual: el origen de la violencia

IV. Dinamica familiar
Causas de los conflictos mas frecuentes
Formas de comunicacién en torno a aspectos conflictivos
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Formas de expresion de sentimientos positivos y negativos
Caracteristicas de la maternidad, paternidad, crianza de los hijos, rela-
ciones con la familia, con los amigos

V. Caracteristicas de la vida cotidiana

Principales roles domésticos, papeles que consideran les toca desem-
pefiar a cada uno dentro del hogar

Caracteristicas del empleo actual

Actividades diarias de la pareja y descripcion de rutinas

Co6mo resuelven los problemas de atencion a la salud-enfermedad, tan-
to en aspectos fisicos como emocionales

VI. Episodios de violencia emocional

Formas en que se asume el maltrato emocional

Significados que se le otorgan al maltrato emocional

Cémo se nombra el maltrato emocional

Causas o motivos de los episodios de maltrato emocional
Descripcién de las formas en que los episodios de maltrato emocional
terminan

Apreciaciones sobre la violencia durante el embarazo: ¢ha aumentado?
des mas graver? ¢qué lo provoca?

VII. Episodios de violencia fisica

Formas que asume la violencia fisica

Causas o motivos de los episodios de violencia fisica

Secuencia que siguen los episodios de violencia fisica

Descripciéon de las formas en que terminan los episodios de violencia
fisica

Interpretacion de las entrevistadas respecto de la violencia fisica, a qué
cree que se deba, qué cree que pueda hacer, qué siente, qué piensa,
c6émo la nombra

Apreciaciones sobre la violencia durante el embarazo: ¢ha aumentado?
¢es mas grave? ¢qué lo provoca?
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VIII. Aspectos de redes de apoyo

Personas cercanas ala pareja con quienes se cuente para pedir ayuda de
cualquier tipo, en grado de cercanfa

Relacion que se tiene con los recursos de atencion a la salud-enfermedad
Personas o lugares a los que se acude cuando hay episodios de violen-
cia que requieren atencion

Existencia de personas que sean significativas para la historia de la pateja

IX. Consecuencias personales y de la pareja al tener eventos de
violencia doméstica

Ambitos de la vida personal y de la pareja que se han visto afectados
como consecuencia de eventos de violencia doméstica (sexual, relacion
con los hijos, con la familia, con los amigos, con su relacion laboral)
Consecuencias en su salud fisica por eventos de violencia
Consecuencias en su salud emocional por eventos de violencia
Consecuencias que ha dejado en la pareja los eventos de violencia
(cémo se ha asumido, cémo se han resuelto los eventos, ha posibilitado
el crecimiento de la pareja, ha deteriorado el vinculo afectivo)

B. Listado de c6digos y sus definiciones,
utilizados para el analisis cualitativo

Abandono
Segmentos donde se hace referencia a abandonos de parte de la pareja
masculina, o del padre

Aborto
Relatos sobre aborto

Ambos se pegan
Descripciones de rifias donde intercambian golpes
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Amenaza
Toda referencia a amenaza de violencia o dafio formulada por la pareja
contra ella. También amenazas de otros parientes

Amor
Concepciones sobre el amor, el enamoramiento y el estar enamorada

Arrepentimiento
Descripciones donde se narra que la pareja masculina se arrepiente por
la violencia ejercida

Ayudame

Descripciones donde las mujeres aparecen solicitando ayuda de cual-
quier tipo. Permite identificar motivos de solicitud de ayuda, actores a
los que se les pide, y contextos en los que esto ocurre

Carcel
Descripciones sobre familiares que han estado en la carcel

Cesarea
Descripciones sobre nacimientos por cesateas

Chismes

2

Insidias y chismes. “Le dicen”, “me dicen que”, etcétera

Conoce pareja
Relatos que describen como la entrevistada conoci6 a su pareja

Control
Tacticas que despliegan los hombres para controlar las acciones de las
mujeres
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Dinero
Discusiones sobre dinero. Relatos sobre dinero. Sobre su escasez, 1a di-
ficultad para obtenerlo, etcétera

Discuten
Descripciones sobre discusiones. Se analiza junto con “violencia”

Dominio
Tacticas de reafirmacion de la jerarquia masculina

Duracion
Duracion de la relacion de pareja. También cualquier referencia a otras
“duraciones” (de la prision, de un préstamo, de un abandono, etcétera)

Edad al inicio

Edad de la mujer al comenzar su actual relacién de pareja

El desea embarazo

Peticiones o imposiciones de la pareja masculina para que ella se embarace

Ella desea embarazo
Descripciones sobre si ella deseaba o no el embarazo

Embarazo
Relatos en torno al embarazo actual de ella. Cémo se ha sentido, coémo
lo vive, como inicié, etcétera

Escolaridad de él

Descripciones sobre los afios de estudio de €l, tipo de estudios, etcétera
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Escolaridad de ella
Descripciones en torno a los afios de escolaridad de ella, tipo de estu-
dios, etcétera

Familia
Descripciones genéricas en torno a “la familia™: de €1, de ella, la de am-
bos, etcétera

Gasto
Referencias en torno a si “él da o no da el gasto”

Herencia
Referencias en torno a regalos y herencias recibidas

Hijo ajeno
Relatos sobre dudas y comentarios de la pareja masculina sobre la pa-
ternidad de los hijos

Huida

Relatos sobre el sindrome de huida de las mujeres respecto a sus pare-
jas violentas. Relatos de escape que pueden incluir persecucién o acoso
permanentes

Ilusiones
Proyectos de vida de las mujeres, planes y aspiraciones (generalmente
frustrados)

Irracional
Alusiones y descripciones sobre la “irracionalidad” de los hombres. Ti-
picamente respuestas a la pregunta de por qué golpean

Madre

Relatos donde se hace referencia a la madre de ella y de él. Descripcio-
nes sobre la vida y las actividades de la madre, asi como sobre la rela-
cién que se mantiene con ella
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Masculinidad
Descripciones en torno al hecho de ser hombres, lo que significa o im-
plica ser hombres

Miedo
Segmentos donde se habla de miedo y temor

Nifios como campo de batalla
Descripciones donde se muestra que los nifios son convertidos en
“campos de batalla” en las disputas de la pareja

No sitves

Descripciones donde apatecen los hombres diciéndoles a las mujeres
que “no sirven como mujeres”. Puede tratarse de alusiones a su “in-
competencia” sexual, o a su incapacidad de ser madres, o de funcionar
adecuadamente como esposas

Noviazgo
Relatos sobre el noviazgo, su origen, las condiciones en que se dio, las
disputas que ahi surgieron

Padre

Relatos donde se hace referencia al padre de ella y de él. Descripciones
sobre la vida y las actividades del padre, asi como sobre la relacién que
se mantiene con él

Pareja
Relatos donde se habla de “la pareja”, su razén de set, su utilidad, lo
que ofrece tener una pareja, asi como sus desventajas

Pareja previa

Relatos acerca de patejas anteriores, tanto de ella como de €, o de los

padres
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Permisos
Permisos que concede o no concede la pareja y los padres a ella

Planificacion familiar
Relatos sobre el uso 0 no uso de métodos de planificacion familiar

Pobreza
Descripciones sobre las precarias condiciones de vida en que viven la
entrevistada y su familia

Privilegio
Relatos sobre los privilegios de los hombres, de la masculinidad

Prostitucion
Relatos, alusiones y referencias sobre la prostitucion

Reclamo
Las cosas que se reclaman

Robar
Descripciones sobre practicas de robo en que se hallan implicados las
parejas masculinas. Acusaciones acerca de robos

Se juntan
Relatos sobre las condiciones y circunstancias en que se inici6 la convi-
vencia con la pareja actual

Secreto

Informacién confidencial que no se comparte con la pareja o con otros
integrantes de la familia cercana. Por ejemplo, sobre uso de métodos de
planificacion familiar, arreglos y tramites, secretos de todo tipo
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Separacion
Relatos sobre la reflexion acerca de, o el hecho mismo de separarse de
la pareja (la actual o alguna anterior)

Ser alguien

Parecido a ilusiones. Planes y deseos de llegar a ser alguien en la vida.
Elementos que muestran que se tenfa o sigue teniendo un proyecto de
emancipacion, o por lo menos de superar las condiciones materiales y
sociales de vida

Sexualidad
Descripciones sobre la sexualidad, las relaciones sexuales, los deseos
sexuales, las infidelidades, etcétera

Trabajo
Descripciones en torno al trabajo de otros familiares

Trabajo de él
Descripciones en torno al trabajo de la pareja masculina

Trabajo de ella
Descripciones en torno al trabajo de la mujer

Violacion
Descripciones en torno a agresiones sexuales y violacion
Violencia

Relatos sobre incidentes de violencia de cualquier tipo (fisica, emocio-
nal, sexual, econémica, etcétera)

Violencia de la madre
Descripciones sobre violencia que ejerce la madre sobre los hijos
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Violencia entre los padres
Relatos sobre violencia entre los padres de ella o de él

Violencia intergeneracional
Relatos sobre violencia y abusos entre miembros de diferentes generacio-
nes: padres-hijos, tios-sobrinos, abuelos-nietos, etcétera

Violencia simbolica
Relatos donde se manifieste la violencia simbdlica. Pueden ser relatos
de ellas hablando de si mismas en términos masculinos, o despectivos

Vivienda
Descripciones sobre las caracteristicas de la vivienda. Se relaciona con
pobreza
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