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l .  Introducción 

I 
l l l .  '. , 

que en la actualidad cuenta con alrededor de mil . - -, - A l  - .'. 

200 habitantes. 

Nacional "El Tepozteco" y sus tierras comunales y cultural alrededor de prácticas agropecuarias. 

I 
I 

l '. I 

I 
. C . ,  



Adultos y niños de las familias de la comunidad se 
involucran en estas actividades, con ello comparten, 
trasmiten, reproducen y generan no sólo prácticas de 
labor agropecuaria, sino también tradiciones cultura- 
les, valores, saberes y conocimientos, construyendo 
espacios de interacción e intercambio constante. 

Los alumnos y maestros de la escuela primaria "Benito 
JuárezGarcía", el directorJuan Roberto Mora Conde 
y distintos miembros de la comunidad de San Andrés 
compartieron relatos de su vida productiva alrededor 
del maíz, los cuales se presentan en este documento 
ilustrado con dibuíos elaborados por alumnos de la 
misma escuela. 

Tenemos aquí testimonios de los pobladores de 
San Andrés, en los que se recogen variadas y ricas 
experiencias, sobre una actividad que constituye parte 
de la identidad cultural y productiva de los pobladores 
de esta localidad y sustento de su propia existencia. 

La Dra. Blanca Solares nos expone un relato sobre 
el significado del maíz para los antiguos y las dei- 
dades que se relacionaron con él. 

También contamos aquí con un cuento infantil 
sobre el maíz en el mito mesoamericano del Dr. 
José Antonio Gómez, cuento en el que se funden 
muchas de las experiencias relatadas por el resto 
de los autores del libro. 

en el municipio de Tepoztlán, estado de Morelos. 
Relatos de aprendizaje y vida productiva en torno 
al maíz que se realiza en el Centro Regional de 
Investigaciones Multidisciplinarias de la Universi- 
dad Nacional Autónoma de México, con financia- 
miento del Fondo Sectorial SEP, SEB-CONACYT, con- 
vocatoria 2006. 

El equipo de investigación está formado por la Lic. 
Lourdes Escalante García, la Lic. Rocío González 
Pérez, bajo la coordinación de la Dra. Norma 
Georgina Gutiérrez Serrano. Se cuenta con la ase 
soría de la Dra. Gabriela Czarny de la Universidad 
Pedagógica Nacional, de los Drs. José Antonio 
Gómez Espinoza y Gabriel Baldovinos de la Peña 
de la Facultad de Ciencias Agropecuarias de la 
Universidad Autónoma del Estado de Morelos y de 
la Dra. Blanca Solares Altamirano, investigadora 
del CRlM en el Programa de Investigación Estudios 
de lo Imaginario. 

Norma Georgina Gutiérrez Serrano 

Febrero de 2008 

La realización de este pequeño libro es producto 
de la investigación Comunidades de conocimiento 



II. Platícame, 2qué haces cuando vas N + 

al  campo, a la parcela y a La milpaz 

;taba chiquito, como de cinco años; me llevó 
mi abuelito. De ahí me llevaba a sembrar; 

sembrábamos así, con sembradora, y sem brába- 
mos terrenos grandes con el tractor ... mi tío y mi 

abuelito, ellos van barbechar, a surcarlo ..." 
(Kevin Rivera Sánchez / 6" grado) 

"...porque nosotros sembrábamos y mi papá nos 
decía ...y nos enseñaba a florear la tierra y a aventar 
la semilla ... con el pie, a abrir el hueco y a aventar 
la semilla, y otra vez a tapar ..." 

(Elvia Solis Jaime /DEP) 

"...mi abuelito me da un bote y tenía que ir echando 
una semilla, una de friiol y tres granos de maíz, y 
voy echando y voy preparando y así voy ..." 

(Azael Bermúdez Flores / 4e grado) 

"...abrimos agujeros, y me enseñó mi papá a hacer 
agujeros para meter el maíz y los sembramos y de 
ahí se limpia el maíz; se le echa agua para que 
crezca. Y lo cuidan ..." 

,.(Brenda Hernández López / 3" grado) 
m 

"...qu!tZndo los terrones. voy 
tapo con el pie ... nomás una vez me enseñó mil 

"Mi padre se dedicó ahora así que a la siembra de hermano, ya después me decía: ja ver siémbrale! ya - 
maíz, a la siembra de jitomate, a la de calabaza ... sí, me hice como cinco surcos ..." 

'0 - .n 
nos ocupaban como trabajadores o peón... y enton- , 14lejandro Sánchez Flores /3" grado) 
ces salíamos a las tres, cuatro de la mañana ... nos 1 m 

, J 1 3  . .  
i 1 

íbamos al campo en animales hasta llegar ... ydesde "...con una sembradora que echa los maicitos, así 
las siete de la mañana empezábamos a sembrar ... se van por un tubo, los hecha así, los entierra y 
estábamos pendientes desde que poníamos la s e  luego los aplana ... a veces no los entierra bien y yo 
milla hasta que germinaba ..." los entierro un poquito más ..." 

(Elvia Solís Jaime /DEP) 
1 .  

(José Antonio Provisor Martínez /2P grado) 



i para que se le suba tierra al maíz y 
no se caiga, que quede paradito. 

b; t-icqustr - e\ p l ' T r  l / (  Ya el segundo, pues es igual ... 
m,. 7 ,rn:l,u y t 4 , D  

rna\cs y ~ ~ . t ~ , ~ t ~  pero se le da cuando el maíz ya 

..as JYCJO C - , L  ( , , \  P < v * ~  y con. I ryrIh'- está más grandecito.,. ésas son las 
Q Qa, b7,I q lb);\;q, pasadas que decíamos que antes 

se les daban tres, ahora nomás se 
: le dan dos ... cuando el maíz ern 

pieza a banderear.., cuando ya 
está saliendo la puntita de donde 
va a espigar el maiz, se le echa 
otra abonada ..." 

(Amalia Provisor Román) 
a-.-- 

"... en el texcal hay mucho abono 
",.. tres abonadas hacemos, cuando está chiquito, 
cuando está mediano y cuando ya está bien 
grande:." 

(Gregorio González Duarte 14" grado] 

.l... cuando tenía la milpa quince dias ... se le daba 
\\ 

la primer mano con el arado ..." 
(Malaquías Flores) 

"... a los veinte días ya está para dar escarda, así le 
dicen muchos, nosotros le decimos tierra, dar tierra ..." 

(Ciro PBrez Martínez) 

l . . ,  el primer beneficio es cuando se le pasa el 
arado ... el peón va .detrás... pasa echando el abe 
no, va regando el abono.,. ya empiezan a quitar 
la hierba y cerrarle la tierra para que no se caiga 
el maicito, porque para eso es el primer beneficio, 

de las hojas que caen de las árboles.,. Mi abuelito 
estaba pensando comprar abono o usar el abono 
de los chivos, se lo va a poner.., lo que sacan los 
chivos pues cuando hacen sus necesidades ... eso 
es el abono, entonces se deja por un lugar libre 
donde pueda caer el agua para que se pudra, 
entonces ya una vez podrido, se le puede echar a 
las ~lantas ... le echan en el tallito, pero como es a 
mano llevan mochilitas y se las cargan ... hacen un 
hoyito al costal y le meten una manguerita y para 
no ir matita por matita, nomás con la manguerita la 
van regando; le tapan con el dedo y va cayendo 
en la matita, así van ..." 

(Ismael Martínez Linares 1 15Qrado) 

"... por ejemplo el tlacolol en una milpa es muy diferen 
te, la milpa se cultiva con animales, con tractor y con 
abono y anteriormente no se echaba la tierra, se le 



I kl'. . 
- 

I I 

echaba por rollito, como le decíamos acushala con .. y desde las siete de la mañana, pues, e 
un fierro ... es un fierro que 
puntita la enterrábamos; abría el 
el granito, ya el maíz lleva tres 
un frijol chino, un friiol de vara y 

(Ciro Pérez Martínez) 

"... me gusta ir .... sembrar, abon 
par ... porque vamos platic 
10s surcos ... y también a del 

caballos, vacas, toros, gall 
(Gregorio González Duarte /4" grado) 



"...renta el tractor a 60-70 pesos por tarea, 10 tareas es 1 hectárea y un tractor barbecha 3 4  hectáreas 
al día. Yo veo muchas cosas buenas al uso del tractor, por ejemplo a la hora de barbechar troza todo, la . . 

cañuela y eso le sirve a la tierra como abono, en cambio la cañuela estorba al arado de bueyes o mulas 
y todo eso se tiene que quemar y es un desperdicio; tenemos que contratar 30 peones, cada peón cobra 
de 140 a 150 pesos al día, pero ahora como se mete el tractor ya no usamos peones ..." 

(Paulino Provisor) - -- O 





Cosechar 

Barbechar 

Primer beneficio 

Florear La tierra 



Escribe Los nombres de Las personas que saben 



8Puedes dibuiar una mata de maíz bandereando? 



por el norte del estado y que hasta su olote es -- 1 

delgadito, hace como quince o vente años aún se 3 r 
1 .  

I1 E l maíz criollo - e l  pozolero o ancho- se d C  sembraba ..." . )  ' J l l - l .  

rencia del híbrido porque ... uno es gordito y (Norberto Mora Conde) ' I ! "  q , f l  
el otro es flaquito ... A mí los dos me gustan ..." I . .  

(Brenda Hernández López /3" grado) 
I&~I  r 

''El maíz criollo crece a raz6n :e 2.50 metros d i  , iit alto- poco más o menos, 3 metros ... el maíz híbrido 
Cuando "... se sembraba ... [puro] ... maíz criollo se crece por mucho 2 metros con todo y espiga por- - 1 

ponía una semilla que le decimos tepalcingueño ... que la mazorca lo pone como a 1.20 a 1 .]O me- 
, T ,  

salió como por los sesenta ... nosotros lo conseguía- tros de altura ... y la caña es más gruesa, está más 1  J .. : l , , ,  

mos en Tepalcingo ... esa semilla, muy bonita, y muy chaparrita, y la hoia es más corta ... y el maíz ancho 7 

sabrosa la tortilla ... la tortilla como más dulce ... las tiene una hojotas grandes, crece muy alto, es más , * '  I r  - I 

muieres les gustaba porque la tortilla la podían hacer delgada la caña crece como a 1.50 metros ... 1 l . ~ , i $  

bien delgadita y no se rompía ... y [con] el maíz (Malaquías Flores) 
> '  '.u-.. 1. 8 . b. !M. " m '  bn 

ancho si la hacían más delgadita se rompía ..." -,,d +'S#:. . C'r, 
(Malaquías Flores) "El maíz híbrido está pintado ... tiene un insecticida 

l.. . 
7 " 8 1  , F 

- 4  

pero no es muy venenoso porque, pues, la plaga 
8 - 

"En una época también sembrábamos el pipiiillo no le hace nada ..." 
que es delgadito, que se daba mucho por acá (Inocente Soto ~rovisorr 

.* ' I  I I 
1 1  .4 'i 21 - .. 7- . 1 - 

1 '  8 4  . 1 ,  
1:. 



"El híbrido es un maíz que lleva como polvo rosa, "De híbridos, me recomendaron el 30G40 que le 
un poco venenoso ... sí se ~uede  agarrar, solamen- salen cuatro o cinco hojas grandes como ~ a '  tamal 
te que el abono no te tiene que rozar porque te porque todo lo demás ya es tirita ... ese del 30G40 
arde, donde te raspaste ahí no te pongas sal de es blanca ... muy suave para cosecharlo, muy suave 

abono porque si no te va a arder, pica ..." para sacar la hoia, muy suave para desgranarlo, y 

(Miguel Ángel Martínez Reyes /2" grado) hay otras semillas que para cosecharlo muchos no 
querían ni cosechar porque les dolían las manos, 
muy dura ..." 

(Malaquías Flores) 



de res. Ahorita siembro maíz azul pero poco, nomás pa' los champurrados y el antoio de las 
tortillas de, de azul ..." 









- - m  - 1 

/ V\i  papá se fue al norte; ahorita le ayudo a sembrar a mi 
abuelo ... yo también tengo que ir ... me hallo más acá, es más 
bonito acá pues ailá siembran, pero con pura máq~ina..~" 

* , .  m- (Kevin Rivera Sánchez /6" grado) i * ,,, n S 1 4  . l  

: t:,. 1 J -' 1 I.7 p 
' 'V 

I 

i l . .. 
' * I  

, . . . . 
- . 1 l .  . . . i d  C 

- '  J . l . .  J 

I 

Yo le ayudo a abonar; b 1  
a 4 a cosechar; a destapar el maíz; a sembrar . .  nomás voy surcando con un tracto;. ..cuando pasa, -a'-; ' L, LI . primero echa el abono, y luego pasa el tractor, aspa, surcando y va tapando el maíz, y yo luego j b J  ,,* ; 

ando destapando ..." -1 

., 7 1  1 1 '  (Gregario González Duarte /4" grado) 1 1  





Il 

V o y  quitando la mazorca, el maíz que sale, con la mano, y la vamos pelando, la vamos 
echando en bolsas y ya luego la lleva a mi casa y la echan en un cuarto muy grande, . 

ahí le quitamos todo lo podrido, la desgranamos y la llevamos a vender a Cuautla ..." 
(Gregorio González Duarte /4" grado) 

"...hay un como costalito que se llama ayate, que es como una bolsita, entonces 
van cortando y cuando está lleno lo van a descargar en unos costales ..." 

; (Ismael Martínez Linares /5" grado) 
. , 
j ;  
I 

I 
l 

. , \ 
\ a 

9 i t l  r Y  ... después de la iosecfia habrá que acarriar la ,unatasa. en 
mazorca y guardarla ya bien seca en tambos de de las guatacalas:.. son unas hormigas 

Bermúdez Flores), o bien en "...tambos lecheros.. . 



Deshojar y desgranar e l  maíz 

"... Deshojar ... al quitar la hoia de la mazorca -por decir hoy en la tarde 
como a los siete- hay que remojar unas mazorquitas para deshojarlas a iun - bfiotcmti ' la mañana siguiente; en un bote de agua nomás se sambuten ... remojarla , <, , 

, r r- r-ir 
sirve para que no se rompa la hoja, como está muy seca, luego se rompe ' 6 b \ 90 G 5 7 ;< 0 ' \ 

r!y 0 0 ~ ~ 0 ~ 0  9 ;3 Dc - < -  
y se hecha a perder la hoja y como ya está mojada se humedece y ya 90c.9,-0 ,%, 

II '" ,-'-Ti ' 
no se rompe ... ~ , ( j 3 ' ; ( ? C ~  - . I- r , l 

(Ismael Martínez Linares 15" grado) 0 L'L - i  i 
0'7 ' ,- l l 

"Luego deshojan las mazorquitas y esa hoja sirve para hacer tamales 
... unos tamalitos de hoja, entonces van encimando hoja por hoja ..." 

(Yohanna Mirafuentes Oliveros) 

"...O sea, le haces así, le tallas o con un olote le tallas también ..." 
(Brenda Hernández López) 



Seleccionar La semilla 

7 
. . .  a la hora de desgranar se escoge el rnolotito Que'le decimos nosotros, el moicito de la orillita, medianita ... 
se escoge y la otra más grande y se escoge el pozolero. El pozolero tiene que ser de la mazorca 
grande ... donde esté más ancho el grano ... entonces se le tumba el grano ... de la colita se le quitan unos 
veinte granitos, y de acá arriba se le quita aproximadamente en donde se vea que ya está más ancho el 
rnaicito ... ése se desgrana v se va nora el nixtarnal y esto de aquí ya se va para el pozole ..." 

(Ciro Pérez Martínez) 

compaq
Rectángulo



"...Hay unos pocos maicitos que ya están muy 
feitos, ya están como negritos, como este maíz 
picado, ese maíz se lo dan a los animales. Pero 
el maíz bueno, el popoyote ... hay como piedritas 
que se buscan en el campo, o cualquier piedrita 

. que tenga como rasposita, con eso lo tallan y 
solito lo van desgranando y es más rápido, ... el 
popoyote, con una agujita lo van quitando, así lo 
van escogiendo ..." 

(Ismael Martínez Linares /5" grado) 

"...Seleccionábamos la mazorca más grande, la 
más bonita, el maíz bien limpio, y ese maíz ya lo 
desgranábamos y lo sacábamos para la semilla, 
para volver a sembrar el siguiente año. Sí, aquí 
todos los que sembraban hacían lo mismo; sacaban 
la semilla de su propio producto para volver a sem- 
brar con esa semilla ... cada quien tenía su semilla, 
nadie compraba semilla ..." 

(Malaquías Flores) 



Escribe sobre La Línea e l  significado de cada 
una de estas 

Acushc - -  I Y I - "  
1 . . 4 31;, 

" 8 

,,l3~'. ' Y.. ' 1. 



 CABELLO^ 
Medicina 

Embalaje 
Envoliura de úlimentos ( u ~ h e p s )  

Au\i~srmOs: 
Hervido o asido 
Esquites (granos) 
Cuiil~cochc (hongo del miz) 

, CRASOS 

Alimeniaci6n 

OLOTE Se recicla en la tierra 
Dcsgranadon integrándose como 
Arkcsanla materia org4nica 
Combustible 



- 1  ' 
1. C.. :I 

VI. SPor qué los antiguos cultivaron e l  maíz? 
Blanca 5 

  en tan los mitos o historias sagradas de los 
habitantes del México Antiguo que el maíz 

fue la materia con I - q u ~  lqsdioses hiciergn a los 
hombres. - 1  '-- ' l  

Id> b l  L -1 , 

d f l '  

La abuela Ixmucané preparó con maíz nueve 
bebidas y de esta sustancia los dioses formaron a 
los hombres: 

De maíz amarillo y de maíz blanco se hizo su carne; 
de masa de maíz se hicieron los brazos y las piernas 
del hombre. 
Únicamente masa de maíz entró en la carne de 
nuestros primeros padres ... 
Balam Quitzé, Balam acab, Mahucutah e lqui Balam. 

Hasta fechas muy recientes, en México se cultivaban 
al menos cuarenta tipos de semillas distintas, de las 
cuales derivaban otras tantas clases y variedades 
de maíz. Del maízcriollo, podían derivar el tuxpeño, 
cacahuacintle, palomero, toluqueño, maíz dulce, 
chapalote, etcétera. 

Es probable que las distintas variedades de maíz se 
originaran del teocinte, por lo cual se le identifica 
como la "madre del maíz". Los restos más antiguos 
de este tipo de cereal fueron hallados en el Valle 

de Tehuacan(Pueb1a) y datan de hace unos 
7 000 o 5 000 años. N o  obstante las mazorcas, 
tal y como hoy las conocemos, apenas se lograron 
cultivar alrededor del 1 500 a.c. 

Las investigaciones arqueológicas han demostra- 
do que, de hecho, el perfeccionamiento del cultivo 
del maíz fue un proceso clave en el desarrollo de 
la civilización mesoamericana. La técnica ritual de 
su cultivo equivalía a sustentar la vida misma de la 
humanidad. Así como las civilizaciones de Asia son 
inconcebibles sin el arroz, las europeas sin el trigo P" 3 '  
o las africanas sin el mijo, no podemos pensar a " 1 
las grandes culturas que florecieron en México y 
Centroamérica sin el maíz. 

4 - .  L 

El maíz era considerado como un don o regalo 
de los dioses a los hombres. Por ello, todos los 
dioses y diosas vinculados con el grano fueron y 
siguen siendo todavía, en muchos lugares, objeto 
de veneración. 

Algunas de las divinidades vinculadas con el culto 
del maíz, a lo largo del Posclásico, en la Cuenca 
de México, entre 900- 1 500, eran: Chicornecóatl, 
"diosa de todos los sustentos"; Cintéotl, "el dios 
del maíz"; Xilonen, "la diosa del maíz tierno" y, 
también, Ilmatecutli, "la deidad de las mazorcas 
viejas y secas". 



Todas estas deidades estaban asociadas al origen, 
-- crecimiento y muerte del maíz. Pues, sembrar maíz no 

era una "simple" actividad o un trabajo cualquiera, 
sino una iniciación en el misterio de la vida, la muerte 
y la regeneración de la naturaleza, las plantas, los 
animalis, los hombres y el cosmos. 

_ _ . _ - - I d  - 7 -  

- -. - - -  - -. - 
Pofmuchos años,ja siembra, el cuidado y la cosecha 

1 

f--- 
m ael maíz dotaba a quienes réalizaban esa actividad 

de un conocimiento que se consideraba sagrado, 
porque había sido revelado por alguna divinidad. 

1 
A la diosa Chicomecóad se le represen/ába co i  
mazorcas en el tocado, en la espalda y en las 
manos y se le,conocía también con el nombre de, 
7 Mazo~ca -.-- de m& (Códice ~oficono A f. 444 

los dioses descendieron todos a una caverna, don- 
de un dios llamado Piltzintecuhtli estaba acostado 
con una diosa llamada Xochipilli, de la cual nació 
el dios. Cintéotl se metió debajo de la tierra de 
inmediato. Luego, de sus cabellos nació el algodón, 
de una de sus orejas una muy buena semilla que los 
hombres comen muy gustosos, llamada huahuzontli; 
de la otra, una simiente distinta. De la nariz, otra 
más llamada chía, .- .- que es bu_ena para beber en 
tiempo de verano. De sus dedos salió un fruto 
llamado camotli, que es como los nabos, un muy 
buen frdo. De las uñas otra suerte de maíz largo, 
que e$-eíSereal nue los hombres comen ahora; 
y del resto de. su cu3erpo- le-salieron muchos otros .* .-----< 

frutos, los cuales Tos hombres siemb'ian y-cosechan 
hasta nuestros días (leyenda de los soles)..: ' 

'-líj- -- "- c. 2: ?d. .,- 
.=- , 

Este dios también era llamado "Niño Amado", 
porque se le relacionaba con la mata de maíz o la 
mazorca aún verde como el jade y con un corazón 
tierno, con la fuerza vital, la valentía y la frescura de 
la niñez para afrontar cualquier peligro de la vida ' y salir adelante. 

Vemos pues que, según cuenta el mito, Cintéotl 
"se metió debajo de la tierra", pero no murió; 
surgiendo como'retoño del fondo.de la tierra, de - 
su cuerpo nacieron todos los alimentos y vegetales 
necesarios para los hombres. Lo mismo cuenta 

De Cintéotl se decía que había nacido en cé xóchitl el mito de la diosa Mayahuel, de cuyo sacrificio 
(uno flor) y que su rumbo cardinal era el Occidente, surgió el maguey, con el que se fabrica el pulque; y 

. considerado también como la tierra del maíz. Con de la diosa Cipactli, de cuyo cuerpo desgarrado, 
relación a su nacimiento, se cuenta que una noche, los dioses hicieron el cielo y la tierra, así como de 

3ts 



sus ojos, los manantiales, las fuentes y las cuevastl 7~ 
y del resto de su ser, las flores y todos los frutos. i 

'*i% m 

Es decir que cuando los dioses se sacrificaban no7'r 
morían, sino que su "substancia" pasaba a formar 1 
el "alma" de las cosas. Era por ello que para los 
antiguos, las cosas no podían tratarse como simples 
objetosmaterial6s o inanimados, sino que al ser recep 
táculo de algún dios, exigían respeto y buen trato. 

Toda la realidad ~ o d í a  ser un medio para la 

- rr 
revelación de lo sagrado. Por lo tanto, toda la 
realidad era susceptible de consagrarse: la tierra, 

1 I' las nubes, el sol, los árboles y hasta los instrumentos 
de trabaio, en la medida en que todo podía estar ( - 
habitado por el alma de algún ser sobrenatural. ~ ~ ~ ~ b ~ l ~ ~ ~ ~  

- - . - - . - - 
También al maíz se le prodigaba un trato especial. Xilotl: palabra que designa al maíz $ando está lierno o 

lechoso. Antes de ponerlo a cocer se le echaba vaho para 
que no ser cocido. si sus semillas acaso se Elotl: el maíz cuando está fresco y sus granos~formado<. 

' 

Centli: maíz seco. encontraban regadas por el piso, se les recogía 
con devoción, no fuera que el dios se queiara y en Milpa: lugar donde se siembra el maíz. 

lugar de creCer, enviara-grandes penas. ; Cintli: maíz. - I 
C,  Teotl: dios. '- 

Las ofrendas asociadas con todos los dioses del 
Bibliografía de dos mitos de creación antiguos maíz suponían, a veces, comida hecha a base de 

harina de maíz, miel, semillas de amaranto, cantos Popol Vuh. Las antiguas historias del qviché, Trad. Adrián 
,S*  -' 

y bailes. Pero así también, los rituales a Xilonen Recinos, FCE, México, 1995. 

suponían la decapitación de una doncella antes "La Leyenda de los roles", en Angel 

de la primera cosecha, porque así como los dioses gonía e historia de los mex,canos. Tres opúsculos del siglo 

habían dado a los hombres el alimento, los hombres xvi, Porrúa, México, 1965. 
- . -*- debían también sustentar y nutrir a los dioses con su + ,  

carne y sangre, en sus ofrendas y sacrificios. \ 
. - .&*--% 

\. 
'--.A - ...--.a. -- - 37'. ! 
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vII. 2Por qué 
(Versic 
J O S ~  Bf 

nfc 

:. Un dia mi abuelito me dijo que cuando yo eshiviera grande y éI'l 1 1 1 :  ' . se muriera, que yo hiciera sus cosechas para que mantuviera a mi I: I C  1 

abuelita. Y después me dijo que yo debía de sembrar siempre. Él iba,  . I:I'.* 

surcando y yo iba echando los granitos, tres o hasta cuatro ... ' 1 4  m 
- 

. , , Brenda Hernández López 

M i abuelito Delfino me contó que, desde hace muchos años, 
los indígenas de nuestro país siembran maíz con cuidado 

y cariño. Y aunque algunas personas piensan que es más barato 
comprarlo a otros países, los indígenas seguimos sembrando nuestro 

maicito en las milpas, el de nosotros, el criollito, y siempre lo sembramos 
acompañado con el frijol, la calabaza, el chile y muchas otras plantas. Mi 

abuelito me dijo, además, que al maíz se le conoce también como tlayol, que 
quiere decir planta de los dioses, y que por eso es muy especial para nosotros. 

compaq
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-2Por qué sigues sembrando maíz, abuelito, si es 
, más fácil comprarlo? sPor qué cuando regresas de 

tu milpa, llegas tan contento? Dime por qué te gusta 
tanto ir a la milpa, $no te cansas, no te aburres?, 
squé cosas bonitas hay en tu milpa? 

Mi abue se agachó, acarició mi cabecita y sonrien- 
do me dijo: 

-Adentro de nuestro corazón y en el de las cosas 
vive el netzilizlti, como lo conocían los antiguos 

sabios de México (los flamatine). El netzilizlti nos 
hace comprender las cosas que le dan sentido a 
nuestra vida, como por ejemplo, el cariño de tu 
mamita que, aunque te regaña, sabes muy bien 
que te quiere, lo sientes aquí adentro de tu corazón, 
no necesitas explicación ni comprobación. Han 
venido a estas tierras muchos hombres de ciencia 
para conocernos y entender algunas de nuestras 
costumbres, como la de sembrar el maicito criollo 
en la milpa. Para ellos es difícil entender porque no 
saben ver el netzilizlti y piensan que sólo "se vive si 

compaq
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se piensa"; a nosotros nos enseñaron que también "se vive si se siente", para nosotros es importante sentir 
las cosas; 1 ,--tc. . -l 

I m L '  . - 1 ,  .t 
Ya era muy t h e ,  los paiaritos n cuando se disponen a dormir . . 
se quitó eisombrero, se sentó tranquilamente sobre una piedra del tecorral y me diio despacito: 

i abue 

-Te voy mostrar un poquito de o pue ha _ 7 el corazón de tu abue y cómo me sentiría si ..- sembrara u? 
nuestro maicito, aunque produzca poquito. 

, 1 

I J  qr- A 1 l 

. Mi abue fijó su mirada en el monte por donde el sol se 
empezaba a esconder, se quedó un momento en silencio y 

! S  1' continuó: 

* -Cuando yo tenía tu edad, mi abuelito me contó cómo fue creado 

el mundo y que el hombre fue hecho de maíz. A las historias que 
narraban los abuelitos de los abuelitos se les conoce como mitos, 

y el mito de cómo los dioses crearon y alimentaron al hombre 
( l Y' 4 revive cada primavera, 

cuando repetimos el ritual 
1 I 2,: hllJdl 

p de sembrar el maicito en 
la milpa. 

Como la tarde empezaba 
1 1 

a refrescar, nos metimos a la 
I k  

cocina de leña donde pusimos 
..;!m 1 

a tostar unos elotes que mi abue ,' 
había traído de la milpa. 

1 -  k- 

-Los mitos que nos heredaron nuestros 
tepasados hablan de todo lo que es . 

'sagrado -me dijo mientras volteaba sobre las 
brasas los elotes de cacahuazintle-, explican ' 

1 

1 las cosas que no se pueden ver ni tocar pero qqe 

7 .  : 
1 - . . I 1 

1 i ' = b  



existen, le dan sentido a la vida y nos la hacen ver siempre bonita. Algunos mitos relatan el 
recorrido de un dios o un héroe, desde que Nepalnepohuani (el que se hace a sí mismo, o 
sea, Dios) crea la vida, se encarna en un héroe y baja a lo más profundo de la tierra donde 
vive impresionantes aventuras hasta la muerte. 

-2El héroe muere, abuelito?, sno gana como en los cuentos de los súper héroes? 
-mi abue sonrió y continuó: 

-Muere sólo su parte material, y ésa te la puedes imaginar como un traje que 
todos traemos puesto y que se va gastando poco a poco. También 
tenemos una parte inmaterial que no muere: el espiritu 
o alma, que nos hace pensar, querer, sentir alegría. - 

P 
Así, cuando el héroe se despoja de su traje mortal y 
deja salir a su espíritu, entonces regresa de nuevo a 
unirse con su creador, con su dios, para empezar de 
nuevo el ciclo de la vida. 

Conociendo los mitos-dijo mi abue-, se puede llegar al 
netzilizlti, o sea, "al corazón de las cosas" y entender por 
qué los indígenas queremos y cuidamos la naturaleza, 
por qué sembramos maíz no sólo para alimentar 
nuestro cuerpo sino también nuestro espiritu 
que nunca muere. Por eso creemos que to- 
do cuanto existe en la naturaleza debe 
ser tratado con respeto: los animales, 
el río, los vientos, la montaña, las 
cuevas, las nubes y las estrellas. 

-Abue, estos cuentitos que te 
contó tu abuelito cuando eras 
nitio, stambién se los contaron 
a mi amigo Lucas que vive al 
otro lado del cerro? 



1 
-Claro que sí, mi'jo, los mitos sobre la creación del hombre se han contado desde hace mucho tiempo1 ,A 
en los pueblos de México y en otros más. Por ejemplo, en los pueblos del sur, los.abuelos tenían un libro, I 1 llamado Popal Vuh y en él relataban que los dioses moldearon primero un hombre de lodo, de barro, pero: . 

no les gustó porque era muy aguado y no tenía alma; luego, uno de madera y tampoco los convenció,, ' 1  
hnstn nlle In hicieron de maíz. Ése he  el bueno: tenía alma. se acordaba de su creador v de todo cuanton :: 1 

1-- ' -  

hace ver bonita a 
1 .  l .  

' 7 "  hu 

Antes de la creación del hombre de maíz, cuenta el Popo1 Vuh, los héroes gemelos Hunahpú e lxbalanque 
cultivaron su milpa: "Comenzaron entonces sus trabajos para darse a conocer ante su abuela y ante su ;-Ti t 

madre. Lo primero que harían era la milpa. Vamos a sembrar la milpa, abuela y madre nuestra, dijeron ... al 
'-1 1 
A 1 

medio día nos traeréis la comida, abuela". Hunahpú e lxbalanque pasaron muchas pruebas y aventuras *. -- 
en los dominios de Xibalba (señores de la tierra) en lo profundo de la Tierra. Allí murieron (se quitaron su 1 
traje mortal), pero resurgieron victoriosos: uno se convirtió en el sol y otro en la luna. ,, , L 

u .  
k 1 1 4  Otro libro de los pueblos del sur, el Cnilam Balam, describe cuatro lugares sagrados representados por 

cuatro colores del maíz: blanco, amarillo, rojo y pinto para significar el carácter sagrado del maíz. Un mito , nd 

del centro de México explica por qué el maíz no se siembra solito, sino con frijol, calabaza y otras plantas: b'C 



- 

8 8 F.- 6 .  ..e -- 
r -4 !V 

De una diosa llamada Xochiquetzal nació Tzenteofl, -2Te has fijado, riilo, qbe-en la naturaleza no sólc 
1. - 0 el dios del maíz, el cual se metió debajo de la tierra, hay un tiplóde plantas sino muchos? Y es que, cuan 

y de sus cabellos salió el algodón, de un ojo una do  se creó la tierrg;s-egún cuentan los abuelos del- . 
muy buena semilla, del otro oio otra, de la nariz otra centro de ~ é x i = o ,  dos dioses transformados en 
semilla, llamada chía, de los dedos salió una fruta grandes serpientes partieron en dos a la diosa 
llamada camote, de las uñas otra clase de maíz Aflaltehufi (diosa de la tierra) y de una de sus 
grande, y del resto del cuerpo salieron muchas otras parte se hizo la tierra. Para consolarla, los dioses 
frutas las cuales los hombres recogen y siembran. ordenaron que de ella salieran todos los frutos que 

-S-- 

\ i 
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alimentan a los hombres. Por eso de sus cabellos 
hicieron los árboles, las flores y las hierbas; de su 
piel, las hierbas y las flores muy pequeñas; de los 
oios, pozos, fuentes y cuevas. 

-Santiago, shas oído hablar de Quetzalcóatl? 
- _  

-Sí, abue, pero no sé si es un dios, un héroe o un rey. 

-Las tres cosas hijo ... pero en otra ocasión te pla- 
ticaré de eso. Ahora déiame explicarte que para 
los antiguos mexicanos, Quetzalcóatl también era 
una representación del mito del maíz. Para crear 
al hombre, Quetzalcóatl baió a las entrañas de la 

Maíz como Axis Mundi o Centm del univem. 
C6dice Borgia pagina 53. 

en la estrella de la mañana, como el maicito 
que resurge de la tierra convertido en una nueva 
planta. 

dios principal y así 
los que el maíz 

del universo, 

--- . 4- " .  
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oraciones: que Dios nos ayude, nos dé aguacero, 
que no haga males, que produzca bien, que no 
tiren la milpa, les hacemos (rituales con comida) 
para que también los yejyekarne coman. 

Debes saber, hiio, que las comunidades indígenas 
mantienen el mito del maíz celebrando rituales y 
conservando saberes tradicionales acerca de cómo 
sembrar nuestro alimento. En las comunidades del 
centro de México, el ritual de ofrenda de maíz se 
llama milakua. Así me decía mi abuelito: Mi difunto abuelito me enseñó que, cuando se 

trabaja en la milpa, la tradición es llevar comida a 
En la rnilakua les hablamos, iunto a la piedra, los aires, los yijyekame. "Llevamos comida nuestra 
iunto a la ofrenda de tamales, mole, les hacemos tortilla, llevamos nuestra agua en nuestro bule. 



Te voy a contar otro secreto, Santiaguito: el día de San Miguel tenemos la tradición de ir al campo a I ' I 

cortar elotes. Llegando a la casa se hierven y después se ponen en una mesa con sahumerio. A esta, 
tradición se le llama uentle y con ella damos gracias a los yejyekarne porque nos dieron elotes. En la milpa 
se coloca yalile (flor de pericón) para bendecirla y procree bien y sin problemas, aunque ahora dicen . . . l  

I  1  que se pone para alejar al diablo. - ,m .! 1 1  . 1  . .  
d I  

Ahora, hiio, puedes entender por qué somos tan tercos y cada primavera realizamos el ciclo ritual de la 
siembra del maíz, no sólo para alimentar nuestro cuerpo sino nuestro corazón. Y es que, al sembrar e l  
maicito, los hombres de maíz también vencemos a la muerte, resurgimos con nuevas energías, alegría yi -,: 
sentimos que nuestra vida tiene sentido y es bonita. 

1 '  - > '. 

1  47 I1F l. 
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Si el indígena de estas tierras no siembra cada año 
su maicito en la milpa, pierde el alimento de su 
cuerpo, el sentido de su existencia y de su paso 
por la tierra. Cada ciclo del maíz se vence a la 
muerte a través del símbolo de Quetzalcóatl, que 
supera su mortalidad al transformarse en Venus, y 
los gemelos al transformarse en el sol y la luna, de 
la misma forma que el maíz se convierte en una 
nueva planta tras la muerte de la semilla. 

dioses: el dios del maíz de su cuerpo les dio el 
maíz, la calabaza, el chile y el frijol. N o  entendí 
muy bien por qué si mi abue un día va a morir, 
no morirá del todo, sólo se quitará una ropa vieja 
para ponerse una nueva. Muchas cosas no las 
entendí, pero sentía que mi abue vivía contento en 
su corazón. N o  sé por qué, pero su mirada me lo 
decía, yo lo sentía muy en lo profundo de mí. 

Mañana me levanta- 

Mi abue entrecerró 
los . ojos, fijando la 
vista, como si quisiera 
ver algo muy adentro 
de sus pensamientos, 
de su corazón, luego 
sonrió con esa sonrisa 
de satisfacción y tran- 
quilidad que siempre 
le he conocido y me 
dijo: 

-Ahora ya sabes por 
qué sigo sembrandc 
maíz en la milpa aun- 

ré temprano, le pedi- 
ré acompañarlo a la 
milpa, quiero que me 
#iga contando más 
cuentitos, quiero sentir 

, . 
la misma alegría que 
siente él muy adentro 

_. de su corazón. - --- ./-------- y - /-- --\ c--r-- /----' 

1 v'>, ' ' : i . - 
t.$: . 

que sea más iácil comprarlo. 

Su mirada cansada brillaba, se veía emocionado, 
contento. Esa noche me fui a la cama pero no 
podía dormir, pensaba en cómo el corazón de 
los abuelitos se alegraba tanto por sembrar maíz. 
Pensaba en cómo para ellos el trabaio de la milpa 
es sagrado, porque todo les fue dado por los 
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ACT~V~DAD 

STe gustaría, en Las siguientes Líneas, 
de lo que tú haces . - cuando vas a l  campo? 

Ci 
4 
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Entrevistas 
Niños 

Pobladores 

Álvarez Sánchez, Tania y Bermúdez Flores, Azael Entrevista- 

dos por Rocío González y Lourdes Escalante, en la escuela 

Primaria "Benito Juárez G,arcía" de San Andrés de la Cal, 

Tepoztlán, Morelos 06 de iunio de 2007 

González Duarte. Gregorio Entrevistado por Rocío González 

y lourdes Escalante, en la escuela Primaria "Benito Juárez 

García" de San Andrés de la Cal, T:poztlán, Morelos 06 
A .  

de lunio de 2007 

Hernández López, Brenda y Sánchez ~ l o r k ,  Alejandro Entrev- 

istados por Rocío González y Lourdes Escalante, en la es 

cuela Primaria "Benito Juárez García" de San Andrés de la 

Cal, Tepoztlán, Morelos 28 de mayo de 2007 

Martinez Reyes Miguel Ángel y, Provisor Martinez, José Anto- 

nio Entrev~stados por Rocío González y Lourdes Escalante. 

en la escuela Primaria 'Benito Juárez Gorcía" de San Andrés 

de la Cal Tepoztlán, Morelos 21 de niayo de 2007 

Martínez Linares, Isvael y Mirafuentes Oliveros, Yohanna Ent- 

revistados por Rocio González y Lourdes Escalonte en la 

escuela Primaria 'Benito Juárez García" de San Andrés de 

la Cal, Tepoztlhn, Morelos 06 de lunio de 2007 

Pérez Bello, Amoirandi y Provisor Bustomante, Esmeralda Ent- 

revistadas por Rocío Gonzhlez y Lourdes Escalante. en la 

escuela Primaria "Benito Juárez García" de San Andrés de 

la Cal Tepoztlán, Morelos 21 de mayo de 2007 

Rivera Sánchez, Kevin. Entrevistado por Norma Georgina 

Gutif rrez y Lourdes Escolante Gorcía, en la escuela Primaria 

"Benito Juárez García" de San Andrés de la Cal. Tepoztliin, 

Morelos 21 de mayo de 2007. ., n 

Flores. Malaquías Entrevistado por Lourdes Escalonte y Ma. 

Luisa Matus, en la comunidad de San Andrés de la Cal, 

Tepoztlán, Morelos. 17 de ~ulio de 2007 

Mora Conde. Norberto Enrrevistado por Lourdes Escalante y 

Norma Georgina Gutiérrez. en la comunidad de San An 

drés de la Cal, Tepoztián, Morelos 21 de mayo de 2007. 

Pérez Martínez, Ciro Entrevistado por Lourdes Escalante y 

Rocio González, en la escuela "Primaria Benito Juárez Gar- -: ' 
cía" de San Andrés de la Cal, Tepoztlán, Morelos. 06 de ' 
junio de 2007 % 

Provisor Román, Amalio. Entrevistada por Lourdes Escalante y 

Ma Luisa Matus, en lo comunidad de San Andrés de la Col, 

Tepoztlán, Morelos. 12 de julio de 2007 

Solís Jaime, Elvia Victoria (DEP) &?revistada por Lourdes Es- 

calante y Rocío González, en la escuela Primaria "Benito 

Juárez García" de San Andrés de la Col, Tepodlán, More- 

los 21 de mayo de 2007 

Soto Provisor, Inocente Entrevistado por Lourdes Escalante y 

Ma Luisa Matus, en la comunidad de San Andrés de la 

Cal, Tepoztlán, Morelos 16 de lunio de 2007 








	EN SAN ANDRÉS TENEXTITLA SEMBRAMOS MAÍZ
	Autores
	Ilustradores
	Agradecimientos
	Índice
	I. Introducción
	II. Platicame, ¿qué haces cuando vas al campo, a la parcela y a la milpa?
	III. ¿Cuál maíz te gusta más? 
	IV. ¿Con quién vas a la milpa?
	V. Y cuando ya está la cosecha...
	VI. ¿Por qué los antiguos cultivaron el maíz?
	VII. ¿Por qué siembras maíz, abuelito?
	Entrevistados




